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༈ །བཅུ་གཉིས་པ་འབུལ་ཡིག་ཆབ་ཤོག་སྐར་ལྡེབ། ༦༨ 719 -~- 853  ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་སྐེརལ། མཚུར་མདེའིཾདཀརཆག་སཾགས་ནང་ 
„ ཚཾན་ཅནལ་ལྡེབ། ཀར 855-- 928 བཅས།། ཁྱོནབསྡམ་ལྡེབ། ༤༦༤ བཞུགས། 


























རྔ ྨ །ཧཧནམུངབྲཀ་ཤིས་ཚོའིངམཆེད་ལའི་མཆོད་ཕིནྱྱུན།ཁེན་ཉིང་པར་དིལ་བདྲ་སས་སུའ་དཔལབསྐྱེདཅེས་གྱབ་བཞུགས། ། 


རྨ 












































རཾ །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བཅོམ་ལནའདས། །བཞདཔ་དྡོ་རེ་ལ་བྱདད་ནས། །བསྟན་སང་ལུ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡི། །མཆོད་ཁྲིན་སྟངཔོརདྲིལ་པབཤད། [དེལགཙངསཀི་སེགསཐུར་ནེནམཆོད་མདཏའོམ་འཔ། ཕྱེམའདང་གསེར་ ༡” 
སྱེམསཛམ་ལ་བཏེནཔ་སོགས་གནས་སྐངསདང་བསྲུན། སྩཤས་གེམས་སྔོན་དུ་འཕྲོབས། དང་ཉིད་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེཆམ། །རྒྱན་ཚོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར དཆི། །རིགསབདག་བཞད་པ་རོོ་རཱེམ། །བཀའབྱརརླཱདཱསཾས 
ཊ བསངོབར་གསལྱ། །ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་གྲསམ་སྤོས་པས། །ཇས་ིདངསའཛིནའབགས་བཙོག་ ཇས། །འབ་གསུམའོདྲ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཧི། །བྲདདྲཱ་ཏི་ཆེན་པོར་སྔངས་ཏེོགས་སྲར། རྡཾཾཚཾ 
།།གིསབསང་ལྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ [གིས་ཧྱིན་གྲིསབ་རྙབ། ཛཿ འོདྭགསཡ་བདེ་སེངརོལ་ཨཾནི། །གང་འདུལ་ཅི ༥ཡང་འཆའ་བ་ཡས། རུལ་དམརྡོེབ་ཚུན་། །བསྙནསླུངམཁའ་འགྲོརབཞེངསཔ་ 
ནི། །མཐུན་དཱ་དན་དཀའ་འིན་ཆེནགུར། །བཀོད་མངོས་ལྷ་ཡིའཐུའ་པས་གཏམས། །དེ་དྲ་བས་པྨད་ཝྔ་ཆོམ་གཞིར། །ཨོཾ་དང་པའི་ནི་ས་ལས། །ལྷ་སྨྱན་རྒལས་མཆིད་ཝནི། །དཀརམཐིངསེརདམར་། 
རངམདཔས། །མཚའ་ལྣག་ཡིང་འོང་དངཔའ་གསོལ །ནེརྦ་བའྱི་མནཆདྲ་མས་བླཀུབས། །སིངདངྱ་ཟ་སུགཤ་བ་འབུག །རྔ་འཕལ་བཞོན་སེདན་འཆང་། །ྡརམེ་ལངར་ཝནྭསེདོ། ཞར ང 


















།སུ་དངའིབོའོ་བོགཡས། །ཚོཅམ་དཔལ་བྱིའ་གཡང་དྲངབྱ་མན། །བདད་ནྲེབ་ེ་ར་ཆན་སྤེས། །སྦུལ་ཞགས་གཡན་ཏེ་རངང་གི། །ཕགམཚོནཡིདབཞིནཆར་འབེབས་འཛོན། །། 
 ་ ། སས ཞམ་སེགས། །སིད་ ར་བ རོ ཅིས ་ཡི་གེ་དང་། ། གི མེ ཕ་ལ སྱ 
འའ མུན་ནག ཧཾ རི་དགས བདི གཔསཀའཤྱ་ིཅབ་ན 
ཅན གས་མི ཐམ གཡའས་གྲམསི་སནགསསན། ། ཛི་ན ། ས་དག ལན །དར་དཀརའ་གའ། གཤེ 
རི ིནཆན་ས་ཝའིཁི་སེངན། །བཀྲཤི ཤིས་ཆེ་ཡི་དཿ བང་ཐུག་མ། དེ ལེཇ་པ་པ་ ེ དི བ་པའི་ག ནི། །ལྷབ་ལྷུབ་ནངཐའི་ ང་བཅས། ིས་སྦུནའོལ 
རྨ 1 སའའི་མོས། སི  །འོ་དང་བས་ འོ་དང་བཅད་པག་ཤགསྲ་གགས རཾ །ཨཉྱིངྷརིའི་རིགས་ཁྲིཟྡ་ཀི་ཧ གཅིག་ཙམ ཨ། །དེ་ཡི་མཆེདྱ་ནཱ་ 






























༦ ལྷབ་ལྱུབ་ན་བཟའི་རྒྱ་ནདང་ལྡན། །སིལ་སྟནའོལ་མོའི་སྦ་དངབཅས། །རིན་ཆེནདུ་མས་མཛེས་པན་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མེ་སྟེ། །ཆིབས་སྲ་སེང་གེ་དཀར་མོནིབས 
གཡས་དཀའ་ལདབག་པསོ། མཆོད གཏར་འདི་བཞསདངས་རྱ་འ། །ིདསང་ཟགས བྱསདའ་ཕའ་བཞིར རྲི ། གི ེ་ས་སང་ག་ཀརམ་ཆི་བས། 
།གི་ཞལ་བཟང་མ། །རྡོརི་ཁོས་མ་ཞེས་སྲུ་གགས། །སྐུ་མདོག་སྔེ་སངས་འཚེར་བགཅན། །ཆིབས་སྐུརུ་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས། ཕྱུག་གཡས་དངུ་དཀར་མེ་ཁངོབསྣུམས། །གཡེནོཔས་ལྷུ་ཡེ་བ་་ 
ཐཱ) དན་ཕྱར། །སྒུ་ལ་དའ་དཀར་གོརྲ་གསོལ། སྨ མ་མོའི་སྒྲ་དང་བརྫས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ཇེསྔ་བུབ་ ཞྭ །སྣང་གསལ་བདེན་མཐེའཔྲ་ཡི་དངོས་གྲཿ 'སྣེཡ། དད 
སའོ་མཁྲི་དསམྐརད། །ལྷམོ་མི་གཡོ་ཟློབ་ཐང་མ། ། སང་མཚན་རོ་ཇེབཞད་པམོ། །སྒུ་མདོག་སེན་ གསེར་གྱི་མདོག ཆིབས་ར གྲ་ཁ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་- 
སྣེར་བཞང་ནང་། །ལྷ་ཡིཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགསབ་སྣམས། །གཡེནན་ནེང་ལེའྱི་ཆུལ་པ་འཛིན། །སྣབཔ་པོ་ཡྲི་གོགས་མཁོད་ཅིག །མཆོད་ག སརླ་ །རྨགཡངའོ"་་ 






















བདག་ཅན་ཏོན་མོངསས མེདཔས། ། 
བདུད་དྱི་སྨྲནའཀ་གཏོར་མདང་ 








པ་གྲསུམ་དང་དགེབ་བྱ་ཡི། །ཡམ་ལ་སའགལ་དང་མནའ་མཁོན་གིབ། 1 །མམོ་དཔན་གཡོགའྱནགས་པགྟུང་ 










མས་ད སུབརྒྱད། །ཉེ་བའིའིནཆེན་ཡོངས་སྒྱོདབ གཟིགས་ད འབབུ། ། 'མདངས་དང་སང་གསལ་ 
ཏཱ སྒ་གར་རོལ་མོབ་ཟའ་བཏུངགྲེས། : ་ ཞི་ལ ས་ས དྲགས བྲ སྐང ངོ 
ཨཚིཀ་པ་བཅུལ་ཞུགསྣ་ནམ་དགཅིང་། །ལྟ་སྣྱོད་སྒམཔའི་ཏེང་ངེའཛེན། །དོནདམདྱརིངས་སུལ་སློབའི། མཆོད་པ་གང དཱ །དམ་རིག་དགོང་ དྲ ༢༢ ཝ་ 
བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་ཕང། །ཁྲར་ རར ཡེང་བཤེ་གསལ་རྒྱུར། །བདག་ཙག་རྒུ་སྦྱེརཞཁར་བརསཀྱི། མོ 'ཡ་ཤཱརྡེལ༔ །ནདརིམས་དལ་ཡམསབ ཅདདུག་སོལ། །ཆེ 
འབུནའོ་མངའཐང་སྱེད །བསྟན་འཛེནཆེ་སི་པས་ཆོསའབོརསེལ། །དགེ་འདུན་མཐཐུནང་ ༨འཕེལ་བ་དང་། ། །དུས་འྲཞགས་སྐལ གཟིངམེད་པད། མདམ མ་ད སེ 
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®72 (རང 2༦86 


ཁ་ཁ ཁ་ཁ „#ཁ་ྲ་ྲ་ཀ་མ་པ༨པ༥པ༥པམ#†¥༽༼༼ཀ།ཀ དོད 
ཨ། །མཁར་ནག་རྡོརྗེ་རྒལ་པོ་དྲགཔར་ཁྲེསཔ་དུགག་དོང་ནག་པོནིམཆོད་གཏོརམདོརང་སྡསནོར་བཱའྲིརཛོན་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་སོ། ། | | 


དཱ 


༡༤༤ ¦) 
{ཿ དྲ 








 །རང་དངརྡོརདེབ་ཆེ། །རྱབ་བདག་ཉེ་རུ་ཀར་བཏུདནས། །ནག་པེདུག་གདོང་དྲགེས་སྐོངསད། །མཆོད་གཏོར་ནིམ་པ་འདིནའགོད། འཁག ོ་ོགོདཐསཔདགགནོ་ནགཔ།འཆདབཏམད 
„ །སྡུསྦེད་པརའདོདཔས། ཇི་ལྟར་འབྱེན་པའི་མཆོད་གཏོར་གཙའེམའ་དྲ་བྲས་པ ། རང་ཡ་ད་མངྨ་ུལ་དཔ་ན་པས་སུས་སསས་ཞདནའ་སོརས། ཨཿ [ཏས་འསང་། སྭ་ ལས་སུ ྟངཔཉིད་དྲུ་ཆུར། དྲ་ཆུན། ལྟུངཔའི་ 
] ཀཿ དང་ལས་དང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོརྟའིཿ རར ་ གཟུགས བབ་ཞིནདུ་མདུན་ཅེ །ཞིན། །པྨདྨ་ཟཱ་བ་དྲགབ་གིགས་ མཆོག་བནགྱ་རནྱའི་ ༨ 
རླ པའི་སེང་། །ཝཱཿཡིག་ གུ ཐོངས་སྒྲ་ཟུར་པ་ལས། ས་དགེ །མིག་སྣན་མདངསའ་ཛོན། བ་མཆོག ས་ཞེས རའབན་དག་ས རྒི 
དེང་སཀ་བྲདན་ཝན་ཛོདྷ་སམ་དབུ་ཆུ་ནཅན། ག་འ དགེསིན་ དགི གཟས །སྟག་འལ་གཟི་ ུབ་དཔའ་བོའི་ སྭ་ཀུན་ོགོས། སི རིདང་ན་དདམ ་ ལཿ ཡཱ 
གཡནེཔ་།ནད་རལ་ལྤུལ། ཕི་ཞགས་པབྱསམས། ཀླི མད་ལམནག་གདམ་པའྲིནལ་མཆོན་ཕན། ༡  ིེདག་སན་ནགའའའྲ། ངང། །གྲུབ་ཅནམིང་སི སྲིལདུཿ་བེཟསབ 

















༠ ། - ཐུགས་ཀའཏི་མི་དགགིས་འཁོར་སྟེང་། །ཕཿ ནའ པོའི་མཐའ་མདགཡསབ་སྐར་  ཨོ་ནཱཾཿ ཛ་བརརཱཛཿ ཞེསཔསང་ ཟབ་དེལསའོད་འཕེས་པས། །མཁར་ནག་། ཀཱ 
རྭ རྫོརྫཧྔ་ལ་པཆེན་ རྡ །ཆུ་བོརྒྱ་མ ་ཡིབཁརཞེང་། སཿ ིགནག་པོ་ག་མཐའ་མར་ག སད །ཨུ་ུང་བཛ་ངོ་ ཞེས་པས ཛྲས་མཱ་ཛཿ ཅེ དར་སེང ནཱ | 


ནས། །དགེ་བསྟེནརོ་རྗེལ་པོ་དང་། །ཟུ་བཙནོ་མིང་སིང་བརྨ་རོནཆེ། །གནས་འདིབ་མཆོར་པིའ་གཤེགསསགསོལ། །ཞེས་པྐནམསཅསབྱེདཇིང་ཕྱནནངས་ནས་བཞགས་སུགསཁར་ནི། ཨོལ་གཟིག 
སྱུད་གཉིསསྐམདོག་ནག སལཆཱཾཐཱ་འབ་རབས་སས། ས་རབ །ཅི་བའེབར་ནི་བཞུགས་ས་གསལ པཀུམ་ཡཡ་སེན་དས་བ་མདཔ་པདདསར ྣ 
ཤྷཾ།།གསས་ཞིང་། མཆོདཔ་འཇུལ་བནི། ཧཱུ དགེ་བསྟེན་ལྔ་མ་དལའ་ཁར་བཅས་ལ། །དྲ་ཆེསཔའི་མཆོད་པ་འཐུཝ་བ་ནི། །ཉེར་སྨྱོདའདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་ མཁ་དྲགུའི་དཀར་ནྭ་སུནགཟིགས་ ། 

༡ ཚོགས། ྱནསསིའཁོརལན་བཀ སྟེ་འབུལ། །ན་དམ་བྷནདདབཞེསནས་ངང། ན་མས ཀེར ེག། ## ྷ་ སཱ 























ལ སྲབབསྲླིས་གིཝཝ༣་ཝལཝཿིརི་སཐེའྲ་པེ་སེ་ལྲ་ ཕྲ ལོི་ཐོའི་ཡཝོ་ལོ་སིལ་ལརི་ཤེསེསཿྲིལྱ་ཡ་ཝ་ཤེས་ཐོའིསོཿི་ཐ། 
༄། །སྭ་དཱསྭད ཚང་མའི པྷཐརཌྱིསམཏི འིམཱལ་ཙྭསླད་སཧམྦཏཱ་ཤཱ ཐིབ ས་ ཌི སྟི་ཏྣིསཱཀཱ ལའ སྟིས སྔ་མདྱནམ བི་ཧར་ཏི་ས། ། 
༄། །སྒར་ཆེནའཛ་གླིང་ཕུན་ཧིལྲག་བཞེས་རྔག་ཨུམ་ག་ཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་རསང་བཆན་ཆེན་ཨོ་ཡིད་བཞིན་དབེརྱ་རལ་དངོས་ཟབ་འདོདྨ་ནུའི་ཆར་འབེབས་སྲིད་ཞིའིབདེ་ལེགས་ཀུནའབུང་ཞེསབ་ཐ་བཞུགས་སོ། ། 
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མྱ་མགྲསསྭ་ཝུངམནབཅས། །ཨི་འབ་ཏག་ཅུམཆོདཆིང་བ་ཉིན། །དཀོན་མཆོག 
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རོ་ིཾི 


། 
| 
¡ 
། 


== 


༦༠། །བམ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཙི་འབྱེརཔ་འསགས་ལ། །འསང་ཁང་ཟླུམ་ལོ་ཡིད་ད་འོང་བ་ནླང་ཁྲེགེས་དང་བསྙུན་པའི་མེ་སྒོ་བཞག །གེང་དུ་དཀོནམ་ཆོག་གསམ་དང་། ཡི་དམ་ཆས་ལྩེང་གི་རྟེན་་ ” དེ། 
བཀྲམ་པའི་མདུན་དུག་ཞི་དཀའ་པེའི་ཁར་འབུ་དཀར་ ལབའི་དྲབསྤ་སུམླའིལ་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྒོང་སེ་གསཏི་གཏོའ་ཨ་ལཚོ་མ། དེའི་གཡསསྭ་སཱན་དང་། གཡོནདུའཀྟ། དེའིགཡས་པོསསབརྔན་ ་ 
གཏོར་དང་། དམི་གས་བསལཝས་ལྷའི་གཏོར་མ་ད་ སྐན་ཟིནྲའིས་ལར་བཤམས། མདུནངོས་སུཉེར་སྨོད་ྱི་མཆོརཔ་ཐྲེང་ཚར། མངའ་གསོལ་སྐཊས་ཅིགཏེརོམ་དཀར་དམའ་ནམས་ངང་། གཞན་ཡང་་ 

ཐབ 


བསང་སོནའིགས་ལའབུལ་གཏེར་སགས་འྭགིགསའིམ་འདོན་ཆབ་ཞིནབཤམས་ལ། དར་ཚོན་གསེརདྲསཔ་སེགསའིན་ཆེནྲ་ཕེ་མ། སྙན་སྣ། སྟག་གཟིག་གི་བགསརས། མེ་ཏོག །དཀར་གསུམ། 


ད 














༣ །ཀར་ལསཕིདཀར་ལནང་དམར་བ། དུམཐུ་གཅིག་པ་དྲ་པལ་བ་རང་ལ་བ་སྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱིད་བྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དྲབསསམུ་ལས་དྲེ་རུ་ི་ཌྨན་ 

རླ དིེ་དཤེལ་ཏྭབ། ལྷརར་ཡས་རཏྟ་གསེརབཅོམ་ལྟུབུ། ནུབཏུ་ཤུ་ལས་བྱངསེམས་དཀརཔོ། བྱངད་མ་ལས་ཀླདཔ། སཱར་ཡང་དབུསསྲུན་ལས་མིའི་ཤ ཤའེིགསབགབགི་ །ལྷོ 
ནརཏྭཤུ་ལསྔཆིའི་ཤུ །ནུབ་བང་དུད་ལས་གླངཔོ འི་ཤ །བྱང་ཤརདུ་ཧ་ལས་རྟའིཤ ། སྣུགར་ཡང་ཡིགེ་དདག་གེས་མཚུནཔའོ། །འ༦གི་སྣ་བུགགི་ཡདཔཿསྭུ་ནང་རཱཾ་གི་དབིའསཅན་་ 

འཕྲེས། རླང་གི་དྲིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བདནབ་སྐེད་པས་རུུངག་ཡེས། མེ་སྔར། ངཔ་ཇྲོས། ཚསྣ་ནམས་ཁལ། ཉེས་པའྲི་སྐེན་ནམསྱ་ཡིར་ལུད། དེའི་སྟེང ཧཱཾ་ལསའོད་ཟེར་-་ 

' འཕྲོས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནམསྤསྲི་བགསཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁི་བདུདྲ་ནི་བཀུབ། །དམ་ཆག་གི་བདུདྲ་ནིདང་གཉིས་ས་མེདཔར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀིབ་དདྲ་རིའྱི་དོམཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡི་ 

1 ལནགཨུམ་བརྗེ་དཔསརྱིནགྱིས་བརླབ། མཆོད་རྫས་ཟྱན་ླབས་ནིབརུ་ཆྲིས་ཐྲནཏེ་བསང་སྱང་། སྟཾངཔ་ཉིད་དུ་གླུན། སྟེངོ་པའི་དང་ཡས་ཨ་ཡས་ཐེད་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམསཀྱིནང་དུ མིག་གིས 















པཔ །འདསྣ་ནམསཔ་སབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྣནམས་ལ་སྦུབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དམས་ལ་ཆུབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་ཕུངམའི་ཊ 
- ཨོསས་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས དང་ལནབནམསལ་སབས་སམཆིའོ། །ཞེས་བདུནནམ༡ེ་ར་གཅིག་དང་། ཕྱེརྐོ་སབཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགསཔ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་དང་ དང་། །མཅོམ། ནི 
§ (ངོནདབང་པོ། །རྡོར ཁ་ ནདགངས་སགས། ༈ །ངིཉུན་དུས་གསམ་མགན་པོནསས། ། ། །སེམསཅན་ནམས་ཨི་དོན་སཱད་དུ། ུ་ནམངོག་་ཐགསབྱིདར། ཞི་བདེ 


༠ སེ་མསབསྐྲེད་དོ། །ཇེ་ལྟར་དུས་གསུམསགོནཔོནྣམས། ། དནམས་མེ་ཤེས་བངྡ་དུབ་ལམ། །ཟབསདབ་གིསརབ་གསང་མའྒ་དེ། 
ཧག - ± ལབ ཆེ འེ བི 
བ་དང །སུ་ཡབ་ 








པྩོརམས། །ཐམས་ཅད་མའེན་པའ་སངསྐྱ་ཆསནས། །མཁའ་མཉམ་སེལས་ཅ་ ༢༡ །དེ་བ་ཞིན་ཐ གཿ 
ཨཱ པོ སྐ དབུགསམྱུངརམསདྲནས་དབང་ིད། འཐོ་ཀུནམངན་འདའ་བནང་། = ཆཁབས་ཤོད། ཚན 












བ་དང་བདེ་བི་སགོས།རདོ། བསཔསནོནསྐེད་པཞི། སྣམྦྷ་ཝྲས་སང། སྟེངཔའི་པང་ལས་རུང་ཉིད་ཡི་དམ་ཙི་ལྷར་གསལ་བའི་མནུནྱསི་ནམ་མཁའི་གཞས་སྭ་བཏདང་སེང་ པོའི ེགས་པའི་ 
བ་ངའདེབ་ི་མགས།ོ། དསང ལྷ་རྫས ཐསསུང། ཨོང་པཞིངང་མས ཤད ་ཡུར་ག་སས བམན་ནི་ནམ་ཁའི་གཞསས་བུདསེང་བོ དྲག ཞལ་ 
.§ ཅིག་ཕྱག་གཉིས གཡས་སག གཡོནམཉམ་གཞག་གྱི་པགྱར་མཛོད་པ། དྲ་བལ་གཙུགཏེར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སགས་མཚུན་བཟང་པྲོསསྲརུ་ར་གཉིས་དང་། དཔེ་དད་ ་ 
4. ཐཟངཔའ་ད་ུསསུས་པ། འོདདཔ་འོདཟར་དཔགྲུབ་མེདཔ་འཕེབ། དེད་སང་གིཆ་ལཀའ་བྱདདཡྨིག་མ། བན་ལ་ཡ་དད་མ་ནིའི་དིསའཁོརཅི་ལུཚོ་ཞི་ལརབ་ 

བྱབམས། འགོག་གི་ཆ་ལ་དཔལ་ས ན་དམཔ་ཆོས་སྐྱང་བཞྲི་སངམའི་རོགས། ་གཞན་ཡང་མེ་ཤེ་སདང་ལས་ལས་གླབ་པའི་དམཿན་རྒྱ་མཚོ ུསིན་སེབྱ་རད། ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག ། 
བསངམཐྲོརྱའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པསབསོརབ་སྦྱནདྲངས་པརླ་ཆུར་པར་བསམས་ལ། མལས་སེམསཅནཀུནྲགི་མགོན་ མིབཟདའཇོམས་མཛོདལ། {དངོས་ 








ནྭ་གུའ་ཅིང་། །བདྲུདཿ དཔང་བརྡ་ 









༡ །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། །འཛོམ་ལྡན་འདས་ལི་སྤན་སྔནུ། ཀ སྦྲུབ་པ་ཨཛདཔའི་གང་ཟག་ཡ། །བུ་བཞིན་སྩོང་བར་ཞལ་བ ཞེསཔའོ། །ཆོས་སྙོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ར། 
བསྟེད་པརའོས་པཐམསཿད་ལ། །ཞིང་ནུལ་གན་ཨི་ཟདས་སྟེད་ཀི། །ཝུསབྱཏུདཔ་ཡིསྣརམ་ཀུནཏུ། །མཆོགཧུ་དདཔསྲ་ལག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པསབསད། དེ་ནས་གསང་སགས་ནང་གི་གཏེར་མ་ཅོས་ 
| དྒོནས་འགུང་བ་བ་ཞིན་ྱིསླཟམ་ཡི་དམ་དཔའ་ (མའའ་འཚོ་ལ་།གཏོན་མདི་ད སམཆོདོ་ཡུལ་མཐའ། མ་མགན་ལམ་དྲལ་ལ་སྨནརཀ་པ་ལི་ འབྲམབ་ནི། ཨོ ཀུ་སཾགས་ཁྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལྭས་སྱང་། སྙེངཔར་གྱུར་པའི་་ 
: པདདཏིད་ལས། །ཡོ་ཡས་་རུང་དང་དེ་ལི་སྟེང། །རིཡ་སམེའབནྲ་པོས་གསུམ་དུ། །ེལས་ཐད་སདེ་ཡིསྟེང། །ཨཱཡས་ཐད་པའི་ནང་དྲ་ནི། །ཟུ་བའིདྦ་ཧིལ་འཁར་དྲངས་སྲུམ། །ཤརནུ 
བིདང་བང་དྷ་མ། །ནུབྱཏྲ་ཧཱ་པང་ཝི་ད་འ། ། རྣམས་ལས་སྐེས་བཏུད་ནི་ལཱ། །སྨ་ཡངདབུས་སུན་ཡིག་དང་། །ཤར་ལྷེའི་གེ་དང་ལྷ་ནྡུབཏུ །ཨ་དང་ངད་ད་ཡིག་དུང། །བྱང་འའཧ་ལས་ཤ་་ 
' ལཱ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གེསྒ་ཆས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའེ་དྲ་རིལའ་ཁར་ཡ། །རྡོརེ་གི་ཨུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་ཛཾ་གིས་མཚནཔ་ལས། །ཞོདའཕྲོས་འགོ་གྱི་ཕོགས་སེངབས། ལི 




























སྒར་རྦོད་པ་དྲས། །རྫ་སརྣམས་དམ་ཆོག་བདུད་ཅི་ཧྭེ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ཙི་མངུབ་ཞིན་ནོ། །སྦར་ཡང་ཧྙེངདུ་འོད་འཕྲེསོཕས། །ཡེ་ཤོས་བདུན་ཆྲི་སྨན་དྲངས་ནས། །ཐོདོ་པའི་ནང་དྲ་ཞུགས་ཐུའཔས། 
ཟི་ཞུག་གིས་དྲ་འགས་གཉིསམེདྱ་གུའ། །ཡོཾ་ཨཱཿརཱ་ཝནག་ཨམ་ཅིས་བ༠། ཧཱཾ ལྟ་ཆེནདཔ་ལའབའ་འཁེརབཆས་ལ། །འྭབས་ཆེནཁག་གི་ཨདང་། །མཏག་བདུག་གསྦྱུགགས་པ་དང་། ། 
£ ཐཇུད་ཅྱི་ལཱ་དངཤ་ྔ་དང་། །ཞུན་བ་ཤིང་ཏོག་སཱཚོ་གེས་དང་། །བཅསཔའི་མཆདཔའི་ཚོགས་ནམས་ཨུན། །བདག་ཅག་དདཔསའཐུལ་ལགསན། །འཁའདང་བཅསཔས་བཞེས་སགསོའ། ། 
༨, ཛྷུ ཟླ་མེད་མཆོདཔ་ཁད་པའ་ཧན། །ཤཆེན་ཝནིརི་ལར་སུངས། །བརུང་ཅི་ལ་ནི་མ་ཚོ། འབིམ། །ཟྟཏུག་ལ་གྲ་བཟདང་ །ཨ་པ་ཏདཔཟེནས་གས། །དཨ་རྫས་བསམཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 
ཨཚོདཔའི་སྤིན་ཕུད་སཐྦའ་ཡུས་པ། །མཁའ་དངྱ་ཕགོས་མཆམས་གནབཀང་སྟེ། མནའ་མ དཔ་འཇུལ། གན གསུང་ལམཆོདཔའཇུལ། །མགོནཔོའྲི་དགུས་ལ་མཆོད་ 
པ་འཐུལ། །ཟུག་སྔ་ངེས་དགོངས་ཏེ་བཞེསས་གསེལ། །ཅིན་ཅིས་བརབས་པའི་བདད་ཅིཊཝེ་དཞལ་དྲ་འཔ་ཞིང་། ཧཾ རིན་ཆེན་ཨྔིན་ནཱི་ལའི་བུམཔ་ནི། །འཐྲུབརུདཧྟངོ་སྨྱརཛག་དདཔའའོས་གཏམས། ། 













༄༅༣ 


- 
/4 


གཉིས་མེདྱ་བརྙརབ་སེམས་ཊྱིརང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོབའི་ཁངས་སྨྲདོཆེན་པའོདི། །འཐུལནེ་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོརྩོལ་ལའབུལ། །བསངིན་ཨ་ཨ་ 
ཟྲགས་དམ་བསང་། །ཨ་ཡ་ཁ་ཧོ་འདིནིབཞེས་སུགསལ། །ཨ་ལ་ཡ་ཧོབཞེས་ཏེ་དགེས་པརརལ། །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་ཧཀར་བླ་ཛ་གདཁ་རི་ཁྭ་ཧི། ༢ཝེདཀལ་གཅིག་ཅུ་ཞུག་གི་མཐོད་ཡནོ་སྦེང་ཞིང་། 
བྷྱོ འཀཱ་ཁུག་གི་རྒྱ་མཆོའཁྱིལབ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམསཅད་རྦ་ཆུབཁྱི་ཀྱི་ལི་ཝཾ། 
@ྭ ཕ་བ་པེ་འདི་ནིབཞེས་སུགསོལ། །ཨ་ལ་ཁྱབ་ནྷ་ཧངས་ 
འཁོར་དུ། །ོདང་གལྭ་སི་མཐུན་གཉིས་མཐུཤབ་སེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་བི 










༢ 
འབུལ། །བསྐང་ནིམ་མགོན་ལྔམ་ངལ་ཐགས་དམ་བྷས 









ཨྱྭལསྲདལ་ 
།མཁའ་དིཿས་རྒྱལ་བམ་ཁྲསམཆོདཔ་དང་། །འཕགསཔ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཕྲགས་དམ་བ་སྐང་། །ཨ་ 
།ཨོཾ་མྭཧྭཀཱ་ལཾཁྲཀརཀཱརཏྟ་པི་པ་ཧོཁཱཧི། ཡཐུན།སེབས་པ་ལི་འཇུལ་ཞིང་། སྒྱོ། གཞོངཔ་རྣམདག་རྣ་གས་དཀྱིལ་་་ 
།གདབ་དམའ་གྲི་གུརྭཕམ་པ། །མངོས་སེདྲ་ཚས་ཅིསཆོདཔ་ཆེནཔོའ 
ང། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ ་བས་ །ཨ་ལ་ལ་ཧོབ་ཞེས་ཏེདྱ་གེས་པར་སོལ། ། 


།འབལནི་ཡེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལལ་ ་ 
སྦྦ་བཛྲ། ཁྭ།ཅློརས་བྲ་འི་ཝཱར་ཨི་དབ་ལི་སྤར་ 












ཏིང་འ་ཚན་མཆོདཔ་བསམ་མི་ཁུབ །གསལོ་ལོ་མཆོང་དོམངའ་གསེལ་ལོ། །མསཱཀཱ་ལ་མངའཇ ལྷུཆེ་ན་དཔལ་འབར་མཕའར ལེགས་ལྡན་ནག་པོམ་ངའར མཁའ་ཞྭགེའི་གཙོབར ཟིག་ 
འཛེནསུངམ་མཔའ༣ རྣལ་འབོརདྲ་ལླ་རུམ་པར་ཆ དམ་ཉམས་སྲག་གཅོདམངའཆ འཇེགས་བེད་ཆེནཔོ་མངའ་གསོལ་ལ། །མ་གཅིག་ལྷ་ཨོ་མ་ཤར ཟླ་བེད་ཆེནམོ་མངའར དབུགས་ལེན 
བཅུ་དྲུག་སཔརར ཕྱོགས་བཅུའེ་མགོནཕོམངའ་ེ རྲཾགས་པ་དོན་གཉེས་མངའ༣ རྲེགས་ཕ་རྣམ་གསུམམངའ༣ མ་བདུན་ས་ངབཞིམདའ༣ འབརདྲས་ལྷ་མོམངའར དམག་གྱི་རལ་མོ་ 
མངཔའ༣ དབངྱ་ཕུག་ཏེསབྱཧ་དམངའར བརྟནམ་བྱནུ་གཉིསམཔ་ར ལྦྲཱཡ་དང་ཡང་སྦྲལ་མངའ་གསེལ་ལོ། །གསོཝ་དང་མཆོད་པའི་བྱིན་ནབས་ཁྱེས། །འཨམཔ་སྦུབ་ལའེ་བ་སྫོངས། 
བརྡ་དུགཅདཔ་མཐའ་དག་སེལ། །དངོསྲ་ཟབ་སྲ་ལུས་ཀུན་སལ་ཅིའ། །ཅེསརམཁའ་སེོདཔསམཛོད་པའོ། །ཅུམཔའྨ་སོན། ཧཱཾ། དཔལ་ལཱན་མགེན་བོནག་པོལ། །སངསྦ་རུསྣ་ནམས་ཅིས་མངའགསོལ་ 
ཕྱིཾན། སྐུ་མདོག་མཐིངནག་འ་ཇི་ ་ས་པའླིསུ། །ངེ་བཅིན་བདག་གས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པ་ལ། །རེགས་གྲསམམགན་པས་མངའ་གསོལ་ཕིན། །ཁྲེ་གཉེར་སན་་ 












༥ ༄༅། ཟུ |བཞིན་བདག་གིས་མངའ༣ དཔལ་ལན་མགོན་པོནག་པ་ལ། །དྱམུ་ཁ་བརམས་ཅིས་མངའ་གསེལ་ཕྱིན། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་ནུང་ནག་འཚུབས། །ཞལནས་བགལ་་ 
་པའྱིརུ་ཆེན་འབྲུག \རེབཞིན་བདགགིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་ངམ་རྒྱུདབསྣལ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། ཏ །ཅེས་སེབ་དཔེནཆེན་ཕོ་ཨྭཿབས་མ་ཛདཔའོ། །དེ་ནསོཁ་མོ་དངབཿསཔས་གཏོར་ 
མ་དང་བདདྲ་ནི་ནས་མ་ཁརའཐུལ་ཞི་ང། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །རཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོམ་པཱ་ཀཱ་ལ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རའེ་རེད་དཔོན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་བེར་ནག་པཅན། ཡེ་ཤེ་སྦ་ཁི་་ 


༨ 


ཚཾ། མགེན་པོ། ལས་ཧི་མགོན་པོ། འཇི་གཉེནྲ་གི་མགོནཔོ། ཡབ་ལེགས་ལནནག་པོ། སྒྲའི་མགོནཔ། ་གསུངགི་མགོནཔོ། ཟུགས་ཅི་མགནཔོ། མནོ ནི་མགན།སན་ཁས་ 








གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ཝན་ལྷ་མེའང་བྱུང་གྱི་ཆུལ་མེ། འདེདོཔ་ཁམས་ཆི་དབངྱ་ཕུག་མ། རེ་མཏི། རེ་མཛཿ ཆེ་མ་ཛཱ། དབུགས་ཁེནྒ་ཀྱི་ཤན་པ་ཡབ་ཝམ་བྲརུ་དཱག (ཕྱོགས བའི་ 


' མགེན་པོ་བྲཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བབདྲནྡ་རྨུ་ར་གཉིས། མྱུརམྱཧོགས་བྱི་ངྲེགས་པ་ཆ་གྲསམ། མ་བདྡུན། སིང་བ་ཞི། འབརམ་དྭག། དུས་ལ་འཆའ་བའི་ལྷ་མབཞི། དམག་གྱི་ཆུམ་མོཆིནམ་་ 


། 


༨ 


གྲི་ཀ་ 


སུལ་ 
















མནམས་ལྔ། །ཕརོལྲ་པིནྲ་དཱག་དག་པའི་ཕཱགྱཟུ་རུག ལེན 
ན། །དཔུའཔོའི་མ་ཚནམ་ལྔགགི་ཤམ་ཐབས་མཛེས། །ཕགོསབླ་འཇིགས་དུས་སལ་པའི་མེའེ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའམཔའར ཁུདཔའ་ལས་མགོན་ནག་པོ་སྟང་གིས་་” 
ཀཱཱཿ བོན། །སེ་གེའི་གདོང་ཅན་ཤ་ཟགཏུམ་པོའྲ་དམ། །དུདཔའིསཡབ་མམྱོ་བེབའི་ཆོགས། །གནོད་སྨིན་ཁྲི་ཡིའཁར་ལན་མ་པ་ར སྐ་གསང་བགས་འྲིསལ་པ་ཡམངང་བཅས། །མཁའ་་ 
£ འ་བྱརན་ག་ྱ་དམ་རདའཁར། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སཱཡབསམ་བྱིསམི'ཁྱབ་རྣམས། །མཆོད་གཏོའ་རྒྱམཚོའི་ཆོགས་ཉིས་མངའ་གསོལ་ལོ། ཁཁེར་དངབའསཔ་མཆོདཅངབསེངུཔ་དང 
ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུནབཤགས་ནས། །ཉེནརིས་མ་ཚང་མེད་པ་འ དག་གིས། །མངའགསོལ་བྱགྱིས་པས་འདོད་དེནོ་གུན་འགགབ་ དོ ེས་པདིཞདམར་གིབ་སན འིན་པོཆེས་་ 
མཛད་པཀོ། །གཏིརོ་མའི་ཕུད་དང་བདུད་ནི་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་ལེ་མཆོདདོ། ། ཤཱིམ་ཏཱ་ཀཱཱ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གྱི་ཆལ་པྲ་ཕེག་བཞིཔ། བརོག་གི་མཚན་ཅན། སྣ་གསུངྦ་ཐཱགསྭ་ཊཱི་སྦཾལ་པ་ 






*་ 40 


།སེམསྤྱ་བང་ལ་བྱརྨ་ནམ་དག་ཐོངོ་རཱོན་སེ་གོས། །སྣབསྟཊེགོས་ལོོརཏནྱཾ་ནནྲ་ཟིས་མངའང མཐའ་གཉེས་མི་གནས་དཔའའོའེ་འདུག་སྟངས་ 


























དེའི་སྟེངདུ་རོ་ལས་མེ་ཡེ་དཅྱིལ་འཁོར་ འོ་རགསམ་ཆུས་ཅེདབིངས་ངང་མཏུམཔ། དེའི་སྟེང་དུཀེ་གསུམཁས་ཕྲོད་པའི་ པའྱི་སྐེད་དའི་འབཛས་གསུམ། དེའི་སེང་དུ་གཏོའ འི འོད་དྲུཞུ་ 

བ་ལས། ཐོད་པྲ་ཡིདཀར་ཁནང་དམ་ འབ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆབའིནང་དུཡོཨཱ ཚལས་ཤ་ ལབ དདྲ་ནི་ཝ། རོ ས་བྲ་གིས་མཚུནཔརྨ་ཧའུ། ནུདྲག་ཡས། མེ་སུན། མསྣ་བདཔ་བ། 
ཤུ བཏེར་མའི་ཚསའདྲོདུབ་ལས་དམ་ གགི་བདད་ིྱིམཚོ་ཆན་ ཆེན་པོའྱ་རུན། ཨོཾ་ཨཱཿ སམ དཔལགེན་ཀ་དངལབོཡམམམེ མསྦེསྲི་ཟིག་ས་ཀུནས་ཡེ་ཤེསིབདདྲ་རི་ 
ཏྲ བབསཔས། དམ གི་བརྡད་རྲིདང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཏི་བཅུདཅི་ ་གཉེསསུ་མེདཔའྦ་སུའ། སྤྲུ་ལན་གནུམ་༢ དེད་ལ་འདི་སྐད་དོ། གཾ ཆེན་རམས་པའི་དྱཀིལ ་འཁེའ་དཱ། །ཧྲརུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡཉྭན། ། འིན །འབའ་བའེ་ ཐོ་ཟླརཱ་ལ་སེགས དཔག མས །དཔའ་ྡ་ཚགས་བཅགགིདཔསགྲ་ས། ཁེ ངེ་ཡི་ཿ 
བཀའཉན་རྲུགས་སྤྲཡན །ལྷ་མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་མ། །བེངྲ་བུ་ཆེབས་ ལྷ་གནསའགྲེམ། ལམ་འ ༨དང་བཅསཔ་ཡང་། །དམཆོག་དབང་གིསག་ཤེགས་སུ སགསལ། །ྱང་ 



























































ལོ། །དྷེ་ལར་གསོལ་དང་མཆོདཔའི་བིནྣ་ནབས་གིས། །དཔལ་ ནྭ་བ་མའི་སྤ་ཚེ་བསིངབ་དང། །བནཔ་དགཞིང་ཕཉིངག་ནས་པ་ །ཕྲིན་ཡསུ་རྒྱ་ཆེའ་འཕེལ་བའི་ 

ཕི ཇྲ་སོགས་མཛོད། །བྷེོ། བྱཉཤཤའཛེ་དོཔ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡསནས། (ལྷ ནག་མེ་མང་ ངྲ་ཛཱ་འཕུལ་ཅ་ན། ། ་སྲིད་པ་གྲསམ་མིབདགུ་ཡ་སེ ] །ཁྱོདནི་ཁམས་ སུམཀུན་ 

མཆྲོདཆིང་བཀུར། ། )ང་པྲི་ཆུལ་བསྟོ་ཟ་པའྱིརལ་མཚན་ཕུལ། ། །ཁྱཐ་འཇུག་ཆེ་ནཔོསྟཏྲི་ཟླ་ཆན་དྲ་པ་ལ། །བདེ་གཤེ་ །སརི་གསུ་ལས་ཐདོ་པའི་དྲ ཟན ཁིར འི་དྭག་རླན་ཕུལ། །རམ་ཐོས་སས་ིས་ 

རྭ ཧཱ ནན་དཔས། ། །ནམམི་ལདནགསེྱྲིི་ལྲབམམ། 'ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ བུ ཞགའདཔསཀཔའ ིབད ཐུ བཡསའལྭ་ཟི་པལ། ! ཅུད 
ཁྲག་བ་ཀངཝུལ། །བཙད་གྱི རྒྱལ་བོས་ཤཱ་རེལ་དཀར་ནག་ཐེུལ། །བདུད་ཁྱིལ་བོས་ཁུམ་གིང་སེར་ ས་བ རལེཁྱི་ཆལ་པ་ཕལ། 

ཊཾ ཐས ཀེ་ནོན་ཕུལ། ༽མམནོམས་ོས་ནད་ྱི་ཡལ་མདང། །ཟེ་ལྔའི་ཤམཐ་ ཐག་ཡག་མདམ་པཅལ། ། » ིས་བཀྟ་སག་ཇིང་འསམ་ མཐའ གང 





དི 


་གཉིས་མེད་རཁ་པ་ལས། མཁའུ་ལླནུངབཌ 
ཡ་ལ ར་ འ་རིབདུནརངབ 
ཅྱིག ་ ངུ ཤོ ཧིད ནའཛམ་ བཟང ནི ིཔའཡིཤར་ ཤི 


སྭ སེའ་སྟག་ ༩ཱ 
གསའ ་ ས་བ་་ལ་ 


མིག ས་པ གཞད དི །ཀྱེ ཐན ཞགིབ་སལ་པའི 








ཤོ སེགས་པཞི། །ཕྲིན་ལས་པའ་པའི་ལཚ་གས་བསང། །ཟ་མེདཧེ་རུཀ་ལསགོས། །མམོ་རྦོད་ག 
གོས་པའི། །བཀའ་སྲུང་ལཱ་ཆོགས་ཐམསཿཅདབསང་། སམ 
༢ ཐམས་ཆདབ་སང། །ལྟཆེན་དཔལའབར་ཡ་སེགས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ནིང་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཚངས་པ་དུང་ཐདོལ་སོགས་པའི། 
^ ཁ་སགས་པའི། །བར་སྣང་གནས་པའིགཉན་ནམས་བསང་། །སབདག་དབང་ཆེ་ན་ལ་སེགས་པའི། །ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བ་ 


® 


།སྟེང་གི་ལྭ 
སང། །ཡཱཡ་འ། 





༄།༄༅། །བསང་། །བཛ་ཧེ་རུཀ་ལ་གགོས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ལ་སེགས་པའི། །ཡེནོ་ཏན་བདདྲ་རིའི་ལ་ཚོགས་བསང་། །རྡོ་རེ་གཞོནནུ་ལ་་ 
ལ་ ངེ ད ཧྲེ ཚོགས་བསང། ཀཀ 
མྲེ ས་པཀུན་འདུལ་ལ་སེགས་པའི། །འཇིགཏེནས་ཆོད་བསུདལ ཆོགས་བ་སང། །སྟེབས་ལྔནནག་ ལ་སེནས་བའེ། །དམ་དཔ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་བསང། །འིགས་ 
ནཔ་ནག་པོ་ལ་སནས་པའི། །ཆོསྔོ་སློངཔྱརྨུདཐུམསཅད་བསང་། ། ཡ་ལ་སོ 
གས་ཟམས་ཅད་བསང་། །གཉན་ནན་དེལ་ 

ལཿ 


གཞིམ་ཁའུ་འཐོ་ཡ་ 


་སེནས་པའི། སྩེཛམེ་རྒྱུད་་“་ 


སྲུངབ་ལ་ཕགོས་པའི། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་ 
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ཡསོགས་པའི་ སྭསངོགཉན་པབརུ་པབསང་། །མྲཔ་དྷེལ་ལ་སེགས་པའི། །ལྷ་ཆེནབྱ་ཧད་པོའཁོརབཅསབསང། །དགའ་བོའཇོག་པོལ་་་ 
སཔ །བོས་ག་ནཔ་བུརབསང། སྭ དེ་ཨུ་ལ་བཞ་པའ། སུཆེ་ ་ེ 


པའི 
བསང་། །སྐརམ་ དྲག་ལ་སཾགསཔའིེ། །རྒྱ་སྐའ་ཉི་ རབྱཧད་བསང་། ། ར་གས འེ །ལོ་མི་སབདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གྲེལ་བཾ་ལྷ་ལྔ་ལ་ ས་པའི། བི་ 
༅ས་བདག་ཐམསཿདབསང་། །པི་ཡིང་འཕར་མ་ལ་སགོས་པའི། །ཞག་གི་སབདག་ཐམསཇ་དབསང། །ཅུ་ལེ་བྲརུ་གཉིས་ལ་སགས་པའི། ། འོ 
| ས་ྱརཛསསི་བཞས། གླིངཆེན་བཞི་ལ་གནས་པབསང་། །རྔ་ཡབ་ ཡ་སགོས་པ་ཡི། །ཟླི བྱཆད་ལ་་་ 
ཾགནས་པབསང་། ོ་གླིས་པ་བཞོསཔ། །ཆུ་བོརྣམས་ལ་གནསཔ་བསང་། །རྡོ་རྗེག་དན་ཡ་སེགོས་པ་ཡི། །རྒྱགརགཙུཞ། :5 























ལཱ །ལག་སླང་མབསད། །རཱ་ལེནྡྲ་ལ་སེགསཔ་ཡེ། །རྒྱ་གར་ཆོས་གླྭབི་སྲང་མ་བསང། །ཨྤོ་ཆན་སཡ་ལ་སེགས་པ་ བ་གནས་རམས་ལ་གནས་པ་བསང་། །བསེལ་བ་ 

ཚོསམ་སགོ་སང་ཡི། །དུརཁྲ་དབརྒྱད་ལ་གནས་པབསང་། །འཕག་སཔ་ཤིང་ཞུནས་སགོས་པི། ཨོན་སུལ་ བཞོ་སབ་ལི། སྒབགནས་ཚ གསུལ་བཞས་པའི། གྲུན 
± ཤྷུ་ཛུ་གམབསང། །ཁརགྱུའུང་བཙུན་ལ་སེགསཔའི། །བོད་ཁམས་སྒུངབ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །ཨུནའི་དངྷནཱ་ཧཱ། །ཟང་ངོསོ་སབདག་ཐམསཇདའི་སུང་། །གནམ་མཚོོ་ལག་མོཁ་ 
ལེ སྐོགོས་པའི། །བུང་གི་མཚོ་སནཐམསཿཅདབསང་། །ལྷ་སུ་བསམ་ཡསས་གོགས་བཏི། །བདོ་ཡུལ་གུག་ཡག་སྲུངམབསང་། !ལྷེ་བྲག་སཁའ་རྤ་ལ་སགས་པའི། །བེདོ་རཱལ་དབེན་ 
ཟླ གནས་སྲན་མ་བསང་། ཀེཏེན་མཁའ་རི་ལ་སག་སཔའི། །བོདྲ་ཕཱལ་གཏེའ་སུང་ཐམས་ཅདབ་སང་། །དཔལ་ལན་སྭ་ས་ལ་སགས་པའི། །ཆོསྨ་གའི་སུངམ་ཐམས་༢དབསུང་། །དྭགས་ 
^ [ལྷ་སྒམ་པ་ལ་སེགས་པའི། ! མྭ་གའི་སུངམ་ཐམཨཅདབསང། །གང་བ་བཟང་པོ་ཡ་སེགོས་པའི། །གཙང་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡའ་ལ་ཤམ་པོལ་སེགས་པའིེ། །ཡར་ཀུང་ 



















ས་བདག་ཐམས་ཅདབསང་། །བང་ལུ ཡར་ཞུར་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་ཅིས་བ་དག་ཐམས་ཆདབས་ས། འོ་དྲ་གྱ་་ཡ་སོགས་པའི། །སྱང་པོཚིས་བདག་ཟམས་ཅདབ་སང་། །སྒམ་པོ” 
དཔལའི་ལ་སགས་པའི། །དྭགས་པོའི་སབདག་ཐམསཅད་བསང། །ཀོང་བྲསུནདེ་མ་ལ་སེགོས་པའི། ཉི ས་བདག་ཐམས་ཅདབསང། །ཁཤྭ་སྨུགས་རི་ལ་ལོགས་པའི། །མོན་ཡལ་ས་ 
སྤྲི)བདག་ཐྲམས་ཅད་བསང། །གཡག་ལའེ་བོ་ལ་ལོགས་པའེ། །སེག་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ངྷལུ་ཧལ་མཚོན་ལ་སགོ་སཔའི། རང་གི་ས་བ་དགྲེ་བཟས་ཅད་བསང་། མག་དཔོནོ་༠་“ 
།དྲགའྲམསཝ་སཡས་པའི། །ཚོབ་སུངགིས་བདག་བསང་ །འུང་འཐརོའི་་སཞས་པ་ཡི། ས་བའི དག་ཐམ་གཅདཔཔང། གར་ཡ་དམགདཔདབའའ།། སངདག་ 
ཟམསཅད་བསང་། །འགྲིག་གི་ཤེ་ནེལ་སེག་ཡ་བཞི། །མདེ་ཁམསྦ་སང་གི་ས་བདག་བསང་། །རི་ཡེ་དཔལ་དགེ་ལ་སགོས་པའི། །ཟླ་ཡེ་སབ་དག་ཐམསདབ་སད་ ངས་དཀརལ་སོགས་ 
པའི། །ག་ན་ག་གི་ས་བདགབ་པང། | ཁག གིསབདན་བསང། ཁི དཔལ་དགེལ་ཡོག །ཆབ་ལཿ ལམ་བོ་སའ། །འད་ཡིལ་༨དག་བསམ་ཅདབསང་།། 
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༄ཿ ༄། །མྱིགཾསཆེན་གདོང་ར་ལ་སགས་པའི། །བདན་གྱིས་བདག་ཐམསཿ །བསང། ¡མི་མགན་དཀར་པོལ་སོགསཔ སྒུ་ཁམས་༣ གུང་གིས་བདག་བསུང་། ། །གེའ་མཇོགཉན་ 
པཿ པོལ་སགས་པའི། །ཤའ་ུའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །མཆེན་སཁོར་ལ་སགོས་པའི། མས བདགུཐམསཅདབསང་། །ངགེབ་ ཞི། །འབྲི་ཀུང་ས་བདག་ཐམས་ ་ 
ཅད་བསང། ༈ །ཆུས་གཉན་སེའི་ཡགས་པའི། ཀག གཙང་ཤད་གཞིབདག་ཐམས་ཅདབསང། ྔདཔསབཅག་སལ་བགཔའི ངར་ སོལ ། །བཞག་ར་ལྟ བཞས ས་ 
ཤྷཾ ཡཾ། །རབུ་སྒང་ས་བདག་ཐམས་ཅདབསང་། ། ལབ གས་པའི། །ྒྱ་ནག་ས་བ གྭ་ཐམས་ཅདབསང་། །འཇངའི་སྨྲག་ ག་པོལ་ བཤམཔའ །འཛ་ཕ་ས་བདག་རམས་པདབ་ 
ཤཾ་ ལ་མཚལ་རྱེ་ལ་སེགས་པའི། ར་ཁབ ཐམསཡདབསད། ། ཡའ 'ྟ་གཏན་པོལ་སོགོ། སཔའི། །ཡུལ་འདིའི་སབད་ ཐམས རར མོཕོམཁ་སགས་པའི། སས 
ཚི སྲིད་པའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །འགྲུ་མོ་ལམོ་ཝོམཁ་ དོས་པའི། ཁྲརེ་་མ་སའ་ །དཔྲ་མོདྲོད་དཀའ་ལ་སེགོས་པའི། ཟེ གཅུས ཕུ ག་ཨ །སྒ་མོ་ལིཿ ན་ 



























།སྒའིགས་སིད་པའི་དྭགབབ་སང་། །དབུ་བརད་དྲགུ་འཕྲུལ་ལ་སགོས་པཞི། །དྭགུ་རེགས་སེདཔ་ཞིདྲག་ལ་བསང་། །མཚལ་སྟག་དམའ་པོལ་སགོས་པའིེ། །རྲ་གཉིསྤ་ཆིདྲགླབ་༠ 
ིལྟ་ག་ྲག་ཁིི རྣ༽ཤ ི་ོ 
པ། །ཕ་མཚུན་གཏུན་བྲརམསངདབསང། །སྟག་ཆས་ཝ་ལ་ཕོ་ལ་སགོས་པའི། །ཧཱི་མཚུན་གཏནཔ་ཐམསཅདབ་སང་། །དེམོ་གངས་དཀར་ལ་སོགས་བཞི། །མྭ་པའི་ལ་ནབྱ་ཚུནཐམ་སཅད་ 
བསང་། །དྲེ་ནམས་བསངས་པའི་ཡན་ཏཿྦ་བིས། །བདག་དང་ཡོནབདགའ། འབཅསལ། །མི་ལ་ ། །ཕྱུགས་ལ་གདོཁ་མ་བཏ་ །ཞེང་ལབཙའསདསེརགྲསམམཧངང་་ 
ཞིག །འསན་བ་ཆོས་བཞེན་འྲགབ་པར་མཛོད། །བསྩརརངང་དས་ཁམསལམི་འཇ་ལསཅིནདབགོ་གིལགས༢མ་ཐུགས་ན་སྲས་མཛོདཔཔོ།། ཀ །བསང་ིག་ གོ་ཞིག 
སྒྲབ་བད་ཆད་གུནསེལདངོས་ཁྲབ་འདུབའི་སྟེནང་ཞེས་བ་འབཞུགསས།  །ཀྱེ། གདོདོནས་རྣམ་དག་འཁའོབུ་ངན་ཞདས། །མ་སེས་མི་བགག་ཡུན་ཐུབ་གཞལ་ཡསཁང། ། འིལ པེ 


















།ཅ་དབསང་། །ངེ་མཚྨ་ནདྱ་བཱང་ ཡ་བཞྭིསུ། 
བརྒྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཱེཔཾ་ཀར་ལསགོས་པའི། །ལམའིམ་བ ཟའ མ་བསང། 


།ར བརྒྱད་བླམ་ཐམས་ད་བསང་། དག་པ་། འི །ཁི་གཞལ་ ་ཡསནས། 


ཞས་པའི། །བཀའ་གདམས་བཇུདཔའྱི་བ་མབསང། ། 


དམ་ལྷ ཚྭ་གེས་ཐས་ །བསུང། ར་བས་བ 


` །གཅེདོ་མུལ་བྱརདབའི་ཞུ་མབསང། །ཁྱུངབ་ནོལ་འབེརལ་སགོས་པཞི། 7 །ཐབས་མཁས་འཕྲ་དོན་མཛདཔའི་ 
ད 





ཆོགོས་བསང། གསང་འ 
ས་དཔལ་མཆོག་ཤུནརིག་སགྲས། 


ཞད་གཤདདམར་ཇགསྤབ གེས། །པྱ་ནུད་ལ་ `: ༤ །བདེ་དགེས་ཕག་མོས་ཡ་སོག་ སྲུ 
གོས། །ནལ་ཞྤའྱོ་རུད་སྱི་ལཚོག་ས་བསང། + བོས་ ༽ ིལྷི་འཚོགས་ 


¡ྨསྱབངགན ནས་ལ་སགསཔའི། །རི་ ཀི །དེག་འཛིན་འད་བཟམ་གཅདབསང། །དམུ་པསངསྤྱ་ཧས་ལ་ 


གོས་པའི། །ཞྲིབེ་ 


༈ །རའང་ཨོ་སའ་སུར་་ 
ེ ཅོ 
སས 


སྲ ། །རད་ལྡེབནི་ 


















ཚོགས་བསང། ཡངདགུ་ཆནམདང་་མཐིན་གྲང་། །ཕུན་པ་ཕྲེན་ལས་ལ་སེགོས་པའི། །བཀའ་བྱརདབཀའ་གཏེ་ ཚོགོསབསང། ། ༩ྭ་བའི་གཉེནགཅིག་སབས་གནས་མཆོག །ཟླ་ 
མེདདཀན། མཆོག་གསུམ་བད་སང། ༈ །ཆུམསམགོན་འུགྲུ་དབསརམེམ་ཛད། ས་སངས ཏུལ མུ ཉེན་ཁགསས་ ས་སོ 
པ་བསང་། །རབུ་གསལ་ཡ་སོན། གས་སངས་ཆུས་།མང། མྱོག ༥བ་སང་། ཅུས་མསཅདབསང། །ག་སེརས བི དེགགསབཅད་ 
པུས་དར་སཱནརས་གཟི་གས། འི །འིགས་གསུམ་མགེན་ ྟ་གྱ་་ སབསང་། །ཨི་བ འིང ང་སྐོགས། །རྱལ་བའི་ ལི་་ཚོག་སབས་། རསས 


པཞི ཕྲ སཅདབསང་། སྙེངབྲལ་བགེ ༥པའི། །ཅང་སེམས་ ཤམས ༤ ས་པའི། །སྤྲལ་པའི་གནས། དྲག "" 
བསང། །འཕགསཔ་ ས་ཐམས་བནབསང། སྐབ །ཉན་ཐེས་ = །སོག་ཨཔའི། ། །ཀྱི། ¿÷ སྦྱརས་འྟསནཔ་བསངབ་ ཀྲ །རྲག་པེ་འོངེ། པའི ༠ ༽ + ོ་ ༦ 
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པའ་ཁཟོབཅས་བསང་། །དཱསགསུམ་སངསྨ་ཆས་མངའ་གསོལ་ཞིང། ། ཡ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་སྐུར་སྟེནཔ། །བྲམ་མགེན་པོདབེརམེདབསང་། །བྱརོག་གདོངཅན་ལ་་་་ 
གསཔའི། འགསྐད ངགི་ལཆོགསབསང། སེངགའི་གདང་ཅན་ལསྤལ་པའ །བ་འབུམ་བཉཆག་བའ། ག་འཇི་སདམད་ཨ་སེཤོས། ` ་ 
བསང་། །གཞན་ཡངབདེགཤིགས་ཐྲགསསྒྲུལ་པའི། །སངསྤ་ཧས་བསྟནཔ་སྐེངམཛདཔ། །མུརམཛད་ཕྱག་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མགེན་པཾ་ལྕམ་དྲལ་འཁརབས་བསང་། །མགེན་པབིང་་” 
པཾ དང་བེར་ནག་ཧན། །གྲར་མགན་ཞལ་བཞིས་ནིང་སོགས། །དྲགཔོ་པྒར་དབམས་ཅད་བསང་། །གདཁམ་དབའལགའེ་མཉེ། སོ །དུདསེ་འཚཉྩིཀ་ཡ་སོགས། །དམ་ 
ྷ ཅཧཧམོ་རྒྱད་ཐམས་ཅདཔསང་། །དྡོརིའཆང་གིས་བཀའ་སུལ་པའི། །ཞིངྱ་སྱངཾཨམ་མཁའ་འགེ་སོགས། །གསང་སགས་ ༅སངས་སནས། །སྟེནཔ་སངསྤྱ་ཆུས་སྨནསན། །བསྟནཔ་ 
། བསྲང་བར་ཞཡ་བ་ཞེས་པའི། །རམམང་ཐེསྲསས་སྔགས་ཀྱིབདག །སྩེས་བྲ་མ་ཆེད་འཁའོ་སྔམབྱ་ར་བཅས། སྲག རར །དྲེགས་པཀྱྱ་གསུམ་དབུགས་ལེནབ་རྒྱད། 


ཏེ 





ཅིང 
















༄༅། །ཐུམས་ཅད་བསུང་། {མངུན་ནསབསབའི་ལྷ་ནམས་བསང། །རྒྱབནས་སྨེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང། །ྐྱབབརྟེ་ཨགྱེད་པའི་ རྣམས་བསང་ །འཁོརའདསགཉིས་གཏོགས་་ 
སྲངམ་བསང་། །ཆེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དགེངས་སུ་གསེལ། །བརག་སེགས་མའིག་དབང་གྱུའ་པས། །དམ་ཆོག་ཉ་མསཆགསཉེས་པའི་ ས། །བསངངོ་ཚོངྲས་སོམཇོལ་ལོབ །གུསུ། ། 
བྱིནས་ཉམས་སྲིང་མི་གཙང་བསང་། །ནང་ནས་ས་རིག་སུནཔ་བསང་། [བར་ནས་ལས་ངན་སྡི་ག་སྒྲིབབསང་། །སྐབསཊདིའ་ཚོགས་གཏོའ་ག་སེའ་གྱེམས་འབུལབ་ནི། གྱི། སྱེའཆི་མེདཔ་རྔ། སྨེ 
བཆེསནས། །འཕོའོགུར་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དནམ་ཛད་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་སྒྱི་བོར་བཞུགས། །བཱམ་ཡི་དམམཁའའྲས་ངོས་ཅནལ། །དངོསབཤམས་ཡི་ (སྦྱཡིནངགསུང་ 
མཆོད་འབལ། །ཆོགསདང་གཏེརོམ་དམ་ཚས་གསེར་སྐེམས་འབུལ། །མཆོག་དང་ན་མེངདངསནམ་ཞུས་ས། །མི་སཟྭྩ་ཧེན་དང་བར་ཆད་བདུད་དཔར་ཆེ་མོ་ས། །སྡིགེ་སྒྲིབ་མི་གཙང་ 
ཆོགས་རམས་དག་པ་དང་། །ནད་གདན་བགེགས་སེགས་ིནང་བརཆད་ནི། །ཆ་བསདོད་པལ་འཕོར་མཐའདག་གངའཕེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགསབྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བརམཛདྲང་གསལ། །ཞེས་ 











ཌཾ 


-ྐ 
རྣ 





སྒ་ 



















} ༧།༄། །མཛོས་སྡུག་ཡིད་འོང་ཛ་འཕྲལ་བསམ་མྲི་ཁབ། །ཤབ་ར་བ་དགོབ་འཐྲོང་རུང་གཙོདོ། །བསེགཏནསེའབིབ་སྔོནཔདང་། །རིདཱགསྣ་ནམས་ཁརཆྲེ་ཆུ་སྤིངས་སེ་སྤིང་། (ཆུ་སྲིན 

རྔ རུལཔ་གསེརཏཔདངྦ་ད ིར་ཝུལྲ་རགནསྣས་ཆོགསྱརལ་འབརོ། སངས ནམེའི་བ་སོན བླད ང། །དྲཱ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ 

ཡི་འོདཟེརའྲོ། །མིག་གཉིསཉྭི་ཟུ་ཡིད་དུ་འོངབཞི་གྲཐགས། རེ ས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རེག་བཞི་ཛཱ་འཕཕལ་ནངཔ་བཞིདང་ལན། །ཇས་སྤིནཐང་བདྲ་ཅིའི་ཆར་ 

¿ རྒྱུནའབེབས། །ནཔའིཡ་དད་ མ་བཤད །་སུ་ད་ཤིང་ིནུམསཡང་ལམས་ས་ལུམ།།བཡཆ་་མག་་ཇིབས་ས་ཐབ།གདང་ཚནྱེས་ལ་འའཇའ་ཆགག 
སྦེ་ཁུག །སྒནརུང་བདུད་ཇིཊི་ངད་པཆི་ལི་ལི། །འདེད་ཨོན་བསིང་གི་དུངཔ་སྤྲིན་ལར་གཏེབས། །དེའདའི་དམ་ཛས་མཆོདྲ་སན་མང་པོ་ཡིས། །རགསུམ་དྱའི་ལའཁར་ལ་ལ་དགེས་མཆོད་་ 
འཇུལ། །ྷ་སྦང་གཉན་བོརྣམས་ཁྱང་སེ་སོར་བརྔན། །འབྱུངཔོ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཆད་སེ་སོར་འཇལ། །བླཐོས་བཞིན་ཟབནས་དགའ་མགུར་ངསཔ་དང་། །རྣམ་པ་གུནཏུ་དགེ་བཏི་སྟེངྲགགོས་ | 













མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ནམས་ཁིསྤ་བིན་ནབས་དཏོས་ནུབ་སྤོལ། །ཅེས་བྱིནྲ་གི་སབླནའས་ནས། ཛྷ བསྟནཔ་འདིལ་ངོམཚར་མདབྱུངབའི། །འཇིག་ཏེནདབང་སྒྱུཌ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། །འིགས་ནི་ 
ཨོོ་རནྱ་ཧུལ་པོའྲི་སཾསྲ་སའྲ་འུརས། །ཟཧོར་ཡ་ དྲུ་མོ་འརོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སད། །བསིལ་བའྱི་ཚལ་དུ་དངོསྲ་གབྷ་ནམ་གཉིསབླནས། །ཁབ་ཅན་དགདག་པ་ོན་རུམས་བྱ་ལ། །བདོོ་ལུལ་་ 
ལ་ དྭབས་ས་བསུནཔའྱི་ཆལ་མཚན་བཙུགས། །ཉིབ་མཆམསྐ་མྲ་ིནཔའི་ཁ་གཞོན་མཛད། །རྱངན་མིའངའ་འགྲོབའི་གཉེན་གཅི་པ། ! གྲསམཆེ་མཆཊ བཛི་རུཀ། །མཉུམ་མེདླབ་ 
༥ མ་མཆག་ནི་དུས་འདིའ་དན། །པྱདྨ་རལ་པ་ཁོད་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟད། །ཧཱི། བུམ་ཡི་དམ་ངཀོནམཆོག་གྲ་སམ། །སངས་རྒྱསཆོས་དངགིའཇྱན་དང་། །ཞྱིཆས་དབང་དང་མངོན་སྤོད་ལྔ། ། 
ཕྱིནང་སྲང་མའི་ཚོག་ས་རྣམས་དང་། །གསང་སག་སཟིག་སགས་ལ་ནམས་དང་། །འདས་དངུས་སྙོནང་ལྟར་ཁི། །ཝཱ་དང་སྲངམ་དམ་ཅིག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲ་ཤུགས་འགྲོདང་། །འཇིག་ ༦ 
ར་ ་ །སྒྲུབ་གནས་ཧྲིན་ཆེན་བམས་ཅད་དང་། །ད་གེ་བསྟེཧ་ཆེན་པྱོ་རིན་ནབསཿ སི 





ན། །འཁརྐདུ་གཏོགས་བའི་སྡེ་བརད་པོ། །སྟེངོགསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཚཱམཅཾན། ། 






















༦ །བརྔེན། །གིལ་སྒོང་ནག་པོ་ལྱིདཀར་དང། །ཤྲབག་དམན་ཆི་གཏོརམ་ཡིས། །ལེགས་ལནམགོན་པ་ནག་པོབཇན། བདུད ཤྭ་ཁུག་གསུར་སེམས་དང་ །མཁའ་ཝིང་ 

ནགཡོ་གསར་མིག་གིས། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མེནོག་མེབརྔན། །ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡནོ་ལྔ་ཡིས་བརྔན། །ལྷ་མི་ན་མེ་ཏེག་ཕྲེངབས་བརྔན། །བྤུ་རྣམས་དཀའ་གསུམ་གཏོའ་མག་བརྔན། །གཏན་ 
¿ རྣམས་ངའ་དང་སྟག་གིས་བརྔན། །ས་བདག་གསེའ་དང་དྲངསྱ་མིས་བརྔན། །ལ་མེ་བོཏནམ་བུམཔས་བརན། །ཐཟ་དི་རང་གསུའ་གྱིས་བརྔན། །སིན་པོཤ་ཡེ་གཏོར་མསབརན། །ལྟོ་འཕྲེ་ 
ཤྭ གུ ཐུམ་མིའམཆི། །མཆོང་པ་སྩ་ཚོ་གས་གཏནོམས་བརྔན། པ་ཏར་མ་དང་ུགགབནན། །དགེ་བསྟེན་ཤ་དངཆང་གི་ས་བརན། །ཡེདྱཀི་གྲནགས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཁ། །ཡེདདངཿཐུན་ 
རྭ པའི་གཏེའམ་འབུལ། །གངཾ་ཀའི་བཙན་རམས་གངོ་ཀལ་བརྔན། །དྲམ་འདུང་སེ་སའགནས་སུབཇན། །ཡན་རགས་གཏོརམས་ཡནཆགས་བརན་ །ངམ་སྲིདམ་འདྲེདམ་ལ་བཏགས། རྒྱ 


མཚོའི་ནང་གྱི་ཀུ་ཆེན་བྱརྒད། །ཀླུ་རྭ་རྒན་དང་བཅས་པས་བརྡན། །བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ཆེནབྱ་ཧུད། །ཙཾབཁོང་པའི་སྙིང་གི་ས་བཛན། །སྒྱ་སྐའ་ཏི་ཤྲུ་རབྱརར་དང་། །ཟོནཔ་མམཆུ་པཾ་ 
རྭ། །ཀླུ་༔ ། །བརསྣ། གཟའ་ཆེནབྱ་ཆུད། ྒ དི 






ོ 













ཅ།༄༅། །ཏིསཾ་ གངས་ལ་སེགསཔ་ཡི། །རྗེ་ཡི་མགུར་ བྱར་གསུམ་བརྔན། །མ་ཕམ་གཡུམཆོལ་སེགས་པའི། ཨཚོ་ལ་གནས་པའྲི་ཀུ་ནམས་བརྔན། །ིབོ་གཾ སྐགས་པའི།། 
 མངའ་ར་གུརགསུམ་སབདག་བརན། །ལངར་སུག་བ་ལ་ས་བ་པའི། །ལེརསབདག་གུ་གཉན་བརན། བྷཱི ཡམནིརྡོརེབག དམར །ཟངས་ཅེག་ཤུམེདག་ས་དཀརམ། ། 
ཆབས་ས་དེལ་ཏྟ་དང་གྲསམ་མེ་བས། །བཤེས་བུ་ ཡཱ ཁུ པྲ 


༤དང་ , ་ནི་མྨ་ཆེན་སྦེ་མའ་ཡེ་ །ཁ་རག་ མ། །ཆིབསྲ་སྱ་གི་མེང་ཁ་དཀར་ཆིབས། །བཤོས་ 
/༡ྭསྙིང་དང་གཏོའོ་མས་བཇྔན། །ཡུལ་ནམ་པཱ་དེ་ ཟི མས་བརྔན། །ཨཱ་ནི་མ་ཆེན་སམའ་ཡེ། །སིང་གཅིག་ཁ་རགྲ་ཁུངབཛནས། ། ། 
གྭ 
ཊཾ ངསྟིངདང་རེ ཡུཞི་ཡན་ཤིངདེགྲེང་ན། །གྲ 








¡ 


¦ $: ་གཅིག་རྡོ་རེ་ཀུན་གགསམ། །ཆིབས་སྲུ་རྭུ་གང་སནོ་པ་ཅིབས། །བ་ཤེསྲ་བྷ་སིང་དང་ ཡཱལ་ནིདྲབརྭ་སིང་ཚ་ལ་ཆི། །སྲིང་ 
རྡོརགཡྭ་སྣོནོ་མ། ཆེབས་སྲུརུ་ཏྭ་ཝྔནོཔེབཅིབ་ས། ངག་གོ ན་གྲག་ །ཆེ་བས་སྲུརུ་གང་སེན། ། བཤེས་ ;  ་ 





དངར མལནི་ལོ་ཕཱགདེ་སིཔན། །སྲེངགྲ་རིག་སྐྱི་མཐིང་ཡ་མ་སྒོང། །ཆིབས་སྲགསིལ: ཡུ་མོ་ཆིབས། །བཤེས་ 
གཟིག་ག་ཅིསགས་བཟབསིའ། ུནི་ལུ་གད་་པན། གིང །བཤོསོབུ་སྙིང་དང་ར མུལནིབལ་ཛལ་གསེའཕགན། །ཨེ་ཀ་ 





གཉན་བརྡན། །བའིཡིནིངགུ་མཚོ་དང་། །སང་ི ཡན་མཚོ་ནག་དང་། །དའའཚ་མཚོ་དཀར་མོདང་། །ཞྲི་ཤདྩརལམའི་མཚོ་དང་ནི། །ཚོང་ཁ་ཡིནམཚོ་ཝནདང་། །མཚོོ་སནྦག་ལྩདཱན 
བརན། །བྷཆེ ༢ པོལ་སེགས་པའི། | སའི ིམཆོནོག་དང།།ད སིད ཤཱ རྨ ཞམས ། ཁ་ངོ གཱ ནླ་ཤིཀ་ 
ཡང་བརྔྡན། །ཞཾཤ་ལྷབོ་ ལ་བགྲས། དབུར ཐང ས་བ མངོན '  འངིངནད་མནོ་དང། ཁ་ ཟག་དམ་ྒངྱནུདབཛོན། དགས་པ གག 
ཁུངའལ་གསུམ་བཛན། །སྨ།ཁིའལ་གསུམ་སྭ་བདག་བརཿ ཞང་གསུམ་སབདག་བརྔ་ ཏན བགཏུན་དམའ་ས་བདག་བ ནན །ཟག་དམར་བ་ དེ་ལ་ ཟྲི །ཐེབྒཆ་ 
ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བརྔན། ། ལཟིནས་སྱིབའའྲིལག། ཤི གསར་པའ་དགུབསཔ། ཨྨྨ ཁཱོགཏུམཆེ་བའི་སུལ། 
པའི། །འཇང་ཡུལ་ས་བདག།གཏན་བཛན། ཤར་གྱི ཕིོ་སཆིའི་ཀཿ ལཊི་བོ་འི། །རྱནག་སབདགཟླ གཏན། 


།རྒྱལ་མོ་ ལམ་རང་ །་བདག་བརྔན། །འ །འཇངའི་སྨྲག' ཝ་བགོས་ 


མབ་སིཞི། །སང་དག 
















།ཀླུ་གཉན་ཐམསད་བརྡན། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཉནརྣམས་བརྔན། །ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བརྔན། །ཆུལ་གནས་པའྲི་ཟ་ནམལ་བཇན། རྡོལ གནོས་པཞི་གཏོད་ ་ 
རྣམས་བརྡན། །ལམ་ལ་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་བརྔན། །ཁྱེད་རྣྔམས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཆེ། །མཐུ་དང་ནུསཔ་སོ་སེའ་ཆེ། །བསང་དང་མཆེད་པྱ་བས་པ་ཡིས། །མཉེས: དྱགེསྒྱ་གུར་དགའ་བ་ 
དང་། །མྲག་ཞིང་བསམ་པ་བངས་པ་དང་། །བྱངྒཆབ་སེམས་མཆོག་རིན་པཆི། །གཉིས་མེད་ཡེཤས་ཐའི་པར་ཤོགོ །བསང་དང་མཚོད་བཅནྲ་བས་པའི་མྲབས། །ཅི་གཙར་ཉམས་བབལ་བགོས་ 
7 པའི། །མཛོ་གྲི་བདམེ་གིབ་གཤིན་གི་བདང་། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་སངས་གུར་ཅིག །མིལ་ནཚ་མ་བཏཔཞིག །ཕུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིངལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམནབཏངཞིག། 
”བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་འཁེའ་བཅས་ནམས། །མ་དནནསབྲསུས་ལྕྭ་དབནས་སྐེལ། །ལེགས་ཁ་ཟུངས་ལྱ་ཆལ་ཁ་བ་ ངཾ། སང །ནང་ཡམས་འཁུགས་་ 
¡ ཆོད་གུན་ཞིནས། །འགྲོབ་བདེ་ལ་འགོད་པའ་ཤོག །སྔརུ་མེ་ནུངལ་སེགས་པའི། །འང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞིབྲི་གརཱསྭདཱ 






དེ་ལྙར་སཱེབ་དཔོན་སཔས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ ཀཱའས་་“ 





།དེ་ནས་ བརྔན་གཏེའཾ་“་ 
ཧབདགཁ་ 7 །རྭ་སླིབཾ་་ 
ཡ། །བཀའ་དངདམ། ཁི་དཀར་སུངནག་འདི། །དཀར་ 


།དཀར་གཏར 





ཇྗེས་ནས་གདནདངས་པའོ། །ལེགས་ལཱན་དྲག་ཞའིབསང་མཆོདྩོངས་བསུས་གང་སྤེ་བར་འདོདཔ་འདིརྲ་བ། དེ་ནས་ལམ་ལཱའི་གཏེར་མབདད་ཆིས་ཐན། ་ཨ་ཀཱའརོ་ལན་གསུམ་ཆས་ཏིན་བ༣བསནས། དཱཾ། བླ་མ་ཡིདམ་མཁའའགྲོ་་ 
ང་། །ཕེ་ཤེས་ཆོསྐ་སྐྱོང་སུངམའེ་ཚོགས། །བདག་ལ་བིནྲ་སིིསབླ་ནུབ་བུ་གསོལ། །བདག་ཅགྲ་རལ་འབྱོར་འཁོརབཅས་ཆམས། །པྱགས་བཞི་མཚ་མསབརྒད་གརའ་གྲོ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་ཀུ་ 
དཱ གཞི་བདག་ཚོགོས། །ཏུགཔ་རབདགགི་ལམ་ཨུ་མཛོད། །ཨི། ཧེངགྲ་ལྷནམས་ལམ་ལུ་མཛོད། །འགོ་གླེ་ཟནམས་ལས་ཞུ་མཛོད། །བརྡ་མི་གཉན་ནམས་ལམ་ལུམ་ཛོད། །དམཅནྡས་མཆོད 
, ཧཱམ་བྱར་དགྭཏུ་སེཾ། ༤ ༣ ག། །ཟྲབེ་བྱ་ནདང་ཉི་ཤུས་ལམ་ལུམཛོད། །ནག་པེབྱརྒྱདང་ཉེ་ཤུས་ཡས་ལྷ་མཛོད། །དམ་ཅན་སྤུལ་པ་འགྱེདཙ་ནཾ། དྲ གསྦུ་ཡཔ 
ཁྲི་དང་འཇུམ། །ཡས་ལྷ་མཛོདལ ནམེ་ཁུགས། །ནལ་འབོརབདག་ ་ལམ་ལྷ་མཛོད། „ །སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པའགྱེད་ཙ་ན། ། ཀའ་སྤྲལ་པའྲི་དང་འབྲམ །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲེན་ ཞྲི 
མ་བརགགི་ལས་ཉ་མཛོད། །གསུང་གི་སཱ་ཡཔ་འགྱེད་ཙན། །ཨདམའ་སྦུལ་པ་ཁྲེ་དང་འབུམ། །ཁམ་གམཛོད་པྷ་དསྟེསགས། །རྣལ་ བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཐགསཅི་སུལ་ 




























༦༠། པ་འགྱེད་ཙན། །ཨིནག་སྤྲལ་པཁྲི་དང་འབུམ། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒོན་མེ་ཁྱེགོས། །རྣ་ལ་འབྱོརབདག་ 'ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཅི། བ ཊན་དམ་ཅནྱ་རུངམ་རིང་། །བསྒྲལམ་་ 
དབུ་ནག་མ །ཟན་མཛན་སལ་མནན། །འོསནདམཉནྦུན མ། །ཁབདདོགཡའཔོ་ེའིོན། །མ་དགབྱན གྲད དཾ དབ ི་ལུགས་ 
ཁྱི་རྨོག་ཞུ་གསོཝ། །འཇའ་ཚོདྲོ་སྣ་ལའི་འོད་ཟེའ་འཕེ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཆུ་དམར་པོནི། །སྐྱེའགྲ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་སྡུད། །གཡན་པསའ་ཡི་ར་མཚན་ཡུར། །སངསྦཆས་བསནཔ་་ 
/ཌ། རྒྱས་པར་མཛད། །ཆིབསསུ་སེང་ དཀར་པ་བཟིབས། ། ཡདུའྱ་སིས་ཁམས་པ་ཁྲིད། །ཐགས་སྒོང་ལ་སོགས་འཁོའྱ་བིས་བསར། །ལམ་ལུ་མཛོད་སྒུནམ སུ། །རྣལ་འཇྱོའོ་བདག་ 
ལླ གི་ལམ་ ཛི །ལྕགས་ཁྱ་ཁྲའབུམནྡི་གདན་ཝ ། སང་ཡོགས་བྲསང་བའིལ་ཆ་ཡན། །ཅེེ་སྱངའབུམནིབ།ཡསན་རྒྱུག [ག་ཡས་ཇུགོསྣ་སངང་ ཡམ་ལྩ་ཡིན། །ཟངས་ཧྱི་འཕར 
ཞི བ་འབུམནི་གཡེནན་རྒུག །གཡོནྫོ་ཡོགས་སྲུང་བའི་ལམ་ སྒ ནྭ་ཝིང་། །རུབ་ཕེགས་སུང་བའི་ལམ་ལྟ་ཡིན། །ཁྱེདེ་གྱེ་བཀའ་ཡི་འཁེའ་དུནི། །བརྟན་མ་བའུ་གཉེས་ 





༄ 
ཤཿ 
^ 
2 








ཤཀ 











'ཡཾན། །ཁུང་ཆེན་འབུམནི, 












མཐོན་ཆོག་སྨནསསཟམས་རདབསང། །མྱེ། བསང་དང་མཆོད་པ་ཁི་དྲ་པ་ལ་བས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཉེས་གུར་ཆིག །བང་དང་བི་ླབསདཔསྲ་བྲ་ཞ། །སྒེནཔིང་གས་བར་ 
མཛདྲ་དུགསོལ། །ཡིདམ་ལྷ་ཆོགས་མཉེས་གྱར་རེ་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོ་སྲ་ཐུབ་སོཡ། །ཨི་མཐུནཀྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི། །བསམ་དོན་ཡེ བཞིན་བླསབ་ཏུ་གསེལ། །ཆོསསྒེངོ་ཐུགས་་ 
དམ་བརྐང་ཟར་ཡིག ༼དྲག་བགེགསྔ་སྲ་ལག་ཚུའ་ ད་ལ། །མི་དང་མི་མིན་གནད་པ་སེལ། །སིན་ལ་སམ་བ བསྒྲུབ་ཏུ་གསལ། །སྣང་སྲིད་གཞི་བ་དགྲ་ཟུགས་དམུབསང་། །དམཾཆོག པོ 
'ཉམསཆགས་སརྦ་རུད་ཅིང་། །མི་གཙང་ཁྲིབ་ཀིས་པོག་པ་སེལ། །ཕེརྒོ་ཐཱག་ཉེསཔ་སྦྲངདུགསེལ། །དུད་པ་གནསེ་དྲ་སངོབ་ཨིས། །ལྷ་ཡྲེ་མུགས་པ་ཐམས་ཅདསལ། ། ག་བར ང་ 
འཕཔྲོས་ཕ་ཡིས་ །གྲིབ་གྱིས་ཕཾག་པ་ཐམས༨དསེལ། ཨེ་ལྕེ་ས་ལ་འཁྲིལ་བཡཾས། །ཐྱིངས་འྲབིབསྣ་མཱགས་པ་ཐམས་ཆད་སེམ །འབགས་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕེག་པ་སེལ། །ཐབ་དང་གཞོམ་ ་ 


ཧྱིསཕཾག་པ་སེ་ལ། །དམེ་ཁི་བ་ཡུགས་གིབདམ་གྲིང་སལ། །བནགཏད་ངན་སགས་གནོད་པ་སོལ། །ལདང་མི་རྲ་དབྱེབ་སོལ། །འགེང་པོ་གྲིབ་གནོདོ་གྲིབ་གདོན་སོལ། །རྩཐ་ཡན་ལག་་* 





ཨིཡི་ཨ བསང་ངོདགགོ་ལཱཡི་མཱཊ། །འདེའོ 
ྫཾདདམིའི ]གནསྐ་སབས་གནས་དང་འ སུང་ཐུགས། བདེབ་ཆེནཔས་ 


ཞ དཔེན་སླེབ་འ འབསཀྱི། །མིལ་ནཚ་མབཏང་ཞིག 
ཤཾ དའ་གྲོས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དྲུ་ལུས། །འ 





བྲ 


འགྲོནབྱེས་ 
ཇག 





ྲྲ༽ རར: རཿ དགོ 
>; 





༥སའགཐྲུབ་པ་ ཤོ གབ་ ་ 
ངྲཿ ངི 
རྟེན་འ དཾ བང མིཁྲཏའཐུམ། ཧགས་མད་འ ེ་ ལུ བི ཕུ སཱ 
་ བལ ཀྲ ག་ཐག །ཨ་ལྕའ་དངར། དཀ 
(ཿ ཅཱ བུརྙད་པར་ཤབ ` དཾ པ 











རྣམས་འཕ་ལབར་ཤོག ༈ ནིཿ 
རོ དུན ཕུག་གཡང་དེ། ༈ །ཁཱ་ཡྱེདང་ར 


བར་ཤད། ལི ཙཱ ་ འབའི་དྭགླ་བ་དེ། །ཁྭ་ཡྱེ་དང་ར མི་མ ཨུགས་ཁསྦུལབར་ 
ཧབ ཐའཔར་ཤོག  ་ ཁྲ་ཡེ་ སླིར རྫའཕྲུལ་ སྲིྒ་ྒྲི 


བ ད་ར ས འརལ་ཁོར་བཅུས་ནམས། །བསད་ནམསརི་བོ་བ 


སིག ས་ ྲིན་ 


ངུ་བཏནཔ་ངང་། ངི 
ག་པ ཡི ་བར་ 


ཚིད །ཆུ་ཡེ་ཕྱུདང་ཇ ཟིལ་དཀར་འབྲི་ནམསའབེལ་བར་ཞོག ཞིང་ལ ཚངས་པ ཊསྭ་ཧིབ་ 


ལྷ་མིའི་དཔལ་ ` 


༡ 


རླ ་ འིབཙུནག་ཡང་དེ 
༣ཛེནཏི་ཟཱ་བཞིན་ད་གསལ་བ་ པ་ནམ་མཁའ་བཞིནདྲ་ཁང་པ་དང་ 
སས་་ །ུ་ནམསཁནིནདུབབདང་ 


ཅཅ 


འཟ་དང་ཞས་ནམས་འཕེལ་ 
་ མངའརིས་་ 


0 





གྲགས་པན། །གཅནགཟན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སོལ་བར་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྐེརྒུའི་བ །སྐུལ་བསྙུན་ 
ྲ ངཾ། སན ས་གཟིགས་བནྲལ་པའིདན་བད གུ ། སསགཔ ས་པ་ཡི 
མ་དབིངས་ཁྱང་པའི་ཞིབ་བསིལ་་ 











༠༤ ཞལ མྱ 


ནརྦབཀིཏ་ཀའྲིམིནཕཔཞེས་བབ་བཞུགསསོ། 




















ར་ ༥ ཀས གས་གསོལ དད །་ | 

































དད 
དྷ (ྭབངས་སོ་སོའི་མཔའ་ག་སེལྷ་ཆིའབུལ་གཏོར་དཀར་དམར། བསྐང་་ 
།རབསམརེ་ནམོ་ཡིད་བཞིན་དབངྱརཁ་ལ་སྩེའོན། འཛམ་གླིང་སྤྱིཊསཔ་གི་གོང་ 













































དལུར། །ཟྲིན་ཁསཟཿོལ། གཉིས་པ་ཀླུརྒྱམ་སྔགསཁྱི་བདྡག་པོའིབསང་ཨཚོད་མངའ་གསེའོནི། མཆོདོ་གཉཾརྡོ་ནམས་བསང་ཞིང་སྲཏས་ནས། × སམས 

སཱ དང་དའངས་། དཔའི་ལནོཏས [ཀྱིས་གངབའགྱུར། ཨོཾ ཨཱ འནགསྱདམ།་ དོན ཨོཾཨཱཱཾ་ཡཱ་ ལིལ 
དྭ 

ལཾ པདང། བུབས རའ སཱམཆེགནས། ར་ །བཙུནམྲམས་དང་སོནཔའོཿས ཱ 


ཤཱན་འདྲེན་གཤེ་གསྲ་སུག ཞབས་བསེེལ་མེ་ཏོག་སྤེས། །མརམེ་དེཅབ་ཞཡ་ཟས་ རལ་མེ་ནབཟའ་སྐདོས། 
ྷ གས་དིད་ཕུནའདེདགཤེགས་སུག ཁུ །མཆོད་ལན་ཞབས་བསིལ་ཨེ །སངསརྒྱསབ་ ལ་ས ཀྭ སྲ འགྲ་ངག་འཁེར་ གོས །འ ༨༥༥ ༈་ས་ 











༢༩༠ མེདཔ ཐཞ ཨཅོདཔ་ལ་བ་ ཧཱ 
གསམ ཧཱ རྤུབ་པན་མཛཿ ཡི གི་མ 








གཏོའོ་མ་དབགསེརྱ་སིམསྦ་ནམས་ཁའ་འཛུལ་ཞིང་ །གསུཁ་ལཱམ མཆོདདོ། །འྱིརཱལཔཆེན་པ། ་པ། འཇིག་ཏེན་མྲབྱ་ཆེན། སེ་དགས་མཚར་ 
གསུམ་བདག་པ། གབདོེདཆེན རམགོབནཔ། རུ ཁི མཇོས་པ། ག སོ ` 
སྐ་མམེང་།  ས་མཁན་ཆེནཔ། ཡི ་ཆན་ པཆེན་པོ། ཀྲག རེ སཝ་ལཆཆདདོ། 


ཡན དོཁའ་ང་ཅག་པཟམད 


ལྟརྭགཅྭ་བངྱབོས་ཆང་ ས་སྟེངོ་གྲཾག རི བར 
སཔམཆོདམཔའ་གས་འནི། མཆོདགཏོརབ་སང་། 





ོད འམྲོ་ཇྲུག་དབང་ལྡུད། ཁམས 

། ཁླུརྒྱལ་ 
ཡྲེ ངོ 
ནས ས་ 


གྱུར། སྟངཔའི་པངལས་ ལ་ རས: རིལསཐདངའྱེ་བདབགསུམ་ཚཾརད། ཨཨ་ཁབ་བྒནའྱ་མད་ དོ་ཡངས་གྱ་རཆེབ་ སམ གྲད་ཚུ། བང སང 

























༅ ༦༥ །ཤུ་ཡསབ་དུད་ནྲི་ལྔ། ཡི་གེ་དེདག་གི་ས་མཚན་པའོ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེའའྲས་པསྨནུངགཡོས། མེ་སྡར། བེད མས་ཁལ། ཉེས་ 
སྐ།གྱིའ་ལུ ཏྲ ཉེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿ རར །ངམ། གི་ད སི ཤྱ 
ཀྱི་བརུད་ཆིའི་རྒྱམ་ གཞན་ཡང་ཏེན་ཚས། སྒྲུབ་རྫས། སྐོང་ཛས། འདོད་པའི་ཡོནཏནདཔགྲཧ ཿསེད་པས་ནམ་མཁ ཁའི་ཁ་གའབར་ཆུབ་ ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་ མུ 

ཤི ༣ སི སོལ་ག་པའི་ མཆག ༈ ཟླབ་ཇུས། གངཛཱས། འདོད གའ་བནག་པ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །དམག་དབེནཆེན་པའ་ དེས་ག ། 

,2 ཚོབ་ཆེག་པའདར་གདགས་ །འཁེའ་དགནས་པའ་གེང པཞི། །ད་ཅན་ཇུགསསི ་ གད ཡདིསགགེགས་རིག ། (ཐངམཁའ་རེག། སྐཾགས།། ངྲི 

༧ བོད་ཁམས་སྒྱངབའིབརནམ་རྣམས། །ཅདགིཟར་དཔགཡགཡེསཔས། ༣ ས་ས་ས ཁ་མཆོདཔ་བཞེས། ཧེ ན་བྱད་་དག ། །སུམབརྒྱ་དྲག་ཅུའབཅསཔ་| ༩ 















༦ །མཛད་པའོ། དནས་རོལ་མོ་དངའཅས་པས་གཏིརོ་མ་དང་ལྗེམས་ཡུདནམ་ཁའ་འབུལ་ཞིང་། གྲ ༼དམུརནྱཾ་སེས་བུཆེནཔོ། རྡོརེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྔཾབདྲ་ད་འདུལ། མ 
ནག་པོ ཨ་ཇོརནཔ། དམག་དཔེནོནཔོ། ཚོངདཔནཌེནཱ ་སསིག་གབདགཔོ། གསི གིམ གཤིན་ིགིངཆན 
ལས་པ ་ དི གི 
མེདཙ་དམརབ། བདི ཆན་པ་ཇནག་པ།བ གངཆེན་ཡམ་ཤུང་དམརཔ། དཀར་ /དང་ཉི་གཱ། ནག་པོ་བདུད་ཅི 
ཁ །དགེ་བསྟེན་ སེར་དང ེདླནུཨམ་བྱསྲདགྲ། ལདངཿ གཡའ ག་་ (ལུག་སྱཾབྲའ་ཝིངབ། རྒྱབ: ལྦིག ༤ ལྷེ ས་ 





འགྲེལ་བ ། མཛཱན་ཟངས་ྱེཊཕར་བླ་ཆག་པ ཐཱ ཁིའི གད་་བྲས། ༦ རཿ ནབ་ཡ་སེགས་པ་ཟ (མཆེ་བཅནགྱི་ལྷ རེ སྨ 
ལཾ འན ཞཔ་ངྱ་རག་པ། །བཙནགྱི་འཁེའོ་ཚོགས་འབུམ་ཝགདག། གི ཁའ ས་འཐུམ་པགབྱ་སད། བདུད་ཀྱི སའསའ་བྱག ཆེ 


2:14 












ཀླའིའཁོར་ཆོགས་ས་ཡ་ཕག་བདུན། 
 ཤནསཔདག་ཅགགཡན་གོང ཿ 


མམས གའ སལོ། གྱ བས་ང ནེ འ་ སྐངས ལ་མཚོདད། །གས 
2 ༣༥༤ གདམས་པའི ཀའ ། དནོ་སྦྲབས། རྩེ ལུ་སད། ± `" གོ 
པས། 


ཁ་མ་ཨུངས། ཡུས་དངྲ་གི་བམ་བ 











ཞེས་ ལན་གསུམ་ཨྱས་ཟིན་གྱཾསའནབས། 





.=. 


ཨྭ་ཏཱཀཱ་ལཾསཾཏམུའྦ་ཙཱཾཕཊ། ཏི་ཚཛཿ ཌཱ་ཀི་ནི་སིནརམ་ཛཱུཾཕཊ། 


སྙན་ཆོད་བ་དགེས་ཞེས་གཞིཔ་གྲུཆོངདབ་བསྟན་དར་ཆྲས་གྲིང་གི་དཔེན་ 
།་པ་ཞིང་སྙེང་གི་༢་སང་མཆོདོམཕ་གསལནེ། མཆོད་གཏེའོའཨང་ལྱང་། 
ཅནམཐའ་དགབ ཁབ་ལསྦྱདངབའི་ ཤའིའི་དོ། ཁག་གྲིར་ནཚོ། རུམ་བའྡེཕུངཔ། གཞན་ཡངབཟའ་བྱཏང་གྲིེ 


པའི་མཆོད་སྡེའྒ་མ་ཆོས་མཆོདཅིང་མངའ་ག་སལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆད་པའི་ཨཐ་ལ་བེན་ནས་སངསྤྱི་ནས་ཀྱི་བསནཔ་དནུབ་དང་། 
མི ་ཡའ་བ་བདག་ཆགལནོམཆདསསཤྱིརསད་ག གེ ་བ་ཆའའཐམསད་ 
ཏཱ སྔགས་བ་དགུ །སྲིན་མགོནྷ་དམས་ཅི་མངའ་གསོལནདྲིན་མས་གངངསཔཆདམའོ་ 
ཨམ་གཏན་བྲིང་གྱི ཞུངཚོང་ཚནྲརའ་ཕོ་ཟནཝ་ཟིས་པ་དགི། 


ཡི 








བསྟནའཇོན་གྱི སྒེས་བྲ་རྣམས་ཀྱི སླཆོབསྲེང་ཞིང་ཡྲིན་ ˆ 
བས་ཐིནསསང་་ག། དནགངགནང་མདང། 


གླས 

བ་ཀྲར་འྱའིྒོཧ་ །བསྲུལ་བའེ་ཕོད། ཀྨར་ཨ་བྱཾར་བཞི་པས་མ་ཚུར་ཛི་ཡང་དབེན་ལྦྲབ་སྡེ་ 
རཀ 
པ་ 


'གཅདཞིངབསེདབདད་ཡིདདུའོངབས་ཕྲོདས་གངབའགུར།ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱིཧཧོཿཏྷཱིཿ | 
ཤོ ཞིབ་ད གདའ་བས ས་ཧོིཿ བ 











ནཞིངྱ་སིང་ནག་པོ་ 
ཨཱང དང 
་ 
ཟའཆེནྱ་ཧད་ 
བརྟན་ 






























བརྐྱད་པོ་མཕའར ཕང་སྨྲུལ་མཔའ་གསེལ་ལེ། །གསེལ་དང་ ཅིན བསྱ་ཅིས། །མི་ལ་ནཚ་མབཏང་ ས་ལ་གོང་ཁ་མའཏང་ཞིག ། ༨ལབཙའསད་སེའ་ 
འོོ སོའོ མགོ གོ་ས མོག གག ཁང་ག 
གྲག དདཔཁགཡནད་ཆད ཀྱ བནདཁ་མཁའལྱ་ན། །མི་མཐཿ རུང་བར་ཆདསལ ཟུགཅིགུམཅགཞ་བར་མཛོད། །བ་བའིཕིན་འསབླམཔབར་མཛོད། 
ཏརི་མ་དངགས་རྱསེམསནས་མཁའ་ཐུམ་ དཱི ཞིང་སོཇ་དབང་བཤ་ཟནག་པ་སེང་གེའི་གདོངོཔ་ཙན། ཡམ་ཆེན་སིནར་ སུ 
ྫག་ིིྣྣྣྨྣྙ།ྣ། ཅི་ཁེད ཚ་ཞིང་ས་པད་བཞེས་ཁུཏནཔད་དཔོ་ 
སླུརབ་རས་ངྱ་སས་པདང་ བླམདོམ་བརམས་འཚོཞིང་གཞེས་ལ་ཡརའརིང་དྲ་ཞབསབཏན་བདང་། བདག་རྭག་སེབའབངསའ། དང་བཅསཔལ་ཆོས་སྒྲུབ་པ འགལ་ 





་ས་ ཐོ 


སྟཏེ་སརབ་སང་ཆེན་ 
ས །དཔལ་མགོནྷབ་ 
པོཆེདཔར་འདོདན། 

















ཕུ 'སྐང་ མཁའ་མཛོདྱའི་ལོངས་སྨོད་རྣམས། །རྒྱ་ཆེ་ན་ཟད་མེད་་ 
སྲོ 


118 








བ་དགའྲེ་རུ་འཛིན་སྲུག་པོ་ལས། །དོན་གུབ་ཡིདབཞིན་ནོར་བའི་གྲ་ཆའ་ཆིས། །འགྲོལ་སྨན་པམཆོག་སྣེལམཔའ་ར 
དྲུག་ཅ' ཕྱེམརའཇོམས་པའི་སྐད། །དྲག་པོརཁྲོས་པནག་ ཡུ དོང་། ་བསས། ན་རུབ་ཡདའགིདན་།ིདངའ་ིས ཛལ སྨན་མཆོག་ས དྭག་ལསྐ་རུམ་ 
རྒྱལ་སེ་ཡི་དབུགས་ཆུངསའཕྲེ། །བསྟུན་དབྱའི་སྲོག་ལེན་ཆེན་པེམོཔའ་ར རྟག་ཏུ་དགྱེས་དབུའི་ཕྲིན་ཁས་མཛདཔའྲི་ྲྲིན། ས་ན ས་འཛིན །ནམགོ 
། མྱགོགས་འགྲོ་བནག་ཆེབས། ། ིིར་ས་ཟ་ གཡས། །གཡོནཔ་སྦྲུཝ་ཞགས་ནད་ཀྱི་ཇུགཆྨངས་འཐུལ། །ཆུ་སྲིན་སྦལནག་རྒྱལ་མཚོན་གྲུན་ཕྱར། །མངོདྨ་སྤོད་དྲག་པའི་མཐུ་ 
རྲལ་ཐོག་སེར་འབེབས། །དབའ་བའྲི་རསྔ་ཚོགསྔརམསྲ་དག་གཏུམ་པའི་གྲ་ཞགས། ྙིང་ཅད་དཡདཔམམས། །དྲག་འདུས་གུ་ག་ཡང་སིནམཛུདམཔ་༢ ཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་ 
ཿ། ཀུན་སྩྱེང་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས། །མཚན་དང་ཁ་དོགོརྣམ་ཌགྱུར་བསམ་ཡསའགྱེད། །དཔལ་ལྡནབཀའ་ཡེ་སྲངམ་མཐུ་བེ་ཆོ། །དགེ་བསྟེན་རྡོརྗ་རྒྱལ་བོམཔའ་གསོལ་ལེ། །ཟླུཇེ་ དཀར་ཆེ་ནཔོངཔའ་ 


༄། བྱོནད ོབངསད་མ་བཅས། །ཇོགས་ལ་རབ་ 
ལུག 

















གསེལ་ལོ། །ག ཆན་ནྡོརའབབམཔར ས་སངསྔབ་ཆེནམ།ཁའརིསངའ་ འུལ བཿ 
བིགས ཀླུ་བདད་དྲག་པེ་སྒྱོཁ་མཔའར ‹ ཀླུ་བཙན་གཉན་ཆེནམཁར་ནགམ་པའར ལྷམ་ 
རར ་ ཡང་འཁྲབྱ་ཆུམ བཅསཔམཔའི་སོལ་ལོ། ། མཛསག་ རི 
་ ་ ྭ་ཅ་ལ་སེག་ ས་འབུལ་གྱེས་བཞེ་ས། །ཁྱོད་ལ་ཕྲེན་ལས་ འའའ །ཆྱབ་བདག་འང་བྱུང་; མད ཐད ག་མ རྒྱལ་བ ་པའི་ 

འི །དགའདུན་ནའཆོས་མཛོ་རག སྱ སད གང་འདམིནལསཁབ། །ཆོས་ 
ཁ་ིད་རག་བའི་ ར་རབ །གསེལ་ལྐམཆོད་དོ། རིར བརིག་ཞེ་གད་ཛན་ ཙམརདང་་ 






འཐུང ལས་རྟགཏུ་བྲུཿ 





༈བཅུས་པ་ལ་གསོལ་ལེ་མཆོདད། །གསེལ་ཞིང་མཆོདཔ་ལ་བརྟེན་ནསྤྱ་རལ་བའི་བསྟནཔ་སྲམ 
7 ཨཇུནཱཉྱེན་སྲེལ། རྣམ་བཞི ལི 










ཨ། དེའཇིནྲི་ཕིན་ལས་སྦེལ། ཚ་ལ་འབེནོ་ཧིབར་ཆད་སེལ། ཆོས་འབྱོར་གྱི་ 
ིཔིན་ལས་སྦུངས། གདུག་འབྲེར་ལའགང་ཆམས། བསནཔའིེདྲ་ཐུལ རི་གའཇནྲབེསདྲགགུ། ཡདབདག་གིབདེ་ལེགསྱ་སེད། ནད་དངགནདོ 
ལི བཅོསདེར་གྲསཁླག །མབྱཅདབ ཡང་ན ཇིག་ཏེན་ཟསདབརའེགས་སངབས་དས་ཏབ་ད་ཁུབ དམ་པ །ཅནཐནལསཔངལའི། །གཡུ་བད 
/ སྙགས་སྱེས་༠ིཌ ྲི་ིཆོསིནྲ་ཞབ་མདསང་སི། ལཆོདྫ་རས་ར་ཨཱ་ཁྲ་གིས་བཡང་། སུཏྷཱ་ཝཱས་སྩྱང 
བྷ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའིབཆུད་ཆེནསཁ 





རཾ ཇཔའིེ་ང་ངལས་ཡེ་ ས་ཡི་ལུ་ཡར་ཤ་བྱད་ིཝ རངབཞིན་མཆོད ཏོར 
ཧ་ཧཱིོིཿྱིན་བརླབས། །བྲིཿ ཡེ་དག་ཟག་མེད་ཀུན་བཟངམི། །བདྡེ་སེངོརོལ་པའི་མཁའ་ལོང་ལས། །སྲིད 
ས་འཇིག་ཏེན། །དམ གཤིས ག་ས འིའབི་རོ་ཁོར མདཀུ་བཟང་མ། ་ 


གསུམ་བདབྱིདསྤུག་““” 
འདབས ཨིའཁིའ་ལར་འཆུའབར་སུར ཨོ 
ཤྷཾ| ཞིའི་མཁའའགྲདྲ་བའཤར། །སྣང་ཚུལ་ཕེ་ཤེས་ལ་ ག་ཤ ཁདབངྱ་འེདམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆོསཀྱིསྒོན། །ང་གདངས་ཆོ་་ 















འཕྲལ་བཀེདཔ་ལས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤས་དམ་ཆོག་དབང་། །ཨསྭཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ཤ་ཐམོ། །ཕྱག་ བརྙན་མམོ་སྨྲུལ་བཞྲི་ཚུལ། ། 
བྲ ཞུགསརམས། ནཝའྱརའབོདཔའིགནས་འ ར་ར །ཁེགསབཤམ་གདནདསཔརབས། །དངསྲསུབཤམས་དང་ཡིདྱ་ཀིས་སྦྲལ། རུན གཟིགས་ 
རིལ་མེའིངྱ་བརས། ཀུན་བཟུང་པོའིམཆོདསྙིན་ ཧས ནུ དྱིངསའབ་འབབམསརྱས་བཀང་ཧེ། །གསོལ་འོ མཆོད་དོའབྲུལ་ལེབཝེ། །བཞེས་ 5 
དཀརདམུརག་སེརག གསེརགཡའི་སྙེམས། །བས་མདརྫོངསི ད་ལ སད་ཅིས། ཆསྦིསིན ག་ ལའ བད །ལསཀྱི་ཕྱག་བརྙནམ། 
:ལ གསམས་པའ༣ གངངཅེ གའ་བཞི་དཉེརེ ཡས །མ ཟླ འི པུ དང ཞི།།བསམ་ི ནའགབ་པའམ་ཛོདོ། 
བརྒུད་པའི་བཀའདམ་ངང་། །འངདམ་གཉན་པོརེསད་ ལོས བདག་དང ་ ངས །ཉེས་པ་བཟློག་ཅིཔ་ལེགས་པ་སྤེལ། | སྱུ་ 


འི་མ ལ་ལ་ 





འཁར་འདས་ཡེངས་པ་དབང་བླག་བའི་ 


ཛྭ 
















་བེད་པན་མིས། །ཅད་ནམས་ཇུགསའགལ་བཟོད་པར་བཞེས། །མཁེནོའཁྲུག་སཞི་བ་ཆེ་ན་པེའབ་སྦུམས། །བསྟན་དང་དྲ་མའི་ཕྲེན་ལས་དང་། །ཆོའབོརོམཔའ་ཐངྱ་ཆས་པར་་ 
ལོ །བཉནགཡོན་ མདངད་སས། །གཟུང་འཛེཿ ནུདག་ག གུགདནའུརཔ་ིལ། ། །སྒྲབབ་རྒྱུདབ་ འམ །མིའབྲལ་རྒྱནདུ་འ གྲེས ལུ དབཆོལ་ཁས་ནམས་་ 
་ྷུ བྱཅ་གསོལ གཡོ ཁམཆོང་དོ། ལ་གསལ ཞིན ཕེཤེསཀྱིའ་ཀི ཉིབ བསྟུན་སྐོང་ཨྱི་ཆེ་ནམ། མཁའའགྲོ་ཡེངྲསཀྱི་ཚོ་གས་དཔེན་ 
ཆེམ བོཡེ་ཤེསམ། མག ཿ ར་ཆེ ཡཆག་མཁའའཚོ་ལིང་ འི སིི སགྱུསམཔ། གཟི་འཕྲིག ཞིམ །མེ། ཕྱག་བརྙནཨཁའ་ ; 
ལེའ འིས ང་ཆ འ་པ ངས། དཀནམ་ གི་ད དགུངཟག་ ངས། དཔལ་དངྲགགས་ 
¡| པ་ྡ དང་བཅས གཉིད་འ ། རྣ་ལའབྱེའོགྱེབའཆད་སེལ། ཡེནྒབདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒུབས། 2 བཅའ་སད་གདགེས 





















རྟེནཐམས་ཅད་བདེ་ལེགསྱའི་སྒངབས་ཁྱབཅིང་། རར རྨར ་ { ཞེས་ཁྱེར་ཞིང། མནམས 
བཞིཔ་གིང་སྐྱེངོགི་མཁའཊཀྲོའི་ ་ཚོ་ཁེ་སྦྲབ་འཆྱུདཀན་ཀེཚང་གི་ ཐནམངྲོས་ཡིནཔ་ཞིབ་སྟནཐུང་ཇོམོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རེང་མརའགངམ མཆེདགཏའོ། ན་ཅིས༢སང་། སཱ་བཱ་ཝས་སྱང་། [ རུདབའིཔང་ལས། ༽ 
༣ ཁྱ་རང་བཞི་ ིནཀྭྦེབ་ང ོགྱས་དངསཉམཔའི་དདམབས་མཆོག་བདེབཆེནཔོི ཏེབ ནེ་མ 


བདག ཝ་ག །མཆེད་ལའ འདའཐསཁནམས། ། ས་ོ་གཏ་བས་སུནའིན། ཉན སི སས ྩ་ །རྒྱུང་ སུ 





ཤཀ 
མོ 
ཤཱ 
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3235 
དྭ 
ཤཾ 
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ཤཱ 
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༄། ཆེན་དངོས་སྒྱིནཧེ་དུ་ཀ །དབང་ཕྱག་བཞད་པ་རྡོརྫ་དང་། །རྩབརྒྱདབླམ་ཐམས་རདབསང་། །ལྷསྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེརིངམ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པབསང་། །ཡབ་གཅིག་ལྷོ་ 

དལདང། །ཕམསཆོག་འཟགདལྨ་ནགམ་བོས མི་འདི བའ ནས་ལས །ཟསླམྱ་ 
བསང་། །སངོགྲསམ་སིདག་སུམ་འཇིགཏེན་ཁམས། །སྣང་སྲིངད་མ་ཨིམེཁའའགྲོབ་སང་། །ཧྱིནང་གསངབ་ཡང་གསང་གི། །མཆོད་སྤྲཾན་མཁའ་དང་སཉམ་པ་འདེས། །ལྷ་སནརྒལ་མེ་གོ་ཙོདང་ 
འྭ །སྲིདཔརྒྱལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐངྱ་ཧུའནས། །བདག་ཅུག་མཆེ་ད་དང་ལམ་རྲལ་དང་། །རྒྱུ་སྙེར་ཡེན་གྱི་བདག་པོབ་ཅས། །ཇུཨམིན་ཏ་ཆིབ་ཝསྦ་རལ་ནས། 
མེདམ་ཡི་དངོས་ཐུབ་ཐོག །ཟགྲཟལ་ཡེ་ཤེསསཱན་ཐེང་ཅེང་། ཚདཔ བ་བ །ནད་གདོན་དྲ་ག་འདྲེཉེརའཚབལ། །ཡིདབ་ཞིནནརོདང་དཔག་བས ཤིད། །གཏེརཆེནུབམང་བཟུང 


ཆེ 
པབཞིན། །བདག་གིཇི་ལར་འདོདཔའིདནོ། །འབད་མར་ལུནྱ་གིས་འྲགབ་པའ་མཛོད། །ཅེས་གཏཾརོ་མ་དང་གསེའ་སྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོདལ། གསོལ་ལམཆོདངད། །ཇོམོབྲཀ ་དང། མཐེང་ཤི་ 


3༠༧ ཛིང ཤེ ® 
ཟོབ 


3 










 ཟེནཟསཅད། 








མུའའགསོཝ་ལོ། །ག །གསལ་ཞིང་མཆོད པའི་སས། 
༩ མཱ ིམ།་ 
ང་དགེ འན ལ་ནང འི ཞེཡབ་རྔོད་དོ། 


ཞལ་བཟང་། མི་གཡོབོབཐང་། བོད་པནམ་གིན་བཟང་ གཏདདཀའའྭོ དབངམ་ལ་སནསཔབྱནམཆེད་་འཁར ངབཅས་པནམསལ་མཆོད་སི་ 

སྦྲབབརྒྱད་ྱི་བསྟུནཔའིནཔོ་ཆེ་སྤྱི་ད། ཁད་པའུ་དཔལ་ཀརྲ ༢གི་བཞདཔའི 

བཅིད་ཉུམམམདྲ ་ འི ཛནཔན་མཛད་པའྱི་ཐེསྲ་དདམ་བནསསྭ་སུ་ཚོའྱགུརམེདའི་འཛཊིན་ཿ 

ལུ ངས། ལི ཆེ་ མེད རེ} 
ས་ །ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མཆོན་སུ་གེ །པནས་ཡ 

ནམ་ཡང ་ཞིང་། བ 


དུ་བཏནཔ་མགན་ 


སླཱཨག་ས་ཇ་ 


ཆོས་གསོལལ། །མཆོད་ 
གངནས་ ་ལ་ ྭ 






བཆོདཔུག་མེད་དང་དབེའམེདཆིང། 


དཔུལ་ འདར ། ངེའི་མཐུ་ཡ་བཏེནནས་ 


རེས གོསྣ་ལནྡཱ་ཡིད་ དཔལ་ལ་” 
སྙེར་གསེཁ་གྱི་དྲས་ཁུའང་ 












༄༅། །སར་དུ་འདིཞིནཆོས་མཛདེབནམ་ཀྲརམྱར་དལྨྱོ་ཡསབླུལ་བའིབཟོ། ཀཔརྦན་སཞི་པས་ཡང་དགན་ུངཛོཔོུ་པབེུཞྲིས་་དགེ་ལེགསའཕེལ། །དེ་ལཱར་བཀའ་མམ་ཆོགནམས་ 
ཅི །མཁགསོ་གཐུང་ནིངགེ་འིཐང།།ཁ་ལགེཨནོཙིཉནཏ །།ཆུལ་གསྟེནིནད། །བེས་་དངེསའཐངས་ལསརཁ་བནག་དཔསམི་གསང་པམཔའི་ ག་མ 
༤ རྣམས་མཁའ་ཁར་རྡོརཊཔདོཔསྦལོགསགཅི་གྱར་བཟེབས་པའོ།། །།ཐྦདཱ་པྦད་ལཾ།། | [ོ 























༣9 ཉི ཚོ 


ཆོག་ཐུགས་ཆེའཁའ་ལོ་མཚུརས་དོའོ་ཝང་ ཕག་མན་འསྲ་བུངབའིམཐོན་ཐབསཨི་ངས་གདན་སགོངའོག་གཙ་བོར་སུརབཞི 
ུལ་གཞིའི་བདག་པརོམསྦཀིབསང་མཆོད་ཕོགོས་གཅིགཏབཀོདཔ་འསམ་འཕེམསོར་བའི་ཕེ་པབཞེས་༅བ་བཞུགསས། ། 








129--- 2 




































རྒྱསཚོའི་ཚོགསྣནམས་ཐམསཿདབསང། །ཀླུ་རལཆེནཔོཐདོད་ཀའ་ཟ་བའི་སྲས། །རྡོརི་རུལ་ཞེས་མཚན་དུ་རབྲ་གགསཔ། །སྐུམདོག་མིག་སྨན་ཏིད་ ངའགན་བཟོདཅིང་། །ཞྲིའུཛུམ་ཐལ་སྨའ་ 
དྲག } ད་ར 
ཏཱ།གནས། །དུགཔོར་འྲོས་པནག་པོདྲུག་བི་གདོང་། ཟའུ་དམའབའྲི་སྡུང་མིགཆེ་འབྲན་ ། །ནགཔབྱར་གས་པའི་ཁྲ་ནུངས་སྟེང་གསུམཁབ། །དྡོར་འབརབ་ལྟེའྲ་གོའིཞགས་པདང་། །ནདརྐྱལ་ 
༧། གཡས་གཡནྦོ་ཕག་གིསརབ་འཛོནརིང། །ཉམསཔའི་ཚོགས་ནམསམིང་ཙམ་མེད་པའྱ་ཧེད། །སྟེབོས་ དྲེ་སསབཙུནམྭོ་དོན་འབངས་བུན། །ཤུན་ཁངདཔག་མེདམཁའ་མཉམ་མཆོདོ་པསམཆོད། །མ་ 

རྩ་སའཇོསསམཛོད་དགྲ་མལགུགས་ལྡནཔ། །ཨང་ལཱབཙན་ལོམདོག་དམར སཔའི་ཞལ། །ཁ དའུ་མདྲ་ཕུབ་དངརལ་གི་སོགས། །དཔའབའི་ཆས་ལྡནུརྱུན་མགྱོགས་རུང་ཤེས་ལ། །འྭཊི་ 
སྒ་སྲབརྒྱནགྱེས་མཛེས་པའི་སྟེང་། !གཏུམ་རྔམས་དྲགཚུལ་ལྔནཔ་རབ་ བཞིན་གནས། །སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལའཁེར་ཆོགསྲེབ་བརྒྱར། (དདདཡནོམཁདོའེ་གགསས་་ལ། འུ ད 



















ར་རོ འབུམྱྱིས་འྱ་འུད་ལྟརགཟེའབའ་ཞིང། །ཞིམ་ཁྲོའཛམ་སྡེགཅིང་དཔའ་བའྟི་ཁམས། །གནག་་ 
རིའི ིངས་ཟིིིས་པ་ོ་ས ངོ 
༄ཿ རྒུམདབུསྐ་ལྱང མས ཉིས ཞུད བ་བསམ ས་ལ་ད ནབ རྦོབཊའིགས། །བམདྲ་མདང་སྲག་བི་བསང་ ད་ང་ས 
ཌ, ཛྫཾག་ན་དའུ་མཇུངད་ཀའ་པདང་། །དག་སའརེདའི་ནཆེནགཏེའྲ་གི་དུམཔ་འཛིན། །ཅང་ དཔག་མེད་སྨྱམ་སྨིག་རྒྱབཞིན། །གཏན་ཆེན་དྲག་པོརཁྲེས་པའིསྐར་བཞེང་པ་མེ། །སྐུམདོགེ་པདྨ་རཱག་“ 
-ཤ།རོང་མིདའྱ་གིར་བཞིན་གནས། །བནམོ་མསདངྱ་ནང་ཀོནཔོའི་ཚོགས། ཊམསའྱགར་དཔའ་མེད་ཨམ་སིརུཞིག། །གཉན་ཆེན་དག་ ཅིརའ་ཁའོགསམབསར། །ཉནག་ཤུགས་ཝན་ 
ཌཾ། ལཟླ་སགཅིང་། །རེ་གཉེའྣསང་མིག་རད་འབར་ལེས་འའ མཐེངནག་པེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་རལགྲི་ངང་། ། ནཕས་བདུད་ཞག་སའ་ཛོནི་ ཁབགསམ་བཀའ། །ཏུ་ནག་། གས 
༧ དངེད མ་ས ི་ོ པ་ཞི གམ གས་ར 





་ 








| སེཝ་ལམཆོདད། །བསངངོ། །བརྨ བླསབ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དིན་པ་ཆྣ་ཚམ། ཡིདཿ 

ནས། །བ་གིས་སྣངབ་དཀར་པོསཁབྱ་ཆརརི་ །གསུལ་ ཆོདདུ། ། ཐིང་ ཁི ཨུབ་མེད་པའི་སུབས་གནས་དིན་པ་ཆེ་ནམ་པགུ་སུམ། ནདེབཞིའི་ལུ་ 
ཐོལ ཡ་མྭཧཱ་ཀཱ་ལ་རྫོརབེའནག་རན་སོགས་བསྟན་སུངྱ་ཆུམཚོའི་ཆོག་ ཡུལ་ས) ན། ་གང་བབཟང་པོ། དྭ བསྟེན་ དཔལ་ ་ཤེསའབ། ས། 
བར ིག་དཀ་ རོ གགས འོ འཁོན་་ (ཌཱ ཀི་པ བསིར གཅའ ཁྲ གཱ 


་ ཁོ གཞན་ཡ། ད་ཁ བྨས་ཅནནས་བས་ཞིང རར མསགྲསོལཁོནཅད 





སེཁཞི་ ཞིང་ས ་ཡ་བ གནས་སངས་རུབ་ཀིབ། པལ་ ས་ན ཚྭསེངས། པས་ བྱུས བདག་ད བན ནྐབབ་ཡན མཆོདའཁ འདཔབཅས་པ 


ཉིས་ དོ་ཡ སཱི གུ 
ི་ ལ་ ཅིས ་ ཧཱི ལས བྱུཆུབགསེའའ སེག 


སྲ ་ 





ཟུགསི་དབངྱུག་རག་མབསྦྱ་རུལ། །ཕྱགན་རྡོ་རྔེམཔའགསོལཡལོ། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་མཔ་ ལས་ཁིགཟའ་བདུདམཔ་ར བདུདམཔ་ ལྗང་ཝཱདོ། ག་པོར དང་སེངོདཀར་སེརམཔའ༣ 
བདུདབའཏི་མངའར བྲིའི་པྲའམཔ་ན ཧལི་ཀ་ཡམངའ༣ དཔས གཟིམ ཁྱབའཇུགྱ་ཆེ་ནཔོམངའར་ གཟའ་བདུདསྒྲ་གཅོནམངའར དེས མཆདབཞིར སྦུལ་པའི་གཟའ་་ 
ཧཱཿ བརྐྱད་མཔའན་ རྒྱ་སྐརཉེ་རབ་རྒྱད་མངའར ཾཱྱཧདམངའའ ངའཁོནདམག་ཚོགས་མངའ་གསོལ་ལོ། ། གསལ་ཞིང པ་ལ་བརྟེན་ ༡ཏེ་ནནས། །ཊ ཅག ཆོདའ་བོར་གཅས „.. 
# ལ། །བུངང་སྨུནཟླར་དང སནསཙང། ི་ཞི འི་འཛས་མདངས་སུངས། [གདཿཆུལཁྭ་འངསདུག་ཟར་རུས། དངག ིའ་ཁྱིར། འབྱེའོསྟནགྲགས ས་ 
མངའ་ཐང ༈ །ཁུདབའརྒྱལ་བའི སནབརུ་ས། འཛིན་སེསབུའི་སྐུ་རྲསཾངག །རྒྱལ་ཁམསཐམསཅད་བདེ བརམ འོ གསུབ་དན་གཞུག། ± ང་བཞི་ 

ལམའཟིོས། །མཧ་འྱརའ་འགད་འྲངོ། །དམ་ཆག་གནངཇོས་དགངས་ལ། །བསམ་་སབརབ་སྐངས།།ནལའྱའརཅོཔའི་རིན་ལས་མངོ། །ཅིས་མནོ་ཉེརར་ 




















ཨོམམོ། །མྨྱོརལ་མོ་ོརཊོག་ཡངོབ ར་པདྡཱཀརཾ་ཡ། ཉྟཆེན་རོརིབདད་འཇོ་མོས་ལ། །གཡང་གི་དངོསྲོམབཨ་བཀྲི་ཡེན། །ཟསང་ཚོན་མཆོད་པཞི་ 
ཟུ ས་སེམས ཅེ སམམསམས།ནེ། ནོ བ་ག ཛར ལ་ས ངན། །ཏ་མཆོག་ངང་པརྒྱན་ལྡན་སྙེང་། ། . 
ཊེ འཐྱོར་བསྟར། ཅདིླས་ལདིདདེ། ༈ པོགསེའ་སིམ ལོ གསེའྲ་ཁབ་གསེའཆོགླ་སུ་ལག་སོལ། །དེ་སེང་ཟབ་ཆེན་དཀརཔོའི་འེལ། །བིད་ འུམས་ཅུན། སསང 
མཾ ུ་ཆེན་མཅཁ་མོམའ་ནི གྲ ཐ་ལྷུ གན ཞིབས དགམྱོརབདང་ ནི། །གཉན་ཅེན་མེབིའི་ ཧྱ བརྒྱད་ཆྷ ལུླུདཔག་ཞེད་ བཅས། དུ 
༠ དར་ལག ཤིང་བསང་དུད་དང་། ཀིའྱདབགད་རབཤིས། །རྫས་༈ཧཱསྲའངོད་པའི་ཡོནོཏན་ལྔ། 

དབ གསུབང་ཟུའི་གདན་ཡབཞུགས། །བདུད་རིངན་ཤིང་བསང་དུད་དང་། ཌེ 

, མོ་གི ཞི ་ི།།ཞནིཕུསྣསྱིའ། །པརམཁྱམནངཕན་དང། སནགཟགས་མ དོར་མ །དམངས་ཚོ་ྱན་དང 


















༢ ༄༅། །ཕུལ་བ་ལྟན། །སྒྲབ་པའི་དཔུང་གཉེནངམ་པ་མཛད་སྐདདུ། །བཆེབས་དགངས་ཏེགནས་འདིའ་གཤེགས་སུགསེལ །གངས་དཀའ་རིནཆེན་སངས་པའི་གཞལ་ཡསཁང་། །ཁཱི༧ 
༧༩ མཆེག་པྨན་བཅེགས་པའི་གདན་སྟེངནེས། །དོརིདའི་ཕུགའ་བནབ་འཁོའ་དུང་འཅས། མཆདཚོགས་གཏར མྲོ ེསསསྱ་ནམ་ས། ལ་ཆེནབང་ཞུགཉེནཔནང་གི་མདོག 
@ཾཅན། གྲུ་ལ་དརདཀའ་གྱིརལག་གསབ། གཡས་སྔ་ཚགས་དཀར་པོག་ཕའྱི་ལུག་ ་འྲབསཝནབྱསམསཔ། གཡོནྷ་ཐུའི་བདན་དཀའཔ་པའབ། ནིན་པཆི་ཝཱཆོགས་ཚིཟེ་སག་གི་སདྲང་ལ་ ་ 

བྱ་ཧནཔ། སྟུནཆ་དོ་ཤལ་སྐརག་གིས་སྦྲས་པ། ཆིབས་ས་པོངང་ཞུང་གྲྭམའིར་ཇོག་ཅན། ཤེལ་སྒགཡུམཐུར། གོར་བུདྲམས་ཐག་ཆས་བསཔ། རྫུ་འཕྲུཡ་གྲིཤུགསདང་ལྡནཔ་་ཆིབསྣུཔལ། 
ར བབཙུན་མེ་སས་པྨོརནོཆེནནམསཆིས་ཐག་དངསལ་དམག་འབུམ་གྱི་ ་ཚོགས་ཟླ་སཆོནའྱཔབྱ་ཧན་ཆའབར་བ། མཐབདང་གཟི་བྗྗིདཆེབ་སྤིནཕུང་གཏིབསཔ་ལྟའ་ ཀུར་བསརན་དབ་ཞུགས་པའ་ཅུན། ཨོཾའརྫཨཱར 
ཝཾ ཁ་ཁཾ། ལནགསམའཇོད། ཞམམཁའ་གང་བའི་མཚོད་ཚྫས། སག་བ་ང་ ར་སལན་སི་ཏེར། གསེའ་སྐྱེམས། དཀའ་ཕུད་གཙཾངམ། རྟ་ཕྱུགསརྐང་འགྲེ་དུམ་དཔབས་པ། 
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དགུ་མིང་དང། ། སྨིམ 


འི ཊོ 


བྙི་ཆིང་ པིད ཆའ 


རར དདོ། །ཧྱི་ ༣ འཛཛསནིངཏ་བོག་སལབཛན། ། །གདོང། 
མུ་ ཁོས་ཉམས་དགཞབ། །དེནའཇཛམ་བླི་ངབེདཀྱི་ཝ། རྒྱབ ད་ཡོྱི་དྲག་ལྷ་ཆེ། །སེང་ཆེནནོའོ་བ ཟག །སྐུ་མདོག་དཀའ་སྦུག་མ། 





ཉིམའཔ་ཤའ། གསེའསང་། གཡུམཐུའ། ནོར་བུདྲས 


དམག གཉམ 
གནས་ཆེན 





ཨའ འེ འལ་ད 


ནམྱི་རནསིསྦསཔ 


ཨ་ད་་ི་དམག་དཔར་ ལོ ས་འ བྱཁྲ 








སྲ་པ་ལ་ཆྲིབསཔ། ལལའུཛཅ་མ་དམག་ཚོགས་ནམས་དང་། ཝ་ 


ནྭསྐུམརུ་ཝ་་་ 


་ལསོགས་པའཕའཞིང་འཇུམ ག་གཟིག་གཅུན་གྲནྱའི་ ཡུས་རང ས་ 
མ་མོ པོའ་ི བཟིགག གྱི སག 
འཁེར་དངབཉུསཔ་སྐད་ཅི ་གིས་གནསའ་ ་སྱནདྲངས་པའ་ཆུད། 


༈ །གསེའ་ འོ 'གཡས་ཡགོསན། ༩ བཱཱནོ་གསང་ །ངོམཆཾའ་ 


(ཛས་པའི་གྲནགས། །དབྲུ་མ གྱོསལ་བའི་ 


་ཡེདམ་དུགསལ་་ 
རུཾ དང་བྲརས་༔ 
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མཁུའ་འག་ཡངོས་ཀི་དབང་མེ་ཆེ། །ནེནེ་གནས་སྨནདཀའ་མོདང་། །མོ་སནྲསཱམཆུལ་སེགོས་པ །གནས་འདིན་ སྩནའདེན་གྲ་ཤེགསསུགསེལ། །གཞན་ཡངདྲག་ལྷ་ཡངས་ཀྱི་གཙོ། 

„ ཇྗེ་ཁིགས་པ་ལ་སགོས་པ། ཧ།ིགན་མནདཀའ སྒུ སནམ རི འི ིགག་བཞུགས། །ཉིཟ་སྤྱདི བཟའི 

རྫས་སེགས། བམྱུགིས་མིཁུབ་འབུལ ས་ན། ་ བཅོལ ིན་ལམམཛོད། པེ མཛའོ ཅད་པའི་དམ་ཇྫསནི། །ཆུ་ཛོསབའི་གྲབ་  ་ 
སྨནའྲབ་སྣདན་པ་ བོ ས་མི ནདཔ །ྱི་མརཟས་ཕྲད་སྐྱེམསཁྱིས་མཆོདོ། ` མབ དི རཿ རཾིེིེ 

གཟནགཟན་བརེགོ་སགིས། དྲབ ཅི སྣ་རམས་འཇལ། །གཞན་ཡང་བསང་ མཉད་པཞ་ཛས།།གནཱ་ ཀུནཧུ་བཟངཔོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཛམ་བིངདྭལྭ་ཉའི་ད ས་ 

མཆོད། གགས གཡིད ༡ཧྱེ། ཕ་གཟི་མདངས་ཅན། བྱ་བ དྲ འབན ས་འནནིང། །ངཀྲ་བའི་ཆེ་མདུད་ 





སེང་ཆེན་ནོཌྲ་བརྲག་འབུཝ་ནི། །མངོས་པའི་ 








གཏོཟ་དམན་དང་ཉམསཆགསའགུལ་འྲལུལ་སེགས། །ཕོག་ཐུག་མཁོན 
ཆོང་སྟེ། དསན་དང་ཉུམས་རགས་ལུ་ །གནས་མཐོན་གཉིས་ 
















ཀྱིཆདཐ་མ་བོར་བའ། །གངབཕོལ་ཏགཧུ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམ་སའཇུམ། གཚཛཱས་མཐོན་གཤེགས། ཞེས་པའང་ནངས་ལ་ལྷ་གཟིགསརས་བའི་གདུང་བརྐུད་མ་ཆད་པ་་་ 
ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོ་གོ་ཉི་དབསྟོས་པའི་ཚེ་འིགས་9ྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐེད་པའི་མཆོད་ཆོག་འདི་བཞིན། རྒྱལ་དབངམཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རིག་འཛེན་རྱེ་བཙུན་པ་ཀརྨ་ཆོམ་དབང་གུནཏུ་བཟང་པོས་སྐྱེདཚལ་བསམའབྲབ་ཆོས་གླིང་གི་། 
ཟླ དགྱེས་སྦྲེཊིག་ཟིམས་སུར་དུཿ ེང་གྱི་སྡནཾཟྐའི་གྲལ་ཆེས་ཉེར་ཇུག་དགེ་བར་སྟབས་འཕྲལ་དྭ་བྲེས་པ་ཞེས་3ྱབ་ལ། སྔེནོདང་ད་ལྟན་གྱི་འཁྲངས་ལྷ་རྣམས་ཕྱེགོས་ཐུ་བསྡུས། ; མའོངོས་པ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅེག་སབ་ཁ་ཟེ་བྱགིས་པསཐུས་པའྱ་བས་ཏེ། 
ཝཾ ཡེ་གེ་འ' ནོན་མང་པོའི་ངལ་བ་དང་། སྲངས་ལྷོང་ལན་གྱི ལས་བསགས་མ་དགེ་མ་པའི་ཕྱིར། ལྕེས་འབག་བཅོ་ལྔ་བའའབོད་པས། ཆྗེ་དཔོནདམ་པས་མཛདཔ་ཁ གྲེབ་སྣན་ཕྲནཟ་བསྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བཟགླའ་ཆིག། ལྟ །།བཙན་ 
རྒད་དྲག་པོ་ཕྱ་རྱལ་མེ་ཏྲེའི་བསང་མཚོད་ནེ། རྫསནམསའ་ཡེ་ཁེ་དང་། སྭ་བྷ་ལ་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧ་ཧོཿཏྡིཿརྣམས་ཧྱིས་བསང་སྱད་བརླང་སྤེས་བྱས་ལ། ཁྱེ། ཀ་དག་བདེཆེན་ཀོང་ཡངས་ལས། །འཁྲུལ་པའི་མཚོནམ་མ་་` 
མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོབ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། བགསྒྲ་ཚནབོའྲཕིན་བསམས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔའཧྱེད། །དུག་ལྔ་བརྟས་པའི་ལེགྒ་ལྟརན། །མུ་སྟེགས་བསྟན་དགྲའིག་ཤེད་ 





















ཤ༅། [ལ། །ཡེ་ཤེས་ལསདང་འཇིག་རྟེནགྱི། །སྦུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོའ་བུར ་ས་བསེ་ས་ི་ས། ཁའི་གྲཝགདགའདལབའི་བིའ། །འཇིགཌཱེན་སིད་པ་བཅ་ཧི་ 
༠ རྗེ། །བཙོཿལ་བདས་ཐང་དམའ་པེནོས། །ཕྱརལམེ་དྲ་དག་པྱ་རུལ། །འཁར་བཅས་འབོདཔ གཞས་འདི་དག་ཤེགས། །བཤུསཔ་ པའི་གདན་ལབ ཇི མངི སྨན་གཟིགས་ 
ཤཱ།རྣསསུ་ཁ་གཟི་གས། །བསས་པའི་མཐུ། ངམཆ་ཞེས།།ཐའགགགབ། །ཡ་བཞི་ཉེརྱ་སདོདང་། །ཇག་པོན། ་ིའོཁ་མདྲིན། ད་མན བདུན། གག་པ 
ཚྭ རཀྟའི:མཚོ། 5 ༈ །བཆུང་ག་་ 'སྣན' ལྟིང །མཆོད། ཐགམཐའ་ཡསདང་། ཏྐ ་མཆོན་ཏ་དམུར། རྣིག བརགས ། བཱ །བཟམཔའ་ དཾ 
„ གཅན་གཟན་ཡ་སེགས་ །ཐུགས་དང་མཐུནཔཞེ་དམྔ་ཛས་ནམས། །དངོས་སུ་བཤམ་ ས་བུང་། །ཏོང་འཛོན་ཝབ སྲར་ས་སལ་བཞདི་ 

ངམ མངའགསོལ་ལོ། །ཛི་གཡེམ་ བཏའྲ་ྲུངཆན་པར ༣ ག་གནགས་ད་ གནོད་སྦྱིན དབམ པམཔཿ༣ སི །བུབ་ལེ མཛར བགི དྲགེས་ 
















་མེ་མངའ་གསོཝ་ལོ། །བདུདབཙནཀླུ་བཙན་ལྷ་བཙནསོགས། བཙན་དམག་འབུམ་ ་འཇུམ་སྡེ་ཡངའ༢ ཡངའཁར་བསམ་འདས་མངའ་གསོལ་ལོ། | 
རི དེས་ནི ་ ཧི སུངས །ཇ་ ། །བབསཅན་ ཏྲི སྨག ཅེ . 
ཇའཕང་དྲ་གང་དུབ་ བསྟནའི བོ་བ ཅཱ 
ཀྲི ཚ 5 རར 

ཤིག །ལ་ལ་མ་གཡི་ སེེ གོས་བཤམས་ལ་བདྲད་ཆིའིཆབྲབན་ཏིན། ཛ་ལ ། རཛི་འཛཛལ 'བསང་། ` ཧཱྷཱ་ལཱ་ས་ཕྱངས། ། ཧེངོཔའི་ རྫག ་ 























༄།༄༅། །མི་ཁྱབབ་མཆོདཔཏི་རྫས། བརྟེ རི བྐངབ་འརསག་སཁ 


ཨོཾ་ཛྡཛ་མྲ་རཌ་ཁཱ་གིསྲ་ཅིན་མིས་རླཝཟས། 


བར འབཅསགནས་འདིཞག་ཤེགས། པར་འ 
གས་གསལ ། །།བྱེད་ སེ དའི་བང་ 
༦ སྨྲཝམ འླཟགྱམཚོའབལ། འའ 














ྱུ་ཡདགེ་བསེེ ་ 
7 


བསུམ ཡད་མ མི་མང ་ །ལྕགསཔ ་ ད་ག ལིལ་ རལ ཕའ་དང་བ་དན་ 


གསུལ་ཞིང་མཆོདྫངས། གསང་བའི་རྫས་ལ་སེགོས་པས་དང་བརྭ་སྣུང་ཁུབ་པ་ནམམཁའ་དངམཉམ་པནམས་ ། 


དེ་ཡི་ལན །ླ་བཅནམིངསངངོེབ་སགཔ།།གདག 
མྲ ས་བགྲ་ཉལ་ལཱན་པའྲ་མུངམནུམས་ །གནས་་་ 
པ་ ཀྲ ེད་མཆིས་བ སོ 
ཨ་ 


བྱུངརྗེ ཤཔོཡབུམ་ཐང་འཁོར་སོགས། 
ཅི གས་ད གྲགས 
ུགས་དང་གཟུགས། 








| །ལྷདབལྷ་ 


།ཅན་གཟན་རྲིདགས་དང་། །འདབ་ གུ 
གསུནཔ་འཞ དབང བཿ 


















།ནས། ། བསམ་དོན གྲ་མ ཞེ་སྡང གྲགས་མཛོད། ད་ དགེན གེ །ཨི་ལནད་མེདྲ་ཐུགས་ མོག །ཆརྦ་རྭ་དུས་བབས་ལོའྲབས་ 
ཤེ རི 


ས། །བསྟནཔ་ ཤེབ །བདག་སོགསམ་ །དབང་གུར་ནོངས་བའི་ཚོགས། །གཙང་སྔ་ཆུང་དངཝ་དཉམས་མཆོདགཏར་ག་ཡེལ། །སྐརོར་སློད་བྲ་ཐུག་་ 
ཏགལགས།། རར ྱགས་པའིབའ ཤབ །ང སེལ། དགེ་འདུན གཞརཔཞཏསྱ་ི །སྲར་ཡང་བྱབི་དང་ ་ ༩༠༧༧ 
ཌཾ ལུ ཤུང གང་བརམསའ་གབ་ པའྱ་ང་ གེས དཔ་ཉགཔབཇསནབསཆ བ་གནས་བདག་ ལམ་ན འི 

ཌཱ, ཁ་ཕན་པ། ༦ མསྲ་སུངས། །གནོད་པའ་ སམ་ན རར །སྒོས་སུ་ དསན ༡ྲསུ་པམ་མཛོད། ༢ 
ཡ།བླམའི་སླྭཿ ཟིས །རྣལ་ ཡདག་ཅགཔརནད་ ངབའ་མཛོད། མཛ ི་ོ ཧལ་བཟིག་དྷ་ོག ནཆདྲ་ཀྲི། །བཀའ་དང་དམ་ལབཞག། འི 

















འགལ 


ན་ཞི 





བྲ་དནམ་ཛོད། དདསཟིནསནམ་བཞིབླ་མབ་བརམ་ཚོད། ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོདཅིང་ཁྲེནལས་བསྒྲལ་བའིམཐུས ཡུ། ། །གནས་འདིའྲི་ཕུལ་དགོན། ་བཏེནཔར་ 






མྲ ས་པའིབ་ །ཅེས་ ་གཏེར་མ་གཙཔམའའ༣་ལ་ཞིང་འདོད་དོོག་སལ། ་ རག 
5 མདག མཆོད་གཏིའ་ཡི་གེ་གྲསམདང། མང དག་སྔགས། འཇུ་གསུམ་ཡ་ཧཏོརྟྡིཿཔཏགསཔ་རྣམས་ཁྱིས་བསང་སྦྱན་བརྙཊས་] ་མེལས་ ལ། ཀྱེ། རཿ །མཛན་མ་ཉགབཟ་ཆསཁང།། 
ལག ཟནདང་འཐབས། །ར 


ཧནིདཔང་ཚོགས་ནམས། དརགཤ་གས་དཏསྱགགས་ སབས་པམ་ ཡིས་ད མཆོདཔ་ནི། །ཉེར་སྐྱོད་འ 


འཛེནསེམ སྤ་ཡུཿལ་ཞུགསཔ་ཁས། ཉག་པ་དཐམ་ཡཕས་ ལའ ་ རྩ ་ ཆེར ་ ༢ 
བཀང་། །ལྷཀླུ་ ྲིཡྱའབཞིསལ། ཇེ མཐུན་པར (རྐང་བདང་། །ཟངཊབཅོ་ ལོང་ག 


སུ་ཇས། །དཔག་ད་བོ པས། ཅུལ རེ 














༣ ༄༅། །ཆེནཔ་མངའ་གསེལ་ལེ། །དམའ་པབོ 
' འཁར་དམག་ཚོག་པམཔའག་སོལལོ། གསེལ་ཞིང་ ཨིངམཆོད་པའི་ངོ་སོབྷསྐྱེད དགའ་དུངསག་བཞི་ད་ས་ 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛེནའི ས་སྒྲབ་ས།  དགོ་ ཆབདགུའ་འཛིན། །སངཔི་ད་ སསག 
རེ རོ རྒྱཁམསབད། གི་བྱནའ་ ངའ ཆད ཁ་ལས སོ ༣ སྒྲ་བལ་རེབ། 
༼། མ་མཁུའ་འཛན། བདེཆེན་གཉན་མའི་གས། མགམ 





ཁ་མངའར རྡོ་རྡོ་ཛིང་བཙནམ་པའར བ་མ 





རྡྷུདཾདམར་བཙུན་གོངམངའར དགེསྣསྡེ་བནོ་པམཔཔར ཡང་་ 
དབའ་སུན་ཨན། སིལ ། 
གི་ག པུད་ཕུར་རྔོད་གཏེངདངཨཞེད་ 
་ ིསསོསག་ཆིས་ 

རམ འདབ་མ སིན དབའ ༣ 


ལི རྒྱནསླིབ་སྤས། དི སར ཅདོཏརྦཞས། །སངཿརྱསབྷསནཔ་བྲསང་བདང། །ཁདཔའགནས་ཁའིའྲི་སུཿམ་ནི། །རྫཔོི་བཀའ་ཡིདམ་ འི 





བརཔས། གི ཟསབྱཀྱིད་པ་དང་། །འདིརགནས་ཆོབ་བེད་སྐྱེབུ་རྨམས། །མཐུནཀྐྱེན་གྒྲབ་ཆིང་འགལ་རྐྱེན་སེལ། དད '།དངོས་གུབམ་ལུས་སྒལ་དྲུག སཁོ། །བཏནམ་འུཁོའ་དངའཅས་་ .. 


སསཡིས། རི མའདིབཞེས་ལ། །ནལའབྱོའོབ དགུ་ཤོགལ་ལར གསལ ། བ་ག ཞིས་པའདི་ནྲི་རལ་ཚབ་ ལྔ་བས་མ་ཛོད་པའོ། །དེ་ལའ་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ 
ླ སས ཆ་མ བཞི [སྐྱིག སགས ཏེ། །མྲབཱནྦ་ལོགོསྔལ་ནམས་ ང་བ ེ་མཞོགམིན་སམདདསྲ་ཆེན་་ནནའབ ཁེ ཡིན་དྲུ་སབས་བདེ་བའི་ཆེད་རྲང་སེང་ 
ཚི ཆེནཔོ། རྡོརེ་བག་བཙོན། པྷཱ་རྒྱལ་མེ་ཇྲི། རིགས་བདག བའ་བྲ་སེ་ཞས་འཅ་བོད་མརནཞིནྱ་ལགས་གཟི བཟས དིན མརནརྱདངྡ་མ། མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རེས་སྟོ། ར། 














ླ །ཧླིམཏྟ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ༣༧ནག་ཡ་ཤེསནོར་ཡས། །ཐདག་ཏུའི་དགྲ་ཐགེནསབག་པྲི་ཕིར། །དཔལ་ཆེན་རོལ་པའྲི་ཕིན་ལས་བར། །མེ་གས་ལྡན་དྭག་ལྟཁི་མ་ཆོདྲཕེ་བཤད། །དེནས་ལེགས་ལྡན་ད་ལྟའི་ 
ཚོགས་ཐམསཅད་མཆོདཔར་འདོད་ན། ། བསང་ད་ཀར་བྱ་ལ་ལྷཤཾ ཁྲ 


དགུ་དང་། ཕྱེམའ། སྤོསོདང་ཤྭས་སོགས་བྲསེག་ མགན ཁྱས་ནསའཞམསས། སན སུགས པས 
ནི། ཕགྱ་ཉདཿཏིང་འཛན་གསལས་འཆང་དང་ལྡན་པས། ཨོ་སྭ་བཱལ་ཤུཿཿསརྦ་ཧཱརསཾ་དཱ་ཝ་ཤྭཱཧཾ། ནམཿསར་ཏྭདཱག་ཏེ་ཧོ་བི་ཤཱ་མུཁྱ་ཏཱཿསཿྭསཁི་སྤུད་ཏྲེ་མའ་ཁ་ཨིམིག་གནའ་པྣཝ། ཨོཾ་ 
བཛཛ་ཨཱ་ཏ་གྱུྭི་ཧཾནཧྭྡདཾ་ཕཊ། སསརཏག་་ས་སོས་་ ཙཾ ཨྟཱསསྔསིཞིཏོལ་མ སྤབ་ཊརྒཾསྤི་ཧྭ་ཝས་མ་ ལི དད་དམ ཞིད 




















96 མཿས་མྙར་ ནྲ་ག་ཧེ་ ྲ་པ་ཏྷརཾཏིནིམ་ ར་མ་ཡསཱཱདཱ། ཞེས་སྔགས་རྣམསསོ་སོར་ལན་བརུན་ནང་གསུམ་བརྗད་པས་སྱངས་ཤིང་སྤེལབ་སེགས་། དེནས་དརྱ་ཕར་དུང་བད་ར་འཛང་ཞིང་ 
ོམཁཔསསཔས། བྲ ོའ་སྲ་བདམ་མོགསསོ་ དའངལེགས་ལནདུསག ཆོགཔ་ནམས། །སྲུབམ་གཉན་པེརབསྐབ་ལ། །ཆྔན་ཙྷ་ཡི་དབངཔབརྒ་བྱནདང་།། 
[ཡིད། །ནེར །དང་ 


ལྷམབདེ་སྱིད་ཝཱནམ་ཡི། །སྒགསུང་ཇུགས་ཁྱི་སྒྲུལ་པ་ལས། །ལེགས་ལྔནངམག་ཆོགས་མང་ ཚྒྷལ་ཟྦས་ ཿཨགྲོནྷྷ་ཡམ་ལྟུདང་། །ཡེགས་ལྡན་་ 
དགའ་དམག་མིགསནམས། །བཙནང་ིགྲེ་ཁབསལ་ཟྱ། འིཉཅནཅ་མག་ཐགོས། །ཨགྱོགས་པ( ཏལ ད་ན སྒོགས། །ལྷངམག་་ 















མགནོདམག་གཏནདམག་གསུམ། །ལུ་མགོནདྲགླ་བྲ་དང་མཁན་ཟུག །ནོར་ལུཟས ལྷ་ཐྲོགསལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་མཧོནཱ་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོ་ལྷ་དཀར་དང་བཇུགསམསྟེ། །དེའིངསྙུནའདྲེན་ 
གནས་དེ འདུ །མཆོད་རྫསའ བས་བ ཿ ཟསབདལ་ ཡངན ཧྱ ཕེབ ལག ་ ཟསནརུའཕེལ་བའི་ 
@ དབུ་ལུ་མཛྫད། སྩ ་ །།དྲག་འདེགནནགསམམདཔ མོ རང ི་ོ གིང ། ། ྲི་ིསམཁྲམའཔརམོད།།བ། ཞོར 
༧ཚ། མགོན་པོའི་དམག་ཚོགསནམས། མཚདཔའི་གནས འདེད རྭར་བྱིནལ། ། ་ གསབྱ་འིསམནར་ཁྲ་ལིས །ཅིབསམ་དན ྣནསཞནབཔའམཛོད། ི དང་ཡན་ 

ཅིག །ཇུལའདེ་དབུ་ཡ་འདྲེདྲགལ་ཟེར། འཐོལཕིན་པས་འྲནའཔརམ་ངོད །བྲའོ། བསྲོ། སྙེས་བཕུག་ལྷ་བྱ་བནི། །མི་ དཀའ་དུང་གི་གོམཆོན 
ཅན། ± ། །བྱརལྭ་ཁུངཆེ་ནཏ་ལ་ཞོན། །མཆོད་པའིགནསའདིའ་སྨྱན་འདེནན། །བཤམསཔའི་ ད་ཨ ཁལ །ངྱན་ུར་འནོབདག་གི། ཚེ་ 




















པཔ གརེ་མངོད། ། ནསི་མདཀན་། །མཐོབོའི་རིནས་བར་མཛོདི། ༈ དདམའབའི་ཐ་ནས་མེལ་ཚོམཛོད། ནག བའི་ཐིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། 
„ །གུདམེད་ལུས་ལ་ག ཐེར རུ ད་ཡ ཡ་ནང འབང་ལའོ་སུམས། །ཿ གནས་འདི ་ མས་ཞི པ 
¬ ཆོད འདས སལ། བདགད་ཚསུར་ཡནི་ དགན །བུདམེ་དྷརམསྭ་ཅིམ་ རུམཛད། །ཐུཌླུང་སྐེས་པའི་རྗི་ཁུ་མཛོད། བཟབ །བྲགོ། ཐྲབ་ 
ལྷཕུ་ཨོནི། །ཐུདམེད་ལུས་ལ་གཡུཆས་ཅན། ནས སལ རག་ནགསེ་ཟོ། ག་བླམལས། །མ དཔགས ནས་མ འགམས་བཞིནོད་ 
¡ །ཞིས་སུ་གསལ་ །དུག ཟུ ཅོ་མཞོར་དག་གི། །ཟབ་ཀ་ཐདདྲས་ཆམ་ནོས །ཡར་བཞས བསཞཟམབའ་མཛོད། གླ 
ན ཆྱིམ་གྷ་གེད་རུ མདག ན་པོགུ་ཡྤི་ཆན་མཆན། འདུངས ་ིང་དད་ུ་མཛད། བཱ ཕབ་ཞེ་སསག་སོལ ང་ 











པུ ཀངཏིས་ཐུགས 
ཟི ད་དེ དོང རི ན་དག ། མེང་པར་ 


པ ༥ཡསའགང་པའ་མངོང བླ་རྒྱལ་ཆེ་ 
= ་ ི་་ „ ་ 

༢དིནྱ་སཱནའདེནན། བད མཆ དོཔ་བཞིསསུ་གསོལ། ་ ུ 
་ །བཅོལ་བའྲེ་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། ཅོ རྐ ། 
















། །བཞིསསུགསོལ། །བརག་དངྱ་རུསྦོརོ་ཡོནོ་བདག་གི། །ཇག་སྣ་དྲག་ དྲག་པོའི བོ ། །དདུགིམེཊི་ཁ་འཛོན་མཛོད། །དྭམ དྭག་བས །གཁོན་ 
དམ་མཛོད། མེབ ནབཟོང་ ྲྲིྲ་ ཛི །ད 7 པའིན བའི་བུད་མེདཔ ལ་འ དྲི་བ 
མདའ འེའ་ཕྲ་བཞིང འང་གི་ཇག་པྲ་བསན་ཐའ་པའི་དྲགར རང་གིབྟཏ་ བི འི་འ ཨཱ་གླམ ག་བ ཕྲུ ་ 

8 དམར་པོན། །ཟངསམི་ལྕགས་ཁྱིགམཚོནཅན། མདན གཞུད །ངངཔ་རྔོག་སེའ་ཏལ་མི་ སས །ཕཾ ཅད་ན 0 ༢ 

..4 མཆོདཔའི་གནསའདི་རྩ་སྙན་འདྲེནན། །བཤམས་པའི་མཆེར་པ་བ ། ླ་་ོ་ཡོཔ་དག མས ལ་བ་དག རྩ ཛཿ བཅད ཟླམ 

༢ `; ཅབ ཿ གླབ་མ། ཡ་སའྱགབ་པརམཛོད། །བ་ ལཱ མཐིན་ ཟསྣལངམའ་ 







པྤ 





ཤམ་མའྲི་ཁཱག་ཁས་ཐར 
མཆོའྱ་གྱི་ཛེའ༔ 


















ྲན་ལསའ་མབ་པམཛོདོ།།ངས་ོདོདམོགལྲ་ལ་འ། ཆང་མ ཆོོོ ནདཔག་བོམ།སློམོཕམ། མ་མ་བ ཨཐ་་ཞོལབསོ་གསརམགཅད་ 

ཞདིལརྦ་པ་སནྲཕིན་ལས་འཇུབ་བའའྱ་ཧར་རོ། །ཚེག་འུང་ལདོན་འཇུསཔའི་དྲགཆོས་འདི་བདག་ཁེ་རྡོད་ཞས་ལེགས་ལྷནའཐུམ་སི།ཏིཀ་ནས་ས་ཏེ་གྲསཁྡ་བེས་ནས་གཟིག་བཙན་ནོདྲཡིག་ནས་བྲསས། གཟིགྲ་ཆལ་ོདམ་རྡོ་ཉུ་གཉན་ག་ 

' ཐུགས་ཀར་ལྲས། གཅིག་མགནཔ་ལེས་ལནྱི ལགྱར་གཏད་ནས་ཝུས་སེ། །གིན་ཏུ་ཟབཔོ། ༈ །།ལེགསྣ་ལན་དྲནྨ་བཞིབསཔ་མཆོདབླགས་པ་ནི། དབལཆེནཧེསུཀ་ལྲ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །དྭབྲ་བའི་དམག་ཚོགས་ 

, འགྲནླཟྭ་ཀུནཐལ་ཞིང་། །བུནཛནབླསངན མི་བསནའུལ་བཞྱི་ཕྱིའ། །ཟུགས་ཇེའི་དབུང་གིས་བསྟན་སུང་སར་སྦྲས་པའི། །དགྲ་སཱའཁོར་དང་བཅས་ཁ་གུས་པས་བཏུད། - །འདིཊ་དཔལ་ལནམགོན་བདྲོག་བརླད་གསུམ་ི་༠- 

ཟགས་དམ་བླས།ལ་བའེབསཔམ དའབུལབནི། དམའ་གཏིའོཐར་གསུམ་ལྔ་རེ་མེ་བླདགསུམ་ཡོད་པ། རྒྱུལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཛས་ཏགས་བྱཅད། ག་མཆོན། གྲ ྱགིས་བྷགའོ། དད་ཚོན་ གའས་གཟིག་རས་་ 
ཱ 


། 
' ཨཱ 
ཆིསརྱརནཔའཉའོ། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཁེགས་ལནདམག་ཚོགསབསོ། །དེའིངངགྲ་བའི་དམག་ཆོགསབསྭོ། །དེརིང་སུངམའི་དམགཆོགསབ །བི་པསས་ལའི་དམག སབསྭོ། །དྲག་ 





ག་གང ནེརོ་ལུ་ཟུས གས དྲུག 
།ག ཁང འདྲ བོ ༤ གུག ཟོ བདག 


རམས་སྒུབས། །བེ ཟེ་དང་བདཀ 
ངེ ༢་གསྔམ་མངར་གྲ་སམག། འར 
ངེ ས། ྣསྤ་འདཔ་ཡིག། 

















ེ མཡསྭ་སྣོལ། །བཅོཝ་བའི་ཕིན་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོང ཅིས་རིག་འཛོན་ཀངོགས་ལ་སྙིད་པོས་ཀཿ ཕོགརོརེགདནྲདྲ་སར་བས་བསྟན་དྲག་བླནག་པར་ཆུར་ཆིག 
ཁས་བཅོལབ་ནི། ་ིསིང་ : ¡ མཆོད མི་གཏེརམརང་གསེར་ཆམསྤྲར་ཆེནཔོའ །པོའདྲི་མཆོདཅིང་འབུལ་བའི་གནསནི། དཔལ་མགོན་ 
` བདུད་འདུལ་ཁསྲའི་དབ ག དག་འ སི ཤིང་། རལའྱབ་ཡངོས་སིདས་བ། དས ཞོ ཛེ ནགསི ཆོགས་བདག ་ ་ 
'།ཐུགས་ ནཔོ། གཞཿ ག་གམ ནཔའིདམག་ 

རྒྱུལ་ཆེན་ནསསས་ ནོན ཉཱ སབདགྲ་ཟངྱ། །་པེ། འཐུབྱ་སིན་སཱ་ནབ ཇཿ་ =÷ ྱི ཁེ རའ ནོབ ལུ ཞེད 

བེ་ཟས་ལྷ་དམའ་པ། ན་མཿ 1 དཅིངབསྟེན་པ། སས ཛི ༨ ༤ ཡུ འོ 




















རླ ཞུགཔོའ་དཔང་བསྟུདདོ། །དག་བམེ་དངང མདའམློས་གསུམ་འཐོ་གསཔ་བཞིན། །དྲ་ཀུགཞན་པོ་འད་པངབཏདདེ། །དྲགླབ་མི་དང ཁབ་ལ་འབནས་འྲུ་གོས་པ་ཞིན། ། 
ཟླས་གཉན་པོའིདཔུངབཉུདད། ༈ །དྲགླ་བུ་མི་དང་ར ལུས་དང་གེབ་མའ་ འཐོ་གས་པ་བཞིན། དག་ཏུ དདཔངཔ་ཏིདེདེ། །དྭགྭ་བཱ་མི་དང་མའབྲལཆིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ སྭའི་དྲུང་འཕང་་ 
ནཾ བསྟོད། །ེདམ་ལྷ་ཚོགས། །སི་དྲབར མཁའཿགོཆོས་སྐེང་རྣམསཀྱིར ནོརྒལ་གཏེའ་བདག་ནམས་ཀྱིར ཡུཡ་ཆྟ་ཨ ནམས གནས་བདག་ད། དཀར་བདགྡ་ནས་་ (༢ང༩སྟད། ། 
པུ ༨ རསབཞེད་འགྲབ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྒོང་ཁྲེདེལ་ཕྲིན་ལས་ཞུས་པའི་ དགེས། དིད འཐབ་དཞེབ་དང་ །འཇ ཞིང་ལེ་ལེ་གས་ཤིང་། །བསམ་པའགྲབཔའེབཀ་ཤིས་ཤོག། 
རཿ ཅེས་བཇོད། མཆོད་ དོ་གཏོར་གསལ་སྣེ་ཡས་ཏེ་ནྲ་གྱི་དང་པས་བསང་ཁང་དུ་འཐུལ། ེ་གིེས་འནས་ལ ར། དམཞབ་དངས་པན་སོདངསཉིདི་མེདསར་མོང་ × 
ལོན འོ་སྲངས། འབྲི་བདུན། ཐམ་གསུམ་སེགསབསྐར་ཞིང། ཀི་བསྭོ་ལྔ་རུམའཐེན་པ་སགསྱ་འཞིང་། ཕེ་མར་ཁིས་ཞལ་གསོལ་མབཀ་ཤིས་བརྗོདཿ དོཔསགོས་རཞེ། །འརྒྱིནམ་ཚོན་གྱིས་རི་བོ་བ་ཞིན། །དགུ་བླའི་མཐུ་སྟེབཿ་ཐོགོ་སེརཅིས། 


¿ཇུ ཅེ 








འདུདདྲ་གའེ་གྲསཡ་ངྲོ་ཡེ་མར་བླནག [གྲགས་སྟན་དབྱརཿ ཡབ 
'སྟནདབྱའརྔསྒྲོགས: 'ལྟར་དགྲ་བླའིབསང་མཆོད་སོརྒས བ 
ས་ཧུར་ཇེག །དེ་ལྟར་དབྲ་བླའི༨ ངམཆོད་སོགས་སྔར་གྱི་གསུང་རྒུ་མཉིད་སྒར་བསངཆེ་ན་སེ་ ཆཁགཏུ་བསེབས་པཔོ་ནི་ནངས་ཅི་བྲའེ་མཁའ་ཁྱམ་དྲ་ངེས་སེལ་བ་དགེ་་ 


ཁིགས་འཕེལ།། ད། 


















































རུ” གྲ་སམྲ་སངམ་ཕལ་གཞིའི་བ་ བྱརོམསཀི། ཡོ ོ་ སིད 
| | པེ །ུ གནསམས ཏིན་གནས་གསསམཁདབ་ད། 


1! ༤ 8®& 0 


སྤྦྱཔ་པ་བྲཞུགསས 





༧ 






























༄༅། 


པཡ་ཟགོ་ ་ཨྲ་ར༢༠མ་ལ་དྲལ་ཟླ་ཡ་ཨམོ། མཁའ་ཁབ་ཞེཤེས་སྱུ་མཐོ་གར། །འདས་དང་མའད་ 
དེ་ལ་ཟགོ་མན་ 











།ཕྱིཏྟེ་ནབཙནཔའི་ གོ་ཆ་སེལ་ 
པའི་རིམ་པ་གྲོང་ལྷ་དགྱེས་པའི་རིན་པོ་ནེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བབ་ནི། ན་ར་ཁའ་ཤ རྡོ་ཇྗེསོབ་དཔེནོ་པྨན་འབུང་གནས་ལྭ་པག་འཚོལ་ཁོ། །དེའང་གསསམ་ཁན་བསསདཔ།ིརིམ་པ་ལ། དང་པོ་གོམ་སམཁྲེགས་སེངཔ་འསྲ,་། 





























དྲ 
| 


ས་འཁའ་ལ་ནེམ་ས། །དགེས་བ་ཝ་།གསསམཁ་རབ་སྟད་པ་དང་། ྣ 
ཁྱིམ་གྱི་རྲེ་དང་། ཨཡ་གྱི་ལྔ་།  རིའི་སྟིད་ལོ་ནྣམས་ར་གསུམ་སྡུངམ་ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ཐམསཅ་དའི་ཏེན་༣ ༨༦ ༡༠ས་ཁན་དྲུ་གགས་པ་ཉིད་དུས་དྲུ་སྔ་སུགས་ཞིངབ་སང་པཞི་ཚ་ཅ །། ཧྤིཾས་ ྦ 
ཕཞེ་གསསམཁ་ར་མཐོ་བཅིད་རྱི་བསཁེགས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ཝར་བ། རེནས་ཤིང་སྭ་རའ་ཆོད་མདའ་དའ་རང་མདོག་དང་མཚོ་པས་པར་དྲམ་ཐག་དྲ་པོར། གཏོའོ་སྭ། དོ་དཀར་པོ། གྲཟུགས་འཐོས་སགས་དའ་ཆེ་དབག ཕྱི ངཱ ] 




































3 


མངོན་གྱུར་འིབོའི་སྲེ་ལ་བཏྟེན། །ྒྱུ་ནིསཟླུའི་སྱིངཔོར་གྲུབ། །བཅོམ་དངས་གྲཟིའོདའབརབ་ལ། །དབང་སཱནྩོབ་འདབ་མན་དྲ་ཀྲི། །ར་ཕུབ་ཅོར་བའི་ཏོག་གེ་སམཛས། 
འཕའ་བེ། །ནང་དུགསེར་གངེངབཞི་བིས་པར། །པྱར་རྭགའི་ཀ་བབཛུགས། །ཨན་ཤེལ་སྦུག་དང་ཀན་ཀའི། །ད་བྲ་མཏི་ཀའི་ཕེངབ། །རབ་བྲཀ་དར་དཔྱས་ལབ་ལྷུབག 





།མཱཁྦ་སང་ཝ་དང་། གཏེརོམ་སགསམ་ཕོས་ཚོད་བརྩ་བས་ལ། བདེབའི་སཱནལ་འཇུག་སྟེའདྷི་གདའོ། །ཧྱི། དེ་འིང་བྲག་ཤིས་ཉིམ་འདེབ། །བཀ་ཤིས་ཆོས་གངས་ཡར་རོའྲོ་ཕོོསུ། །བྲའི་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་པའ་ཛོམ། །བྲཀཤིས་དྲགྲ་བའི་ཕུལ་ཕ་གོས་འའ། །རྫོརེ་སོབ་དཔེགའཁའབ་རས་ཁིས། །གསས་མཁར་གཏནཔ་པཔང་བ དངེ ་བཏན་གཞི་མཆེདདདའི་སྲར 
བཿ 


་ 





དཱ ར ། 
།ཕྱགེསབཞི་གཡ་ 































ཡིཁི་འཕང་སྟེང། རྒྱསཚོ་དང་། །ག་ ན་ ཅིལ་འ།ལོའ བྱེ 
„ བཞན་ཡང་སྲུང་གུའོསའགེབའིལ བཅད སད ¦ སིི དིལ 7 ི་ོ 
ཧུ རིག རན བབྱརནཔ་སཔ འབྲ ཛུགས། ། ུདྲམ་ཐུང་ཨོ རས རེ ༈ ག་པ་ག གོས་སུབདགུ གཞུལ ཐ་ -ཱ 
སས ་་ རྩ ྣི་ི་ 
ུ ན། །རང༔ 
ཡྱགས་སབདགྭ་ཀུ་གཉན་ ད་འ གད ལིའི 2 ས་འདི་ལ ༥ རིགས 








'སྦྲདའཛོམ་ པ་ཡེ། །དྲམུ་ཐག་དཀར་པ་ཡར་ལ་འཐེན། །ཟླ་ 
7 མཁསག་སཔ་དང་ ། 


ཀཱ སསར ང། ། 
ལག་ཐས ་ ར་དོང་ ངག ཟིབ 





པ་དང་། 


ལནགྷ་ཉིའདག་འཇིག་ལའོས ས། །ལྱེནག་དྲེ་ 


ཡངལཱ་མིའིའྱ་བོར་པའི་ནར། །དེརིང་དྲག་ལུའི་ཏེན་དུའབུལ། །སྒུ་མཁརའདིལརག་པའ་བཞགས། །ཨསྐ་ནམུསུ་ཐོག་ས་མེ་དཉིད་དྲུ་སྒབས། ཛི ་འཛིནཔདཐད ཝེ་ངབ་ཀས། ཝུ ཟིཡ་་ 

མནཿ དམ་ལ་ཕབཔ་འི། བ་ཁ (སྲུང་ཡུལ་ལྷ། སལ །བདདོདམ་ལནད་ལུ་མཛོད། །ལས་བཞིའི་མྲཐ་ཁ་མངའ་བྷ་རེས་ ་པའི། མ་དད ། པང 

པར་ལེ་གས་ཝནྭ་པ༔ ད་ཁམས་  བ་མགྲ་པའོ་མ། །ཟུགས་གསུང་སྒྲ་ཡེ་འཁོར་ལེའི་ལྟ། ། །སྤེཁོའ་སྤྲག གུལ ་ཡོའ་ 

 རུདགུ་དདམད་ དཔ འབྲེད ལལ དམི གང ནུ་མ གནས མཁུ མི རཱ སཱ 
ས་སང རྒུ ཧངསཝ། །དེ་འཛིན་ཞབས་བྟཏ་ ངྭ་སྦབ། །དམ་པ རྒྱལ་མ ས། །ནྒག སྔནམས་གཞེམ་པདང་། །ཡུལའདེར་བ 

མཱ ཁའེ མའ ཞེ ཨ ངུ ཁྱིམ་མཚ །ནད་པེ། ༤༣༣༦ ཐོས ར་བ ༥ 





























སྦྱནའདྲེན་རྱི་ལྕགསདང་།.. བ་སྟན་སུངམ་པཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་རྣམས་ལཊེརཛྫས་འདེ་འཛགས་པ་ལགས་པས། སྐ་གསུང་ཐྲགས་ཆྱེབྱིན་གྱིས་རློང་ས་ ནན བོསོ་ཤིསོ། །ལོ་དགོ་ནིའོ་་ 
མཛོད་ཅིག །འེསརཇོ། སན ནས་ཨི་ཉུ་གཞནནསཐད་པ་མག་ཆ། གསཔས། སསང་སསང །ཟངས་ གོབ ེ་ 
¿4 དེད བཀནསགའ་དེགལནཏརམ་ས་གེ་ཐགམགག་པསནབ་ཀོ། །འཟིག་ཡག་ཙན་ན། རབལཆེན་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་ལཱ་མདྲལ་ལ། །ཕྱིནངགསཔ་གསུམངསྡས་པའིམཆོདཔ་དང་། །ཁྱད་པར་མི་འབྲལ་འགྲོགས་“ 
༢ཛགཔའི་ཉིན་ཛསས། །ཆེསྡརམ་པའ་འབིག་ས་མའི་ནུནོན་ཟུང། མཛྫདཾལ་ཆུག་བབཞིན་སབཅང་འདང། །ཆའ་སྦིན་འཁུགས་པ་དང་མཆུངས་སྲུ་ཞོལོ་གྱི། །ཕགནས་ལྷགས་ཆིག་ལྡན་པའི་ཡནལག་ 
གིས། །བཟང་པོདི་སྟབས་ཆིསག་པ་འདོར་བཞིནད། །འབཏུ་འགྱིང་དང་ལྷནཆིག་དུད་པ་ལ། །འགྲནབཟོད་རྔཆས་གྱེན་དུ་ཟིང་བ་ཡིས། །གནག་ བུ གགས་ལགས་ིི ཁྱེདཀྱི་ . 
རྟེནདྲ་འཛུག་གེརྩོགེ་སྔ་རུར་བཞེས། །སེགོས་ཝད་ལར་འདྲི་ཕིན་གུན་ལ་སྣར་བའགེའོ། །ལག་བཙནན། ལྷ་རྫ་ས་ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རེགྱ་བ་ལ། །རེས་པར་རློཟམེདཔའི་སྤུ་ཚོགས་མཇག །རྡང་པྱེད་ཐོབའི་སྟབསའཆང་བ་ 










དམནཔོ་ཀ་ཆོསསྲད་ཆིས་བསས་བདོན་ཡདཔ་ྱབིཕར་གུ་བི་དགེམོང་ཏཿ ཤས་བྲིས་པཀོ། །སྲིད་པའི་དཔལའོའཕལ་ནམས་ཁྱིས། །སྙརྣམསདརྱསབྱེདསྦིན་གཏིའས་པས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀནའ་རླབ་པའ་ཆའ། །ཞེརཐའིསྙེངཕོམ་ “ 
བདྲེགུའ་ཆིག །ཅེས་ཕའང་གབཐསང་ཆེན་མོིཆ་ལ་གཏུ་འདུ་བྱཧེད་པ་པོ་ནི་ཀྲམཔའི་མཚན་འཛོན་མཁའ་ཁྱབ་དོ་རེས་སོ། །སརྦ་མརྣལཾ།། སུ ་ སུ 



























































་ བྲ སྒར་བསང་ཟེགམའི་མཆདགཏབཤམསཀདདངབརྡནགཏོསགོསཆིབཅའ་ཟབགྲ་བི་ེོཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ། | བའ 
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མཚམས་བཞིརབཤོས་བབཞི་དང་བཅས། །དེདག་བུམ་ཡིདམ་དང་། །སངསྦ་རྭསྲ་བང་སེམས་ཚོས་སིངྷཊི། །འཇིག་ཏེནའདས་བའི་གཏོརམའོ། །དེ་འོག་བངའེམ་དངཔོལ། །མཚསས། ། 
བཞིར་བཤོས་བུ་ བླ་མམཔོའི། གཞི་མ དང་བཅས། མྲབྷ་སིངབཅས་དང་། །བཤོས་བུ་ཟུར་གསུལ་རེ་ེ མབས ཧཧ ངཤདམཚམསནས་བ ཡས་ 

ཀྭ བླིམ །འགྱངཔོད་གསང་བྲིཿ བེ ིའས། །ཆྒུ་སྐར་ལནིདྲ་མི །ཅན། ༈ པ གཡས་ དང་། ཁངས་པད་ ངནིབྱརྒ་གྱིནལ། བཤུས བཤོགཟུཔའ 
་ལ་བཤེབ་བླུ་ཟུར་གསུམ་པ། །ཡུཔནདའ་མདུང་ཆེ་ཝ་བཀོད། ལ་བཞག རྨོན།མེ ལེ་སྟེ། །རྒྱལ ནང ཚས་བ ནིབ །ཁྲམའིཿ 5 ་ 
བདུད་ལ་མྲི་ནུབ་འགེགས་ུ་ནི། ། །བཤེསབུའེ་གག་གཟའའྲུ་ཧུ རཱ མབས འུད ི་ ཨ་ལམཁ་ཤུན་ཀླ་ལནི། བླིམ བཞམ། 
ཟོ ནད་ལསིནསབགག་པ་གྲི །ཐུརགསུམ་གཡབ་དྲིལ་མིའ་མཆི། །ལྷ་མོ་བརྟནམར་རུམ་པ་དང་། 5 །ནུབ་བྱང་མ འི གཡསབ ¡(རླབལུ་ཡ་ བཾ 

































༄ ༄༅། །ནི། ཐར་ལར་དཀར་བཤེསྦྱེ་ཉན་གཉིས ཆེཊཉེ་ཊུ། །ནོརདུས་མཚནཔའི་མདུནྱཆབྱ་སནལཔ་གཉིས། །དཀརབ་ཤོས་བླན་བདུནགཙོའཁར་ ཿསོགས་དང་ ་ 
ཚོ སྟག་རས་བརྒྱན །ཅེགངྟ་ ཀུན་བ རྭབླ་མ་གཏངོན། བཾ མཟིན། རས་མ ཉངབཤིསཅབ་གྲསས་པ། རི ག་ད 

དང་། པང་རིས་ནམས་ཝ་བྲཀ་ཤིས་ཛ་སཏུགས། །རྒྱལ་སྲིད། འདོད་ཡེནོ་ལྔ། གེ་མཚོན་རིགས། ཐགས །གནམ་ལ་འཕར་དགུ། སིང་སྟག་སེགོས་བརནས་འགྲི་ཡདྲག། ཕཱལ་སྦྲུལ 
× ྫ#ྟླྟཌྐ®@ོཔོརཧྷྒག་ཾཀ 
ཧཱཾ འབྲུ་སྣ།  ཡསཁྲ། ཤ་སྣ། གྱེ་མུ། འོ་ཞེ། ཇུ་ཆང་སེགས་མུད་སུ་རྣམ༔བཤམས་པ་དང་། མངུད་རུ་རྲ་གཉིས་ཉེར་ཏུརྡོ། རེ་མདུན་གཞི་བདག་དཀར་གཏེའོ། བེའདང། ཕྱག་བཞི་པ། 
ལྷ་མོ ¬ རྗེས་འཐུངས་བཞི། ཅ་གསུམ་ལྷ་མཧོནསོ་སྐོ་རམསསིངའ་ག ཁཅི་གཏརམ་མཐོདོནན་བནིན།གཟིག །དའ་འཕན། འབྲུ་གླན། སྒྲ ནང ཕྱ བི 































ི་སས། 


ལྦ 
སྙ ༤-=༧=-==-~==: =~ =~ 


























ས་་ ཡད 





།འིགས་གུབང་ག་པརྡོ་རྗ་འཛོན། མསིག།ས་ཟུས་ སད 

















དདཀོརོ་ཆྭསཿ 
སཛོས་དང་ ཁུ སར །འཇསྣང་མ་ 


གསམ སཾ ༢ ་ །གནས་མུལདཔའ་ ཆོཔི་སེམང་མཁའ་འ 


༤༅གོས་སྲག་ཆེན་དགེས་སྐརབན། །བསངམཆོདརིལ་བའ་དིཞའོ། །པབད ཕང་ 
མྱིབ བྡ་མེསགསུཞསཅས། །ཉུལ་ ཉིད་འ ཛིན་བཏན་པས་འདི་ནད་བེན། 


ཆདཔའི་སྤྲེ འིད །བའདུས་ 
།བརྒྱུད་གསུམ་ཡ 
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།ཤེསཡས་དཔའཇིག་ཏེནཾསི། །ཆོས་སྐེང ཏེའདངག༔ ས་བདག །མྲབ་དངྲ་རལ་ཆེ་བཀའ་ ཏདན། །དཀརའ་ 
མ་དེ པསི་ ་ ་ཨམ་ཆསདམགཉེའཅན། དདཀར་ 
གསུམ ིག་གེལ། སེ །དའྲ་མིབ་དན་གཡོན་ བསེས །སྒུན་འཆང་ལྕེའབྲའི་སྟཔན་གོ་བ 

བྱའ་ཡསམའདྲོ་་ཚེ། འི་མ སཤབསནོན། ༢ འ །ི་དབས་ཞུ་ནགས་འ།། ༼གཡོན་ 








=== 







བ་ 


¡སྐབསབ་ཞུགས། མ 








རི 





° ༡༥༦ ༦༦ རྱ ། 


ཇོ 














།དང་གཟི་འབརྲ་རལ་དང་རྫ་འཕྲལ་ དྲག་པ་བཅནྷ་གྲིརེ་བ་དག་ཤུཡ་ཅན། མ་དེ་ལ ད་ ་པའི་སྣ། དཔབེརགྲེནབའ་ཁརགྲསམཆས་ཕྱིསའ་རིགས། ། 
ཁ་གདངས་ཁགའཛལ།ནི་ནཉརབྱར་འབད། །གཡའ་ནབུགི་འབ་བཞིལུའར། གེང ས་ ངང་། །བདད་གམ་ 


¿ དྲེུུ་དཀར་ནག་འདྲེན། །བཙུན་མེ་མྲས་ཟླནོཿ ;ཿ སས དྱི་ཁིད་བཟ་ སྲ 


རྟ ཨུར་ཨུངཔྣ ཱི་གགཟན་ 
ཐོདཅན་མདའ་འགེང་ ཏུན ཞེན ཁཁས་ །སན་ཆབས་ 'སྙན་མདོག །རལ་གྲི་ ་་ ན་བདུདགཡག་སྟེང་ན་འགིངས། ཆུལ ཤག་ཇན། 


= ་ 


` གུནྲ་ཀརརངནུང་འ། འ་དཔའ་ས་་བཇན །སྦས་ ནམགངོས ཁདའང་། མུརའདོགནས། སལ 
སས ། །རུངཕྲག་དོག་ གནདཔའི་སེསས ངོས་ལ། །ཞི་དངཕན་པའི་སེ་མ་ མ་ས 


།ཡབ་ཞུགས། །བདག་རག་འཁརབཅས་བབ སྲབ །དཀར་པེ་གོས་ 




























ཀེ། =:527༽2. 


༣།༅། _འཇིག་རྟེ ཁམས་ུལ་བའི་མྲབ་པོ་ཆེ། ཟླ ཐཱས་པའྲི་ེབོ་དཔོནམོན་ སྲས་ཡམ་དང་། །སཱ [ཁཱད་དཀོརབདག་ཀླུ་་' 
ཌྷ ཡི་སྡེདཔེནོབཅས།  །དགྱེས་པ་བསྐེད་པའི་མ ཁ་ལད་ི  འ་ི་ཁ་་་ །རེག་འཇམ་ སཔ་་ི ཟང། འི 
བབ ཅྱནཔའཛ་ དམར་ཆེསྲ ད་ལི ཁུ་གསན་ཞུན་མེ་འབར། ཅར །དམར་ཆེན་གཏོར་ ཏོརས་ད་ཀར་མ་བར་ཤིང་ཏེག ག་དང། ་ « 
2 ཁྲབས་ཆེན་ལ་དུགཏེའབམའདོདའ །རྟུ་དམར་གཡ ཨུག་ཁི་དངུའ་ :- །བ།ཅནག་བན་ ` རདགསརིགས། །ཁངབཟང་སྐེད་ཚལ་གེ་མཆོན་ 
-ཿ ན་གཟིག་སུཚོགས། །འདད་གུ་ཚམེ་དཔ མ་བནྡ་ཛ་སྭ་སྦཱན། །ཨོཿ ས་ཚ མྔ་ནུགང་མཐདེ་འཐར་བའི ན་ས ནམསྲ་གིས་མངའ་གསལ་ལེ། །མཆོང་དོ་ ་ 
ེས་ཤིང་ཆམ་པའ་མཛདནས་ཧང་། །ནྣལ་འབྱེར་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྲེ། བཟན་མ དྲ་མ : །མཁུངས་དགྲ་སྡེ་་། 7 


སྐྱེདབའི་ལས་ ཡམགཡེལའི་ 

















ཞ་པའི་མྲབ་མངའཞིང། །བསྟན་ལ་འབྲ་གུས་དཀར་པའྲི་ཕོགས་སྐྱངབའི། {སྡེདཔན་སེབོས་ཝན་ཚོགས་ལ་བསྟདོ་པར་བྱསི། །ཁྱེད་ནམས་དམ་ལྡན་སྦྲབ་པོའི་གྲོགསྲམཛད་ཅིང་། 
ེལ་བདསབཞིམས་ཙི་གཤེདམེ། ུརྱ་་འམ་དང་འདན་ ཞི །སདཡཉེབསཞད་ཚོགས་མབཉེདཔརབྱའི། །ྱ་དནམསད ི་ནིམསགུས་ལ་ནངབསེདཔས་ 
དྲགེས་ཆུརཏེ། །གཉེརབའི་ལས་ནམས་མ་གཡེལྱ་མུའ་དུ་མཛོད། །ཕ དའི་འྱགང་གནསྤཆལ་བསུད་ིནཔཆ། །ནུབ་མེད་ཡུནདུ་བརྟནཅིང་རྒྱས་པ་དང། །སྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་གྱི““་ 
: རྒྱལ་པེརྣམས། །སྐུ་ཆོ་ཕྲིན་ལས་མཾ་ནུབ་མཁའ་ལྟརཁྲབ། ུནགནསས་ཤདྱསཡབ་བསམ་ཁ ཁལ། །ཟུགས་མབན་ཁིསས་གཙང་སྙན་གྲགས་འདུ་བ་ཆྒུས། རསྭུ་མུང་་ 
རུལ་བ ཚབ ན། །ཕས་ཟལ་དྲག་བཅོམནད་མཆོན་གྲ ལངྨ་ནོག །ཡཱལའི་འདི་སེགོས་ཡངས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་ཀན། ང་འཕེལ (ཆོས་བཞིན་་ 
སྨན །རྗཾགཾས་ཝྔན་དངའོའི་ལངཚོངེམོཔར་མཛོད། །རྣལ་འབྱར་ཁྱི་ནང་ལམ་གྱེ་བརཆང་སྲངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྐྱེད་ལས་རྣམས་སྦྲབས། །ཁྱད་པར་ལྔངེས་འདིའི་་”" 
















དགོན་ཡུལ་ལྟབ་པར་བཅས། །མ་ཡིས་བབཞིན་ཞེ་བཞི་སེ་མས་ལནཔས། །རྟག་ཅུབྲསངདང་སྐྱེབོ་ཅིངཝ་བར་མཛོད། །མ་རོག་དབང་གིས་ཉེས་པར་བྱ་སིས་ 
རྣམས་ཧང་། རཾ ཞིན་ཞི་བཞ་སེམས་ལུན་པས། །ཏུག ླད་མབོ་ིང་མད་མངོ། ཏུག །བཅྔཝ་བའི་ཕྲིནས་ 
 འབའྱ་མས་ཐགས་མུ་ སྒྲུབས གྱི། མཐཐབུཆེན་འཁར་བཅུས་དྱགེསམཉེས་མགྲུ་ཐུན་ནས། །གང་བྱསའི་ལས་ནམསད་ལཏིདྲ་དྲ་མཛོད། །མཆོད་གཏོརདམན་སེགོས་ནངས་པ་ 
4 བཟེདམ་ཛོད་ལ། །ི་བ་ སེ་མསྦ་ཧིས་འངག་ནས་གཤེ་གས། ཡུ མྲ་མཛགས། །གང་ཟིེད་ད་ི །འཇིག་ཏེནཕན་བ་ ཞི་བྲཀ་ཤིས་སྣངབ་ཡིས། །གུན་““” 
ཁུབ་དུམ་པ་འདག་མཚནའབར་གཚུར་ཅིབ། །ཅེས་པའང་ཉེ་བརག་ནསཔ། བུང་ཡིག་ཀྲམ་དཔལ་ལྟནཊོོ་རལ་ནས་ཆེ་དངུ་བསྒུལ་དོར་ལ་དབ་ལ་ཀམཔས་ཐིས་པ་དགེ། ལྟ །མ་ཐུང་ཡུག ཨ་མདས། སྐུ་མགེནོམཉེས་”་ ཏུ 
 ཐདམཆདསྦིནཚོགས། །གཙང་ཞིང་ལེགས་བཤམས་ཟིནབརྐ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆེ་སརབྱིརས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །པེ་ཤེས་སྒྱུམའི་རྤཝ་ཤརབ། །ཐཱགསྔ་ཇེའི་གཏེརཆེནའཇིག་ཏེན་མགོན། ། 




















བསྟནཔ་སྲང། །མཐུ་སེངས་ཝན་པ་འཁརདང་བཅས། ' །དངོས་དང་ཡིད་སྦུཡ་མ 


ཡང་འཁེརྭ་བུང་སེམས་སྒཆེཞའཁེར། །མྭ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆེད། །ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེ་ནམི་མགོན་དཀའ། །མཆེ་དྲས་སྤུཝ་པ་བཙུན་མོརབཅུས། །རྒྱལ་བཞི་ཞལ་མཐེང་་*་ 
ཛེད ཞེས་བཞིན། སྟིང་པའགསཆེ། ` །མཐུནཛས་འདེད་ ུ་མན་མསོ། ༼སསས་མཆོད ྱུག་སྤ་ཐུར་ནས །རིག་ 
འཛནསྦྱན་སྔའ་ཞལབ་ཞེས་བཞིན། །སྦྱབ་བརྒྱུད་སྟེངཔའི་རང་ལུགས་ཆེ། །འཇིནཔའི་མའདྲ་སུང་ཞིང་སྐབས མཆེངོ་མི་ནྡེར་འཁར་བརས་རྱི་ མཐུན་ཞི་དང་ལེ་གས་་ 
ཚོགས །ཟདགྲ་མམ་འབུགས་ཅང་ཁགཏ སས །བཞིའི་ཐཔསྐ་དནའདར་མཛོ། གུ ན་པ པི 


གཟེདའཆོགཇུག་པའི་བསམ་སྱེཌོ་མངོས། །ཕནཔ་བུངརུབ་སེམས་ལནཔས། །ཐུབ་ 


མཛོད། །ཅེས་པའང་མོ་འགྱར་སྤུལ་སྐུནས་རི་ཁྲོད་གསརབ་ཞེངས་སྐབས་སྒུབ་ཆུ་འབང་མེ གསར་དུ་ཐོནཔཞྲི་རུ་ 


ཞྲི་བསཾ། །ཕགྲོ་ཟཱག་ཉེས་པའ་ཆུརྦ་སིདྲ་ཀང་། ། 
ཨིན་ཏུག་སྦྱངཔ་སེ་གྲས། །ཡིད་ལ་རེབའི་དེནམཐའ་དང་། །ལྷུནྲ་གུབ་བྲཀ་ཤིསའཕལ་བླར་་་ 
ག་ལ་གནས་པའྲི་ཀུརམཆོད་ཕེར་འདི་ལར་སྩེརཞེས་གསུང་བུལ་པོརདབལ་ཀྲ་མཔས་བྲིས་པ་ཚེ་ལྟན། ¦ 
















།སུལ་གྱི་ལྕ་གཉནརྣམས་ཆྱིབསར་མཆོད་ཁྲ། དཀར་གཏེར། གསའརེ་སྩེམས། ༢ ཤག་ནུད་སགོས་འདྲུ་བས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དངནམ་མཁའ་མཁོད་གྱི་ལྔགས་རྒྱས་ཁྱིན་གྱིས་བརྐབས། ཀྱེ། ཀ'་““ 
ྲ་ུནྲབབདེ་ཆེག་ཀོང་ཡངས་ཡས། །མའུགགས་རོཝ་པརའཆད་ས { །བྱིནརྨཐས་འབྱུངགནས་རྲབརྒུངབླ་མ་དང་། །ཁདཔཟྱ་ཆ་སུན་འཇས་ནལ་བ རྗི། །མཁའ 
གས་བདདྲ་ི མག །ཤརཡོགས་འོད་ཆེནྣཝངོས་ཀུནདབང་ བླམརཞིང་། །མ་ཁུས་སངཝྤྱ་ཆས་ བསྟུན མྲཊ་ ་ 
རད ས་དག བོ་པ །ཅདཔའ མཛ གྱནེ་ཡབ། =» `་ 
མས ལིཁྱརནས་བའ་དྲ་ཝནབ གྲས །ཡྱི་ནངཐོནའཁའྦ་རུ་མཚོའི་ཚོ་གསདང་ ད་བབཅུག། ། {འདིར གཞེསཨཤསས་པའི དནདཞུགས་མཉེསྔས་ཤེ། {, 
ད་ག ཇོས་སྱིདདུཨའབུཡ། གྩེས་བཞིས་ི་ནངདབ་བརནོཆསཝ་འབ། །ཁ་འཛིན་ཧེངཿ ས་གས །གཞན་ཡང་ཕྲཡ་ཕྱེགས་འདིར་ ་ 












གནས་འགེད འིལུ། །འ །ཛྱོམསདགེབ སིནཆེ་ནབྲ་སས་འཁརདང་ བརྡད་རྡརྗེ་ཐེག་ འབབས་བཅཙནྲ་ནོདཆེ། །རྡོ་རེདོམའའི་བདུད་རེརག་ཨ་ཡི། །ཟླུ་བཅཙོནརབ་བའ་མ་བོན་ 
བྲག སཁུགཅདསད་ོ ཌི །ཝ་ཚུག་དགེ་བ་ ཉིར = ་དང་། ཛི མནག ཌེ། ནོམ །བ། སྲ དཀར་ཏྭ་ 
ཤད དཀའ་ག་ མཁའ་འགྲོ་ཡི། ཁ་ས 'མིད་འོངོདང་། 1 ས་པ །འདྲིགཤིགས་ཡིས ལ་ཀུནབཟང་མཆོ་ པའྱི་སཱཾནཾ །བརུད། 
རིབ་སངམ་ཆེདྲོ་ཕེ་མར་གསེའ་ སུ་སོགས། ཅད ༢སཆོདྡོ་རྫས་བ ཞིསཁ་མུལྱ་ཕཱུག སར མཾ ནདམ་ོནོམགེས་ ངདང་། །ཉེར་འཆེ དྲག་རུན་ཐལ་ ་ 
བའི་རྡཡ་དུ་རྨོག །ཆརཆུ་ བའབེབསྤ་རྱབསླ་འཕ་ སྲ །ཛམ་གླི་ ཞེམལ་པ་སག་ས དཔ རྒྱལ་བའི་བསྟུ ན་སངས ཆབྲསཾཔས། །འདུས་པ་གན་་ 
ཞཕེདབ་ཀཅག་པ ང་ ། དཀརཡགོརམེ་ཆོད་ིཔསལ་གས་འཅིས། ༥ ནན 














› འྭཆཟླ་རུབ་ཟློག ། 


མཆིས་བཟེད་བཞེས་ 
ཱ ཚེ་སྒངཔ་སྟདོག་དཔོན་ཚང ༥ 
-ཟྐ 













དམ་དགེངས་སེ་སའི་ག་དན་ལ་བཞུགས། །ཁྱེད་ནུམས་དགྱེས: མཐའ་ཡུས་མཆོད་པའི་སྤིན། །རྣམ་མང་གུནཏུབཐངཔའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཡེདཿ ཞིན་ར་སངའདེད་ཡོན་ ཡངས་སྩོད་་” 
།ངྒྱལ་བའི་བསྟན་སློང་-” 


གཏེར། སམི་བདནམ་མཁའ་ བུ ཡའབརྡནམས། ཟིག ཞི མཟ་ཡར་ར་བཀའ་གེའྲད་། །བཞེས་ལ་མི་མཐནདུས་ཏྱི་ཟ ཐི 

ཀ'བླ་མའི་སྐུ་ཚོ་བསྲིངས། ྲ ུས་བདག་ག་འཁ ་འབངས་བཅས། ིར་མདོདཔ་མྱོན་དག་ལས་རབྱྱ་ཆལ། དླི་བ་འཕེལ་དུས་སཚ་འབེབབཡི ༨ ། 

རླ དུས་མིན་་ཆར་དག་པོའི་འཚོབ འཚོ། ས་མསས་ 'མི་མཐྦན་ཞི། ། །བསམ་དེནོ་ ཞྲོ་ཀུན་འགབ་བྲཀ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་མཛོད། ཅསཔ་འདིའང་འབེང་པ་བ་མ་ཀྲམཔསནའཛེན་ཆོས་ ་ 
རྩུས་སན་མཆར་བག་ འཆིབ ཟོག ། ལྟུ །མཐྦ་ཆེན་ད ཀརྭ་ཡོགས་སྒྱུངའའི་ལྟ། ཀཀ ར་ །འཧྱོནཆོགས་ གཙང་ཆ་འདྲུ་བས། མ། ། །ཡིགེ་ག་ སུམ་ཐིས་བདཱད་རྲིན་༠་༡་ ྱ 
ཝེབ ཀྱི། །རྣམ་དག་སྙུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བ དཔཆེན་པའི་བ་དཔན་ས། །དགངས་བརྡ་སནབུདྲ་བམ་ནམས། །རིག་འཛིནྲ་ཆ་མཚོའི་ འཚོགས་བཟ་སག་ཤེགས། ། ཧོ 



















བྤབ་པའིབ་ ཁྱད་པ་རལ་བའི་གདནལ་ཆེ། །འོག་མིནས་ལཆས་འབའདིའི། གཙུག་ལག་ དང་དཀར་ནོར་དང་། །བ འཛེན་གྭ་སད་ བཅས། 
སས་མ གློས ག་འཛ ལྐ ད་མག་དནག ནིས ཟིས དས །གའཛེན་བུ་ག་ནུ་བེ་བཅས། ། 
ཀཾ མསིུས་པ་ དགེ ཅུ །འཇུཐྱུང་སྐུ་གསུམ་ པའི་ཞིང། ཁུ། མའ ད་མ་དཔ། ། དེལ་ཡག་འེདོ་ཡང་འྱའི་ལབ་འདི་ འདིའ། འུ ནུནང་པོལ་པི་ན་གྲསུམ་ལུ། །་ 
ར གགཤེགས་མཆད བམ་རོ །དགེས་པ་མཆེགོ། ། དཿ ས་ད །།ཡས་ སྤུ་སུ་སེལ། །མཆོག་བུན་འདོདྲ་ནུའི་དངསྲ་ཐུབ་སྣལ། སྲི ཁུ །རྒྱལ་ 
དང་ཡེ 


བའི་བཀའ་ཝྔ་ ཚའམ་ནྡོཇཾ་ག་ཟི་ཝན་དཔལ། ཨིན ་པ་ཤྱེན། །དམ ཁགྲོངས་ཤན ས་པ་ག ལ་བཞགས། 
གྤུལ་པ་ཡཾ། ཀ་ལ་་མ ཆ་ཧཱ། མ་དེ ི་མགད། རར ་ མབས།དའའཛན་བྲིནའཔ་ཐེལ། 2 ནགན་སྦྲབས། ] 
























རྒྱལ། ། །ལྟ་སཱིནདྲེགས་པ་ཡོངས་ཆྲི་རྗེ། །ཇེབོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལར་ །མདོག་དཀའ་ཟུབ་བྱ་རེགསཔའི་བ སྨིན་དཀར་མངེས་པའི་བྲའ་ཆེནདང་། །གངས་ འཞེད་འབྲར་ཡིད། 
འོངཐཾངཾ། །གལ་དཀར་ལྲ་ལུ་དརམདདད་འ་བན། ཆྱ་ཨཱ་ བའིབངབ་ང་། འས གྲ ཅའ བྣ་ཚོགསརིནཆེ ཅན་དང ཀཱ ཁྲ་ཡ་ 
པནའ་ཕུའ། སྣཚོགསའཇནཆོཿ ཊའདདྲུ་འཚེར། ུང་དཀའཔན་ཞརས། །ད བབུ་ཟླའ སྲལ ལྐ ་མཆེད་བྱ་རད་དང་། བུམམཆེད་ 
ཛྲ ཟླལྕུས་མྲིངམ། །སས་དུང་བཙུན། ལག་གིས འེན ནང་ཐཱནཔའི་ཚོགས། ཿ ངས་ང །ས་ ག་འ ཏབནམ་ཡས་མྲབ། 
དའིངསུནའདེནགནསའདེའ་གཤེག་ས ག་པ ི་ཉིཕག། །ཟུགས་དམའལ་བཞེདནམཛོད་པ། དས་གིངམཉེས བཞི་མདངས་ 
ལྱཆེན་གཏན་པའ འའཅས་ལ། །དྱགེས་རྫས་མཆོད་པ་དམ་པན་ ཡུས ལྷ་ཆུའི་ཨ དིལ སྲག ངེ མདངས མི་ཏོག་གཅས་དུ་ ་ 



























འདིས། །གསཁཁ་མཆོད་དོམ་པའགསེལ་ལོ། ` ཆེག་པར་བཞིས། བ ྷག་ སེལ །སྲིཾད་པའེ གྱེགཙོ། །གེ་ལ་་་ 
རན ཉ}ཚ†ཚ}†}†ྣྣར 
ཏཱ ཁེརོདང་བཅས། ཛས ངག ཧྱ ཕན ག་ཅ ས་སུ །ཕྱོགོསབཅུད་༈ ོང ་ | 
2, ཨ་ཚནངང་ཚུའྲཔ། འཁའན་དང་བརས་པའི་མྲབ་སེདངསལ ཁྱི ་ རལ་མས འཕང་སྲེད་པའྲལེམའ་བསད། 
ཉད་ྲྲའངོར།།འཁད་དངའཅས། །ཧྱེ། ཤྲ བམ བཞིག ÷ ཅིན 
གནས་པ་དང །དེ་འཇིནྒས་ཆོ་ལིན་ལས་སྡེལ། ྐ སནཝསབམཁནི། །། །ཟླགས་མཐུན། ཐོབ་མ །བསྒམ་པའ འཏན་ཡང་ཚོདང། 


















རྨུམསུལ །བདག་དང་ཡོ་ནྫོགི་བདག་ ངགིས་ཟུགསའགལ་བཞི། །ལས་འཧྱབ་བཞེསཔ་ བརོག་ཐབ་གནོང་འ་ གུནབ་སྐྱམ་ 
ག་ས་ས 
ཀྟ།མ དྲ འས ་ སཱ བྱིས ིའ་ ནསབཤགསསརཟདཔའ དན དིན འྲདས་བ་ཐུག གནོདཔདིམ 
2སུ་སྡུས། །ཞི་ དཔལ་དད་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ུལ་མདབསགཡངདམོའ། །ཡུཡ་ཕྱོགས་ད ཤིད བྱ 
སླུས ད་མང ི་ འདིན བདག་ཆག་རུག་ཤྭ་སྲུང་སྩེབ་མ ཨ་དང སེ་དགེ དགེ །བདེ་ལེ 
པ་དང་། སྱ ་ཤགས་དགེ་ཞིངབའྱེསདལ། ། །བས་དྲོན་ཡནཔླགབ སྲ་ མུ ནུ །རུས་དདས་་ཟས་རེས་དགངོས། །བདེརིགསཔ། ག་ 

















དེ །ཝསསོ། ལྷུ །་ཧྲིནསས་མོཊི་མ་ཆོདགསོས་བདུདྩེ་ཞིསྤྲེནཆར་ཞེས་རྱཁ། །དཔཁ་ལྡན་ཐཱམ་ཁ་བཅཏུད་ནས། །དརྱིདམས་མ་དོནགས་མོ། ། ངོ ཕྱེམརགསེར་ 
ནཾ ས་རིགས 0 །ཡི་གེས་སྤངས་ཤིང་ནས་མཁའ་མཛོད། །ཆགས་སིེ་མ་་མེག ཉན་ ལྡ ཡུ་ུནབ་ཟང་་ 
འ ལི རབ གསྣ་མཁ་འྲ་དབལའབར་ ཟླ སྩང་སཁའ་འབེའྱི་ཆུལ། རྨི ཏེདའ་ རར སྱང་དབང་མེའ་ ངྫ 
4ཾ རཾ སི ི་ཁམཔ་ སྲས བངས སིི འི་དགེས་ཝེ་ སང་སཚོན ཞི ། བྱངབང་ 

4 བོའི གས་ལ་བཏེན། །དུས་དུག་དྣབ་པའ་ཚགས་ཁང་ཤུལ སྤུ་བབ་སྟེའུ། ས་པ བསྒི འ རེག ཉདཁམས་ཅིདབ་སཆི། ཆེ 

རས གགས །མཆཿ ཞི སཁང་ཨུས། །དམ་ ག་ཅན འཐབུམཕྲག་ སི ཉུམས་པྷ་དབ ལཿ པཿ 





འབའགདང་བའི་གཡསའདོཞིད། དད ཅི དར་ཟབ 


ིི་དབང་པུ་ཆུམ འི པཐ་ 
སེརླ་སྙེམས་འོ 


༥ 


སྣཝས། འགྱཅུ། བཞི གཟུགས ` ་ 


འའ ་ཡར་གེས ཞི 


དདབ་པནཆངའབབཔ། །སྤ་གླིང་ 








་ 





སུད 


དཾ མཆོད ཡཿ 











ཆེནའཇའ་འོད། ཁཁས། །མཁལ་ྟན་གཞོནོཔ་ཚོརླདུདངར། 
སུས ས་ཤིག རས་དང 


ད་འ བཾ ་་ སན 
།དུས་ནམས་གུ་ནཏུ་བྲསུང་བར་མ 


འི །ཡ རིིམཁིགིིོ་མ་ །སྐནགགས་ས་འམེབསཅབ་།དའ། དབུ་འཕང་ བཿ །མཐོས་ཏཱདོ་མག་ཡངཆའ་དུལབ 


མློ་ུའོབད་ོ་ཤས། 
ངྲ་སིད་ས་མའི་ཇྗེ། །ཐིདཔའ་ 
དས ཨ། །གུནཏུ་བཟང་མ་མཱ་ཁ་ལེ། །སྦྲབ་ 

།བསྭ རགས་ད 


བསྣོ། བྱི་ལྟར་སྣ' 


།ནད་གདེནབའ་ཆད་ཞི་ 


།སིད་གྲུམ་ ་མཆིས་པའི་དཀོརནོའ་ཆོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 


ཨེ་གནྲགགས་མ། །དུར་གནས་མ་མཁའའིུ་ 


པའི་ད དྱ དུན་ཡག་ རན དངབཅས་པབ་ སེདཆིང་་་ 
དུགས ངཿ བསྟན། །དགེ་འདན་མྗེ་ཆས་་ ་ 


སོའ ཛ་ ཟུགསཿན་་” 
དའདར་ཆུས་པདང། ང། །གྲཟུཿ བས སཙན་་ 





ྲ ་ རྱ 


, དབྱངས། །སྒེྟ [¥དགྱེས་ 
འཕང་ལ རཿ 
ལིདབང་སྤུལ། 
























པརམཛོད། །རྒྱལ་ཁམསཿ དོང་ཨུལ་སེབ་དིའ། རི བདག་ཅག ཡནོམ་ཆོད། ཊཁནབའསལ། ྨ(གནསུབསཁའཛིནསང་ 
།མི་འཕེལ་ཏྲ་ག་བཙོནྱཕུག། མ་བདེ བཞི བཞིན་འ ས་ཁྲ སྭ། ས་ཡ ལཿ (དངུ 
ཨ་ཡ མཛོད། །དག་ུ ངུ རས། །བད་སྙེམས་ཆག་ གམས པཔ གྱེ ག་པ 
ཚཾ། རྨགཡངཝ སི ངག་དང ཞབས། ། བྒྱངས་ སྭ་ཧཱ དེ །འཐན་པའད་ 


ཨས་ཞིང་ མུ ས་ན་བ ཨས །དགེ་འདུན་སྣ་ཆས་ ་གུབས། ནི་ད ་ མལ་དང་ དེ་ 
` ཀྲ །ཞེས་བ ས་སསར ཌཾ  ་གས་ས་མགནག་གེགས། བ་་ | ད་ནས་ད པྲན ཅཱ 




















༢༠སངསྦ་རས་ཀྲ་མའི་སྱས་རབས་ཕྲེང། །བཅོ་ལྔར་འབེདཔའི་མོངས་ནནཔ། །དེསབཀོདགེ་བའི་ཏི་འོདཟིས། །ཕནབདེའི་པྨོདོར་གུ་ཅིག། ༈ །ན་མཿཔྱད་ཀཱའ་ཡེ། །ཨུཨ་སྙེང་སྩེས་ཐྲ་མཆོདའདེདོན། །བཤེས་བུདཀོར་ 
ཆག གྲསའྲ་གོས་རིགས། [རནགཟིགསར་དྱ་ི་ྱེའ་དངོནས། །ད། །དཀར་མང་རན་སས་བརྗིདཔར་བཤམས། །གསེར་སམག་གཡ་ཡེ་སར་སོདས། ཅ༡ཟན་གཙངམན་སཏེ། རུབས གནས་ཤིང་། 
ཏཱ གཉན་པོའི་ལཱ་ཡི་ངརྒྱཁབཅས། ༈ སུ་ཞུགས །འཐུ་གསུམཧཏོ་ཏྷིཿཧྱཌཔས། །སཁརཁབ་༥འརཁྱཆམསེ། །རྔརོཁེདབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་གྱེའ། ཧྲཱིཿ [ཁྱབ་བརྡལ་ ཆོས་ 
ལེ ད་ང དཔ་ལྒུསྒྲབ་བ [བྦྲང་ན་ས། །སྲ་གསུམ་བཀའ་བྱན་ྲ་བམནུགས། །འདནག་ཤེགསྤ་ལག་འཚོལ་བསང་མཆེདབ་ཞེས །དབང་དངྲི་ནུནབ་སདངསྦ་གུབ་སྣལོ 
འ་བལ་ཞིང་ ཞིང་ཁམ་སནས། སུ་མེད མེད་ཐེག། དྲགའི་ཡི་དཊ ཡདམ་ལཱ། ་ དུམ་ཅནབཀའ་ཚད། དྱར་མཚོར་བཅས། འདེར་ སྲ རྒ 
འུག་སེ པཔའི་སྤཾན། །མཆེདརོའཐལ་ རྱགིས་པརབཞེས། །དངོས་ག་ ཕིན་ལས་ཡིདབཞིགྲེ་ནཡ། །ཁད་འེགཔ་ ྱ་གིེ། ལ་ལ སིང ནིཿ 



































པ་བཤགས། །རྣམགུཿ ཀྱི། །དཔལ་འབྱོན་དམཔས བརམཛོད། ཅེས་བེདོ་ཕདྱ་སེམས་ནམ་མཁའའཐེའ། །མཐོནྷ་ནམས་རངགནས་གཤེགས་པཿསམ། །ཟེག་ཆེ་ནང་སྔེབཞི་༡ 
ཐས ད་ག ་ ཤིས་ཨི། ¡ལའྱ་བའ་དམཔས། དགེ ལ་ ་ མླ་བའའ་བམོ།  ། ཞཞ་བརྡོརའམིང་། པ་ ཅྨ་ ང། །རིགས་ 
སཱ ཟུང་དྲ་ཆཆོདའདོདན། །ག ཁོ་མོ ཊི ་ །ཁྱེའ་དབྱངཿ ལོམ མོ་མོར་སྐྲསབསཡ། ཧཿ ཀ་ ཀད་བདེཆིག ཅེགཆོསྐ་ཀྲི་སུ། བརྡལྱཁབ་ཡས་ 
རླ པའི འིབ ¡ ས་ཆུ འིདྱ་ཧིལ་འཁེའ་ རྣམས། །འདིའ་གཤེ གམཆོླ་ི་མཆོཞས། ། ཟུན དངསྦ་གུབ། ཁོ་བ་དང ྣམ་བཞི ཕྲི་ནཁས་འགྲུབ་ 
པའ་མཛོད། དཱ སིན ལུནབསནཔའི་ཟ་མ་འདིར ུ་བའི་བསནཔ་ཟཅབ་དང་། ། རྣལ་འབྱེརཁྲི་ ཡས་མཛད་པའི་ཡྱི ཞལ་བཞེས་ མབཿའ་མྲ་སྙེབཾས་ཙན། ། 
བྲན་ལས་མགོན་ བ་ད { །པརྒྱད་གསུམ་ ཆོས་སྐྱརྱརམཚོདང་། །ཁྱད་པའབངཊ ལི ༣ ིགས་ཅིཉྒསངསརབཆི། །རྣལ་ ཌྲངག་པེ་མྲིའ ང་། །སྦྲག་་ 














བ །ཞེས། །མི་འབྲལ་ ག་འྲ་གོགསུ་མཛདནས། །ཀུནཏུ་དགེ་བཞི་བྲ་བཤིས་སྣལོ། ཞེས་པའང་དདནམ་འྱ་གར་མེདན་ཆེན་འྲང་དཔནོདབརྡ་རམ་གང་གི ལེབ་སྐེང་བཞི་སྐད་དུ། ༧སདསརྒས་ཀརྨའི་་༤ 

༨ ོ་ུརལནནག་བསྲེ 'པ་དགེ། །ཤུ་བྲག་གི་གནས་སྲུང་བརུད་བཙན་མ་ཆོད་པརའདེདེ་ན། སྒ འོ་མདཀརྦཆ་གསརྦ་མེམས་སཾཤ ཆི་འབྱོན་བཤམས། སྒྱབས་སེམས་སྔ་དོདུའགྲ་བོ སྭ། །འཇཉིད་དྱན་ 
ཀྐ ཀཾ རྫོགསུ་པདའགྱུངཀམུཔ། །དབྱེརྭ ལདྡཏྷཱཆོག་རྱལ་པཅེ པོར ཐོ ར་བ་ འྭ་སལ་པའི་ཚུ་ོྲཔོ། ༈ །སཱངསྲིད་འྲིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒརུ་གྐྱའུ། ཞེསགསལ་ཧཏབནས། ཨོཾ་སྡི་“ 
2} ཧ་་ཧཱཱ་ལཱྲཾཕཞ། ཅ་བ གས་པསདསད། ། རཾ ཟུནམདགཏརོ རོམཆོདམཁྗུ་ གཏེར  ་ཚ །འབ་འབྱུམས་ ༢“ 

མཁན་དང ཕུ་པར་གེརས་པའི་ནིན། །ཟ བདེ་ེ་་གསངང་ ཨཾཨཱྲམརཝ ཞེས་པག་ཧྱིནྲ་གིས་བླརབ་ཤིང་སྤེལ། ° „ ཀྱི༽ །ཀདག་གཏིང་་་ 
གསལ་ཆསངྱ་རིངས་མངངས། ། །སའྭདིག་སྐལོས་དུད་ ཤོས་པར་ཤར། །གརར་ོ་སུལ་པཞིད་ ལྕ། །རགསུམ་བརྒྱད་གསུམ་སྤང་མརབཅས།\ །འདིར་གཤེགས་་ 






























>® ཨི 


གན ༩  བཞུམས་པའིལལ་དྲག་པཕས་བྱུག་ས། 


དྷ མུཁུའིད་ ཏཾ། །ངེཆ་ གྱ་ཧིཡས་བསང་ནྲསམར་ང། 


།མད་ཐུང་མཆོད་སྲུན་བཞེས། །ཐུནམཆོག་རིགས་ིདངོས་ཟུ་ 


།བཀྲམ་ཕཞ། ་ རུམས་ལ་ ཧཿ 


གནས་མཆེགོཤྭ་བྲག་གི། །དངབ་འིགཉེརའཛིན།ག བལཐན། ། །བནུད་ 


རུབ་སལ། 


དྲག་པ་བོ་ བཙོན་ཆུལ་འའའ་དངབཅུས། ། སད་མི །མཛེ ཛག 
རྦབ རཿ ་ 


བཅས། །ནམ་སཁ་བབ 


: 


ཁ་པར་བཅས། 
ལེབ ཌ་ག་ལ 
ག་གས །མ་ 


ཤོ 0 ་ ་བཅན་ོས་བང་གི་བུ 
།ཡུམ་ སུས ཆེདའ 


།ཿ 


འྷ་ནུའི་ནོརྭསའི་ལར་སྔཔས། ] 


མྲ ས་ཚོད ཚོགས ཡས་སྐར་ལའ་བཀྲ། སུ ཀར་་ 
ལངས སགས། སས་བ ་ ཱ 





།སྲབ་ པ (༤ ༧༩༩༠༠( 
འབོད་པ འི་གནས་དེར་མ་ ་ 
་ བླངས་ཟམོག་དྲནཔར་་་ 



















མཆོདདབ་སའིི་ཨ་པར་ལོལ། །སྡེ་ཆེ་སྙེབས་ཝཿ ཁགཱ་ཀཱའན། ནོ ཞས་པས་བསུད། ་ིལམཉིས་འཇུསཔའི སས ། ཅལ་བཐིཡས་སབ་པར་ 
ྫ 





གཱི ནཿ དགི ་ ཁོ བས དཔའ་བཅནྲ་རལ བཅས་ ལ་ སོ་གསན། 
སྨ ༣ ཁ་བཞྲི་བིནལ ལས་ནི། །འཇིག་ ་ སྦིདངངེས་གས སང་སང :: དགོས་ས ཏདལ་ 
22 བ སི དཱན་ལྡ་དརབཤད་ འཁེ །རྦུགས་མཐུནའ་ ༩ ༨ བྲས བ་འཕང་ 
ནྭ་སམ་ཁཾ དེ ་་ ནྒང་ད། དབང (འདྲ་གདོན་ ནྲ་སབས། མཛད ཆུ པར་མཛོད ཆོག ནག་ནས་ཉིནས་ཆོད་ 


ཆུ དྭགང་དབ་ ' མཐུང 
།གཙུག་ལག་དཀོརཿ་རྟ་ཞོའ་ཁུག །མཆེརས་ལྷས་མལ་སྲུངའིདང། །འ འའབངས་ཐསསརདྲད་བའ་ཆ། །མེལ་ཅྲབའམ་ག ལྡི །དྲག་ནུནྱ་གེདྲོ་བེད་ལགོ་ 











།འཚོའི་ཚོ་གས། །བདགསྐ་ཞག་ཏུའིཞེདིས་དཔུང། །ནདགདནོལས་པནསི་ཐབས་སེགོས། །བོནཐུརཟུམ་དག་པས་སདོ། རིག་འཛིནྱརམཚོའི 
ཕུ 





༥ སརྱ་འིནྲ་ཧིསབླ་རབ་ནས། ཧཱཿ །མི་གདོད་ཆོས་དྲའིངས་པབངནས། །རང་སྣང་དག་པའྲི་རགྲསསྣནམས། །ཟུགས་རེའི་དྲཟིངསནས་འདིར་དགེངོས་ལ། །དེགས་འདུལ་ལྟེབྲོས་གྱི་-“-- 
རྨ གངས ཧཱ དོ བཟ དགས ྱི་འདངས་པ། འདུ 














མྱགགས་བསལཔ འཕྱེ། །ཞེ་སངདྲག་པེ་ཐཾགཾ ཁའབབས། །ཉུམས་བཞི་སག་ མ་དོན ,།འབརབ་མཆེ བདུནྲསས་དངྱབོན། །དྱགེས་སེའབངསའཁེརཔྟཏ་ 
མཆོག 5 ་  ཧདའ་རདམཿདཔའི་གནས་འད། ཅཅ ་ སས དྲེས་སེ་བས་།ཁར 
ཀཱ ཟིག བླ་ཆུདཔའི་དམ་དགེངོས་ལ རླ མཆོ་གནུས་འདྲེས།།ཡིད། དང་ལ ། །ངམཚར་ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའབའི། །ཕྱིནང་གསང་ 
1 བའི་མཉེས་མཆདྡོས། །མཚང་སི་དཔས་མཛུན། འ་ཏེ། ཐག བྲ་གག་ཁེནའ་འར་བས་མཆོད ༣ ངཱ །ཟླམ་ལ་སྡང་སེམསཅན་འཆོ། ། 

ˆ ཞིང་བཅུར་གྱར་པའི ཁུག་རམ། །སྲོག་དབུགས་ དྲ་མདངས་བཅས་པས་མཆད། ག་ལ ག་བར ངྭ་ཕི་མར་ཕུད། འདྲཾང་རས་ 
གནག་ལུག་རྟགེ་མཆོན། །པེ་བང་ཏེན་མཁར་ཇོང་བཅས་འཕུལ། །དྭགིས་པའ་བཞེས་ནས་ གངབཅལོ་བའི། །ལས་ཨྱིཞྲབས་བམཆིས་བའ་མཛོད། ཧེ། །སྲིད་པའི་་་ 























།བཙནརྗེ་རྲེགས་པའི་དཔེནོ། །སྡེཆེ་འཁར་མང་མྲབ་སཾབས་ཆེ ༣ེ། །ན་ཁྱགར་ ་པ་བསམ་ཡས་འགྱད། །རྫའཕྲལ་མུན་མགྱོགས་ཅནལ 
སྷ ངུ་མྲིང་གི་ཟེ་དོརལྟ། པཔ །འདེདཔའི་ ×` ཡུན་གཏེའ་ །ྱའ་མལ་པ། ཅིན །མི་ཟད་ཁུས་ གས་བནལ་བཏུད། །འཇེལ་ 

བཱ གཔཇོསས་ཁམས་གྲམ་ག། །བྭ དག གྱེས་ པ་འི སྤར ལུན ན་བཅས་བ དེབ ས་དམ་པ མདུཔས་ཐཔས་འ། 
ཞུས་ཐཱ་ུའ་ སལ་བ་དང། ་ ལིག ཛོས །ཐན། བ་སངས 
སེ ལ་ཁོ་ཁས་ལ་བ ལེ ཁཱ ཊར རརར ནདཐའི་ས ིརད་ཆོས། །ས 


མྤབ་ལན་དྲེགས་པ་འ ཁིརདང་བརས། །བསྒུ། 
- བདེག །ཁཔྤོལ་གདོན་ ག་ད རུ བིག །ཁྲག་ཟོ། །མཇའ་ 


གུ 
འཛོད དྲག་པཞྲི་ཕྲེ མི །སྨྱེ་འབོག་ལྕེབ་གྲི་རང་མཿ 
ནཔའི་གཉེནདང་སྡེར། །དྲབ་འི ྭས་སྲུ་ཆུར་པ་ནྣམས། མིབཟད་ 
















ས་པནྲ་དག་པ་དང། །ནད་མཚོནླ་གྲོ་བར་གི་ཡིས་གསད། །ཁ་ཕང་རྗེ་ ཆེས་མེད་གིས་ལ ཤེག ། །བནུག་པའི་ལས་ལ་ནལ་མུ་ཞུན། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཀྱེ། ་བཙན་ 
རྒོད་རྦག་པ་འཁེརབཅས་དགུངས། མ་ཤེསནངས་དངྲའུལ་པའི་བ། ། མཆོདགཏོརདམན་དང་དམ ཆགག་ཡེ་ལ། །འབག་རོག་ས་ཟུགས་འགལ་ ུལཔ་ནཱ་ལས། ཡས །མཛས་ 
ལ་བཤགས་སོབ་ཟོད་པའ་བཞེ་ས། ། །ནསམ་ཁའ་གང་བའི་སཱནག་ཟིགས་དང་ ས་གཞི གངབའི་ནཆེདབཏརཚགས། ལཿ ང་ གང་བའི་མཐུན་ རྫས་རྣམས། ཝ་ཡས་་་ 






22 ཁྱིགཏང་འག་དང་། །ཕྱིབཅེལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བའི་རྟེན། །བསྔའོའབུལ་ དྲགིས་པརབ་ཞེས། །བད་ གཅགའཁེརཔཆས་བྲ ཤིད། །དེནྲ་གུབ་དཿ གསིད པབར་མཛོད ། 
ས་བརྗོད་མུད་ག་ ལ་ནམ་མཁན་འ་ཐརོ། རཱ །བདདམས་གཡོས་དངག། བགད གས ༣༢ དི་ལྟར་སྩན( པི 
བཞིག་ཡར་ཁལ་དུ༧ཀྲམ་པས་ཟྲིས། ཛེ །སྒྱབས་རྗེདཔའ་བོ་བཅུ་པའི་འིགས་བཙུན་གྱི་ལྔ་བུངབྲལ་ཤིས་འོདོ་འབར་མཆོད་པར་འདེདོན། སནོགཏརདགའ་ནས བརདཔ་དང། གསིའ་སྐྱེམས་སེགས་ཡོོ་བདྩརི༡ 


















ེ །ནམས། །དེསདམཆོད་བཞེས་བགིས་བདེ་ལགས་མཛོད། །ཁདཔར་ཨུལ་ོང དམ་ཅནངེགས་པའི་གཙོ། །ཁ་ཛེནརྦ་བ་དྲགའྲདུལ་མཆོགོ་རབྲ་ནལ། ། 

བརོམས་མོན་རུར། ཨདཔྲསབཅས་གཤེགས། །བ བི་ྲི་ཉསཅ་གབཀས་པཞིག་དལ་བཟག ས། །གཡུག་ 

8 ཌླ དིཿནམས་སདར། བྲཆོག་གཉེན་པེ་བླངས་པ་དྲའ་རྲི' སམ །མཆོད‹ བཞེ སུ་་འིལས་གསབ། ཅ འེ གས་བཤམསཉེའ་སྦདཿ ་ །དཀར་་““ 
སྙེམསག་ཡ་ཤུག་བསང། །བརྔནཆ་འདོད་  ་ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ བླབས་ཏེ། རྱར་ཟདམ་དནས་མཁའེ མཛད ནོཏན་མཐའ་་་ 

ྐ ' མས་དབང སིན སྔེའོ་འབལ་ལ་བཞེ སྭ་སཱ་ག མཆོད་བ ནྫ་ཟགས་ མབསྐང་། བཞུངས ་པའི་འཛུམ་མདངས་ སཱ །བདགཅ་གཟ་སམ་་ 

ཟླ པ་བསྦྲབཏུ་གསལ། ཨི །ལེགས་རྱས་ བོབ་དདཔ་པ་འ་ གྱིས། ས་ས ་མཆོག་ཟླ་བའི་མདངས། །མུ་ཏིག་འདྩོ་ཆགས་ཁྲབ་ ག་ཅན། །དགྲ་འྲདལ་དཔའ་་ 




















པནི་ཆས་ཀུན་རེོགས། །བ་དན་དཀརཔོ་གཡས་ཧྱིས་འཕྱར། །དྲག་ལསྐྱ་རལ་བཞི་ཝིན་ལས་མཛད། བཙན་ཞགས་གཡོན་པས་འ་ཁུག་ལརའ འདྲེསེནའཆིང་ཞིངདམ་ལ་ 
འདྲེན། །རྟ་སྔནོ་ལཱདམར་རྲལ་ལྡན་ལ། །ནོར་བའི་རྒྱན་ཝཱན་བརྗིད་པའ་རོལ། །འབདརྦ་སསྐརནའཁའ་མཿྦ་ཐན་ ི་མསལ་ ལུན །འདྲེབནའ་ཆངཞིངད། 
རྭ རདཔལ་དངྲགགས་པ་རྱ་ཆེར་མངའ། །མྤབ་དངྲ་རལ་ཝ་ནའཁར་དང་བཅས། །བསྟད་དོདབུ་འཕང་ངགངད་བསྟད། །གསོལ་ཁ་དྲ་གེས་པའ་མངའ་གསེལ་བྱགྱི། འཚ ་ 
རྒྱལ་ལཾ། ཀྱེ། _ །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཟེ་དངོགཉུན། །འབོད་ཅིངམཆོད་བརྔན་མངའ་གསོ་ལནས། །འདོད་པའི་ཕིན་ལས་བཅེལ་བནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟནའ་ཛེན་རྣམས། 
རྒྱཆེར་རྒྱས་ཤིང་དེནོ་གཉིས་འགྲབ། [བའ་ཆད་ དེང་དྲྭ་ལ་བའ་མཛོད། [ཁུད་པའ་བདག་ཅག་ཕུལ་ མི། ། ནྭ་བོན་འབངས་འཁོརཏྟ་ཕུགས་ཝུག ར་ 
ལངོས་སྩེོད་བཅས། ། མིམྦཟནྨ་ཏེ་ན་ལས་བྲ་སང་བར་མཛོད། །ག ད་པའི་འདྲེལས་སྒྱིབ་པར་མཛོད། དས་བ ' །ཕྱིདགའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ 
















རྣམས་གཙོངི་སརའཐུལ་བའབུཌོ། །ཞེ་སཔ་འདིའང་ཀམ་འད་ཟའ་རབ་བཏནནས་བསལ་བའིའེབ་སངའའི་སད། ༧ཀརཔའིམཚོནའ་ཇོན་བཅོལྔ་པས། ལྟ་འདིཏིདཀྱིས་སྐེངབཞི་ཡུལ། གནས་ནུ་ཚོ་ཝའི་སར། གྐརཆ་ཆོསཨི་ཡོ་ཁྲང་ 
ཅེན་པོ་ནས་བྲིས།། ལྷ །ལྗངོ་ནག་ཨུལ་ལྟག་ཡང་རི་མཆོད་པར་འདོདན། བཤོས་འུ། ཧེ་མར གསེབ་དསས་གསོ་ུག་དང་སགོར་ཞིང་འཛང་དག་། བས་སེམས འང་ཉིད་ཡི་དམ་ཆི། 
ཏཱ ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་དཔནས་ ས རོ་པ སང་ལྦང། ན་ལགས ཡི །ག གདལ་བ་ཆེནཔེ་ཆོས བྱིངས་ལས། །ཀུན་ ང་ཡེ་ཤེས་ ཡེ ཤེས་ཉིངབ་ཅོན། ་ .-. 
„། གསུམ་དམའན སྭ་སེང་ཚོག༔ རྨོ གུས། །འ དིནྱ་བེནོམ་པའ་ག་ ་མཆོདོཔ་བཞེས །བདུག་ཆག་ཟགས་ཇེས་བླ་མཁྱད་གསེལ། ཁེ  ་ ཡིར 
@, ུདདང་བདའ། ། །གཡའ་རིཞི་མཁར་ལ་ག ས་བཅས་པའི། དཔ་བི་ིགས་པའཁདདབཅུས། །འདིའ་ དངོས་བ །དངོས་འ ད་ས 
པའི་སྤེ གསལ 














།ཟད་མེད་བཞེད་ནུརའཆར་བའི་དཀར། །འདེད་ཡོན་ཝ་ཝནག་ཏེའཆེ་པས། །གསལ་ལ་མཆཾདད་མངའ་ །སིགས་བླིནཔ། མུདང་ཝན། 













(ནོ ར་ ལྤ་རཱི་ཕ་ཊུཿ ཅེསབཟུས་ཕས་གཉེན་པོའི་ལྟབས་ཁི་ལྟབསྙེན་པ་སྔོནདྲའཁྲོབས། མཆོདྫང་ས་ནམས་ཡི་གེ་གྲསམ་ཆིས་ཐསང་ ། ཆོས་ཉིད་ནལ་དག་སགས་ གྱིས་སྦང་། ཤམ་མ་ཁན་མཛོད་ཀྱི་ སཱགས་རྒྱས་ཧྱིན་ཨྱི་ས་བ་རུབ་”་ 


་ 


ནས ཆཾ། ˆ །དསཟེཔ་ག་ལའི།།ཨགནམདཀདོ་ོགདམ་ནོ། །འ་ཤགས་་གའཚོམཐངམཆོང 






པ་འ མཆོགྲ་བནདང་སྲོ་ཟུབརབ་འབམས་སྣེའོ། །ཞི་ ལས་མཛོད། སབྱ་རྐྱད་སེམསདཔ༥ནམ་མཁའི་སྟིང། །སྲིད་པ་རྒུད་ལསགྲོལ 
ཌུ བབོ་ཞི་རེས །ྡོརའབརབ་རལ་དུབཞེངས། ཉཔ།ལི་ན་ལས་མཛོད། ཞདདབ་དཔོ་ཡིད་ག །ུཉིང། །བད་པྱཆད་འསལལ་བཞི་ལུ། ལཱམ་“་ 
ང་འཁོརྭ་སེདང་དཔུང་། །ཐང་ཕིགོས་རྒྱདལ་མངའ་མཛད་རྣམས 


ཧྲིང་སྣོབ་དང་། །རུའ ཤུཝ་མཆོན་སྐད་ནས་འྲ་བངས། །འབྲི་ཏག་ཡངདཀའའར་སྙེས་རྫི། །འཁ་རོདང་ཡ་ 
(འདིའ་ དས གཟིནས་ན་ཆདོཔ་འཐུལ། [སླ །བ་ག་སས་གརྐ་གེས་ཇེ། འཁེ ༽དྱེས་མྟཉེསའྤ་མ་འཞི་མདངས་བངས་མི། །གང་འདོད་ཕིད་བཞིན་ 
























།དངོསྤ་བུབ་གཊ ། །ཁྱད་པར་ཐཱལ་འདེའེ་ ཞི་གཞི་ཡེ ཞི་ཕི་བད་ །གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་གནུངཔེབོ། །ཐང་འཁྲིང་དན་པོརམ འི ~། 
སིན་པ ཉེར་ཁ་བ། །གསུང་མཛནནེ་སྲད ས་ཆལ། །གཡའ་དམར་ ཞིགལག་ཅ་སགགས་པ། བླ་འཁར་སཱེ་ དང་བཅུ 

སི དཀགས འབི འ གསག་ད་ ་ ཞུགས པྨདའབུང། 

བེ གཟེ་མངཔ ས། །རིགའ་ ཟིན་སྨན་སྔའ་ མ་བྲརསད་ ཇེས །འདོད་པི འབས་མསཔར་མཚོང་ ཁྱིད གང་འ འི ལཱ 
སྤ ནོ་ཡམཁས། ། འབའི་ཚེའ་ ཆྷུབསུད་ འིམ རྭ་སྔོས་སྤྲནོ་དྲི། ལར ་ ཇིལ །རྔཆང་འེ་ཊ སེན ® 

ཟླེ པའི་སིན། །ནབཐའ་རྒྱན་ཕྲེང་དྲི་བཟང་ཆབ། །སྒྲ་སྟ་ནརོལ་ ༡ རྐ ད་ཡོན་ བིནཆིནབདན། པག ས་རང ཁྱར སྙེད་“ ˆ; ¦ 























མདོནནའདོད་པྲཀུནའྲ་གུབ་པའི། །ཕན་ལས་མ་ཡཱས་ཡེདབ ངགོགསྦྱ་ཆབ་བརྟནམཛོད། ་།ཆོས་ ཊཞྱི་སནཞར་བང་ རྨག་ཡང་མཚོབཞིན་ 

༣ །འང་ནང་གནས་གབཏནཔར་བ ལུ འི (ཁ་བང ས་ སྲུ | མའི་སྦབ་བརྒྱད་ སི ཝ་སད་བཟཞདམ ས་ཟོ 

ཁལ ཟི ་ཟདསསནས་མས ་ལ་ ༥པ༣་བྲབ་ ཡཾ ལྟ ¦ །དེགས་བ་མྲཐཱཆེནའབརབ་ཅལ། །སྲས་ཐམ་མངགས་ ཞུག " 

རཿ འབཅས། །འབེདོ་ དོཔའི་གནས། ཡོ ནན ཀད་གས་མས་པའི་གདནཕ { ཉེ་སྦདོན་ ཟིགས་མཐྦན་པའི་རྫས། རླ །གའཆུགསེའ་སྐེམས་ ཀོ 
ར། ཊྲབུལ་ལེ་དྱགེས་པར་བཞེས གས 


ཐུས གང ས་ལི བཀའ་དམ་ །གནས་མགྲེནོ་ ན་ 
ལ་བ་དང །རྲངག ྱ་གྐོར  ཡ་དགིས་པར་བཞིས། །རིག་འེཿ ཁིང བའ། །བསམ ཊུ ཆལ་ཇེས་དགེངས་ཁ དོན 




















༤ 














པ་ཆོས་ཅན ཉང གས་བཞག ོ་ངམཉིནབས་ག་ མཛདཔའངོར།  ་ 










ཌཱ སས །མཚུའ་མདོ་བོ་ཝ ཁྲུང མས ༣ ཊོཔས། གསེའ་སྐྱེམས། བསོད ཨཿ །མོ་འསང་ཕྱད། ེ 

ཊཾ མས་གལ་ལ། སྙིངཕེབྱཏ ` ག་ ང་ཡེས། ། མྲ ཅང ར་ སྲི 

: ལྒ ར། རཿ འི ་གྲིང་བརྡན ཁ་བོ ངོས་ ོ་ ཀླུ ི་་ཚགསཐམས། ི་ 
ཅདཾ་དང་། མོས སི ཏ་པ སཾ དི ད་ས ་ །ཆོས་་ 
སས་མ བཡགཡོིམཧའི་བོགམ། ། ཡུལ་ལགཔསབཟུང་ལྲགཏོན་ །ི་ཅནསགསྣ་ཆུལ་བ པསས། ཨོི་ད་ དངུཔས་- 




















ཀ་ར་ཀ 








།སླ་ མས་པའི་ གསྦཀི་སྐདགོངས བསང་མཆོད་མི་ཟ་ ཨ་སཁའི་མཛོད། རསཚར་གནབའངྱ་ཐོནཁ་ཝིན །གངབ་ཞེད་དེ་ འ་འཆའ་བ་ཡི། 
བས ི་ །ཡེད་སྦྲལ་ཆོས་དངྲིཔ རཾ སད པེ །དྱ་སྲ་བགའ་ཚོལ་ཞིང་། །ཨས་པའི་བློ་ཕིས་བ་པསན་ སྭཏྱག། །ཉེསྦ་རས་ཅིམའི ཆེས་མཐྲོལ་ 
བཏིག །ཡི་ཆར འི །ལ་ཏརོམཚརགནས་ལཔ་སྟེད །འྭགབོའི་མགེན་དུ་བཞུགས་གསེལའདེབས། ལིངས ་པམབཟོ། 
 འབཤུགས། ་རྐྱལ་བསྟནདང་། བསོ གམབཏནྱམསཁམསའ་ད །ལཾཁེ ད་ ནམ་གེ་བས སུལ་དན་ཞི། །བདག་ཅ མའ 
ཟུགོ་ཌགས་ཟིག་མནས།༤ བརཆདྲསངདང་ཁེགས་ཆོགས་འདུ། མིན གས་བསམ ནའཐུབ། །བདྱེསིདས་ཆོག་གིདངསོ་ཟུབ་ད དད ། །ཕིནཝས་ཡིདབ སྷུལ་དུག་སེལ། 
རྨུགས་པ རས གས ས་ཁ །འབྲིརྫི་ལ་གསེར་ཊ སྐད བྱི མཚོད་ འོ་གསེའ་སྲེམས་ ས་བཟང་རྒུབཤམས་ལ། ཧིཿ །ཡེནས་ 


ཆེ 








༄༦༅། །ལུནཐུབརངརིག་པྱདྨ་ཧུལ། །དྲག་པོ་མེ་ཐེངྡ་ཁུགསནས་འོད་ སཔས། འོ་མ་དགྲའི་སྦྲངབདུད་ ཡིདམྦ་བནནམ་མཁའ་མ གཏན 
ད རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཅི དག་ས ༣  ཧཾཱ་ཱཾཿསས། །འངྱ་བུངསེ་གེས་ ས། །ནོདོཏོ་ མང་བ ཐར་བ ལྒུ །ཡིད། རཿ ཨའི་གནས་ཞ 

ཱུ 4 བགཤིགས། ། །མཆོདཊཞེསིན༔ ཟིན་པས ཅིས་གབ་སྔལ། ༥ ཆེ་ན །ད་་དག ལ་་ །དྱང་་ ཞོ ཁེན། 

གཉེནདང་ད་ ཌ་གཉེར་བ། བོ ཆོན་ཇིས་འྲ་བ་པས་འཁྲར། །བཀའ་ཆི་ བཅས་པ སྦུན་འདྲེན་ གས། །མངའགསེལ་ ' 
མིགས་སང་ རང་། །པསའི་ཕིན་ཡསབ བྭ་་གསེལ། ཡམས་འབྲ་དབལའི་ུ ལྒ །ཐལ་དཀར་ སེསས་པའ་ ན། །ཟེ་ ལ་གོ 


མདགངོས་ཁ། །དྭགེས་པའིའྔཛོ་མམདངས་གཡེ་བཞིན་པར། །བདླམ་ 





^ མཛའ་སྡེ་བྲེན་པོ་མངག་གཞུག་བཅས། །ཨཆོད་པ་ ལྱགསལ། སིི། །ཟིག་འཇིནང་རྒྱུད་པའི་རམ 

























པའི་གདནབྡཞུགསམ་ཆོདཔ་བཞེས། །འདདབའྲི་ཕིན་ལས་ར་ བཏུ་གསོལ། ཀྱི། །གཙང་མའིཉེར་ རུས ། དལ སེནཕར་གཏིབས། །སྲེདགསཊ་མངོས་་་ 
ར་ར ཛིས | །སྨན་གཟི་ུས་ ས་མཁའ་ གཅོན་གཞགི་ོ ། ` སཱ་སག་ཆག་ ་ནནངས་བྗིན་ པི སུ་གསེར་སེཁས་ 
བིགས་ གས། །དངས་འབའ་ཀུནབཟང་ ཕུ གརིཤ། ཀག །མཆེད་དོང དབྷསའོ་མངའ་གསེལ་ལ། །དགྱེས་ 


རལ་གྲིཆིངས་ སཾ ས། ། ནཔ་ཟོའཆས་ཏགས་སྣདགུས་འརྗད། དུམཚོནཱགཡས་ལ་དཀའ་གྲས མིས། བཀངབ་རིན་ཆེན་ 


དྷཱ ་མ སད་ བ ཆེ་བ 'སེར་ ཁྲེ 
ལྨའ ` ང་འ སུ འི་རི་མསནསྤཆབ།།ཟདརཔའོ་ཐུགམ་པ།།ད་ གཞི་མ ཞཁ་བིན། 
ཌཱ གཡོན། ༈།སཆདེ་ཁས་བཞི་སེངན་འཆིངས་ །མས་གསུམ་སྐུལབྱ་ཆམ་ཆོདང། ༡ཝས་བེཔཞནཔ་སགོ་ཡེན་བཙན། །རྡོ་རེ་རབ་མཆོག་མེ་དམར། ས། །ཁླབ་ ག་ཚ རླ 






















པའ་བའི་ཆས་ཧིས་འཇེགས། །འཡ་གགཡསཝ་མདུང་དརག་ཡོཿ འག་ནག་ཆླུང་གཤེགྲ་ཅན། །རུའྲདེན་གྲཏུམ་རཱམས་དམག་སེརབཅས། །ཆྲབ་་་ 
ཧབོས་ལནཔ་་ མདུང ཀྱི དེ་ལ ལེར ཨདམགཡོན། །ཞེནཏ་རགནསླ་ནགག་རུན། ། གྲུམས ྱཔའགད་བབེའ་ངོའ 
 ཁག་ཆོད། །དྭྱ་བདྲོ་བདྲ་པར་ཇོད་གཏེང་ཟློག །ས་བྱརདྱ་ནིག་ཡང་ལངས་སྦྲེད་སྲེལ། །མི་ཕཁུ་ཏྲུངག་བཙན་རུག་དའ། །དགི་བཅུའི་འབུའོ་པས་འཚོ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྙན་་ 
བྷཱ བསནའ་ཛན་ཆ། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཚེས་སྲིད་བརྟན། །དགེ་འདུན་གྲི་ཆས་ཟོས་བསམ་འཕལ། །རྱལ་ཐན་དབུ་འཕང་མངའ་ཐང་མཐོ། །ཆེ་བཙན་གྲགས་པྱ་ཆས་པ་དང་ 
བྷགས་ཁ་སྣནས་པའྩ་ཆལ་བརམཛོད། །སིདགྲསམ་འཇིག་ཏེནརབའྱཔམསྤ་ཅི། །མགཡང་ལེགས་པའྲིཔ་ཞུཡེ། །ཙེ་དབངབསདནམས་ཀླུང་ཏབ་སྐེད། །རྣམ་པ་གུན་ཅུབ 
༡ སྙིད་ཁྱེ། །བཀྲ་ཤིསཏི་ས་ཏལ་ལ། །བསམཔའི་དོནའགུབ་བདེ་ལེགས་ས་ཛོད། །མཆོད་གཏེརཏི་པའཛོནདམན་པ་དང་། །ཉེས་བུས་གང་མཆིས་བཟོདཔར་གསལ། །འངངང་་ 
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སདང་རྟེན་ལ་བཞུགས། །གུནུ་བདེེ་སྐྱེད་འཕེལལབ་དང་། །གེ་ལེགས་འབྱའོ་བྱ་ཧ་མཚོ་ པཝ་དང་མངའ་ཐང་རེལྟ་ཆས་ ཅེས་བ་ཇོད་མཆོདགཏོར་གསེའ་སྐེམས་གཤེགས་ 
གནས་དངཏེནལ་བཟུགས། །བུན་ ྱེ་ཞེདའཕེ་ལབ་དང། ༥; འབའྱ་མཚོ་ ཝི །དཔལ་དངམངའ་བར་ེརླ་བྲས་ཤོག། །བེས་མཆདགཉོར་གཟར་གེམས ཚོས་་ 
སྒརནས། འཀམ་པའི་མཚན་འཛིནབཅོ་ལཔས་སྐད་ཅིགལ་སྔེལ་བ་ཇ་ཡནུ།། ལྟ །རྟ་ཇྫི་གུང་ལྟ་བཙན་པའྲི་པ་སང་མཆོད་ནའཇུའི་སྤིན་ཕྲང་ཞེས་བྱབ། །ཊུ་རྔ་པསྨ་ཀྲ་རཡེ། །དབང་དྲག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནེན་མགོན། 
, པདྨ་ཏྟ་མཆོག་ཀརྨ་པར། །རཅུད་ནས་ཆེ་དཉན་བྱང་ལྟ་བཙིན། །ཟསང་གིས་དབྱེས་སྐར་ཆོག་བཤད། །དེཁ་མཆདག་ཏེརདང་། གསེར་སྙེམས་བཤསས། རྱེ་ཡར་དང། སྨན་སྣ། རིན་ཆེ་ན། འཕྲུ་དང་། ༣ས་ཁུདབཅས་གསུཁ་ 
འབའ་བའི་བསར་དང་སྔནནས་མཆདཅིང། ཧཱཿ །ཡེནས་མ་བཅོསའང་རིག་བ།འུག་མའི་ལ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀྭརྒགུ་རའི་སྐུར། །གསུལ་བའི་ཐུགསནས་འདོདའྲཕོས་མཆོད་ར་སྣ་ནམས། 
དངསའ་ཛེན་ཏོག་སྩང་ཡེ་ཤེས་བདང་རིའི་སྤེན། །བ་ཞེདག་ངོནམ་མཁའ་མཛོད་དུའཆརཔའ་གྱུན། རཾ་ཡོཾ་ཁྲ་རེས་བསང་སྙང། ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་གིས་ཁེན་ཅིསའ༣འ། བཛྲ་སྲར་ཌ་ཁི་གི་སྙེཁ་ལ། 
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མ་ལྷ། ། མ་སོམ་མའག གསགང་དུལ་དེར། པུ དདེཆེནཔའི་གར། །སབས་ མས་སྭཿ ས་བ ས་སང ཨཆོས་མཆོད། 
ྲ ཤུསདས་བསྐང་འོཉམ་སཆག དགམས རོ རྱི ཅབོ་ ཁོ ། 
ཏུ 0 ་ བྲེ 























ཡི་ལི་མཆོད་པབ་ཞེས་ནས བགེགས། །ཞི་བའི་ཕིན་ལས་བ་འབུམས་བ་སྦྲབ་ཏུགསེལ། ། མ་ཝའི་ལངོས་སྩེདབསས་མི་ཁྱབ། །བཀ་ཤིས་ཛྫས་ཏགསྤྱ་རལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེ་དདང། ། ཨ་པ ནིའི ཀེར དོན ནསུའི་ལངསཧུདསམམིཁུབ ཟད ཛ་ཅུགས་ཆལ་མིད ྲ 
ངདའྱ་ཆུས་སེགས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལསའབའབྱམས་བསྒྲུབ་ཏ གིས་ག 7 གུབ་པའི་རྫས། །སྟེབས་ཀྱི་“ 
དིབ །ཡིདའྲ་ཕོག་ལང་ཚོ། ན་པའྲི་བ་ གོས། །གསང་བཞི་མ་ཆོད་པའབུལ། རུལ་སློ་ནའབབས ། །སྲིདཔ་ག སུམ་ཆྱི་རེ་བཙན་པ་མེ་དོང། ོད 
འཇྲཉྭཁྲེའུ་ཕོ་མེའི་ཆོགས། ུརརག་མཚན་ཟསལ་འངས་ བདན ནནམ་ས། པར་དཔའི་ཕིད་ཡས་མཛད་དུ ཌོ མ་བ་ཅིག གཅམ ། ོ་བསུན་ 
1] ལའཚེོ་མཆའ་དག་བསྒྲལ་བ་ཡེ ཞའི་ཁྲག་ བ མ་དངས་བཅུད་དོད་དང་བཅས། །དག་པོའི་ཐན་ཟརོ་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣདང། *, 












ཤྲི 
༡༤ 







































རལྲགིག་ཕས་ཡ་བཙན་ནགས་གཡོན། { །ཨོ་བདམའ་ཐར་བཏེན་འཁེརགསུམཇམས། །ཁྲེས་པའི་སྔང་ དྲབ རར ་ བསེག 


འཐྲུག་ལྟར་ཝིར།. ངམར་ཏིངདཀར་ 1 །མཆོདབད་ནབཙ་ནངདམ་གའབུམ་སེ་རམས། ། ང་བའི་ངྲག་ལ་ རྦ ངག ཆཁྲོཆས་ལ་པརོ། 

ཀྐ འཇེཔཁ་འདྲེན་འདྨུ་རཱོག །དྲུབལ་འདྲེབ་  ློགངསྲིག། །བྱུརཆག་ལྟས་པཿ དྲ་ག་ལྭ་ཆུར། །གཅས་གཟན་སྲེས་ནུན་ཕ་ཁ་ ཅྭ་ཕུགས་ཡུལ་འཁེའ་ 
འཇིལ འབྲིང་ས ས་ ¡ །འདདཔའི་ཕིན་ཁས་ཐམས་ཅན་སྨཔས། ལུ ནྲི བཙན། ནཐརབགྲམ་དགཔན། ཅི ུ་ཕུག་མལའཁ་ཐྲ 

` ཁྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ་ བླས།ལ་བའི་ལས་ལྲ་རལ་མ་ཞན། ནང་ལྟར་བསྙན་སུངམ: དའབ་བས། འེང 


་པའི་ དུཿ དཔའ 
བིན་་དས་ པའ ། ལ་ཞི སཔ ར་ད གལ དན་ ཀ་ག ག་ལ ིག་ནིག་པན་ཉིངདཆས། །བསྟནཔ་འཇིག ཚོ 








རླུངགཤེགཅན། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་གླེག་ལྟར་འཕྲོ། །མི་སྟནཌོ་དེད་དྲགལ་འབོད། །རེསགའ་མདའ་གཞུ་རས་མྲི་གདེངས། །སེང་གེ་དཀརམའི་ཏ་ལ་ཞོན། །གིང་་་ 
བཙནམནཔ་ཨ་ཙར། །ཆདའའསལ་པའྲི་ོ་དྫ། ' དགིང་ནདམག་གིག །འཕའ་སྦང་སྔིག་སྦྲཡ།ཁྲ་གླག་སེགས། །ང་གིདག་པས། ཏུལ་ཞེནོ། ཏཱ "*“" 
ཀཿ དལ་སདལ་བུར་དུ་ཆོས། ཟམུགཡེལ་མ་ ཡེལདུས་ལ་བཟས། །བཀའའདས་དམཉུམས་སྡིག་པ་ཅན། །རྲ་ངདམེཏམས་སྟེངདྲུ་ནུག །ཁེངས་པྲ་ཕེས་ལ་ངེན་སྟིངྱ་པས། ། 
2 ནང་ཁོལ་སིང་ཞུག་ཐངལ་ ཞཾ། །ླབ་མོ་ ངེསལ་སྲོག་རྨཆོད། །གྭ་ཁག་སཱའམོས་ཐབ་ལ་ཟེ། །བདུན་རྒྱུ་དའབྲེལ་བཅསང་ལྟ་སོད། །རྔམས་པའི་མཐུ་རལ་ད་སྟོན་རྲིག བསྟན་ 
ལ་མཚནའ་ཕྱོན། །དྡོརེསེབ་དཔནྨས་མབྲསིང། །མཆེདྦལམྲ་བྲ་སྲེབབྒརཱདའ་ཛོན་སུངས། །གཙུག་ལག་ཏེན་མཆོད་ཀེར་ནོརོོས། ཁས (འཐླ་ 

༨ །མདེརོན་གང་བཅེལ་ཕྲིན་ལསྣ་ནམས། །དམ་བཅས་བཞི་ དུད་མཛོད་ཅིག། ཧཾཿ །དགེངས་སུགསེལ་ལོ་དྲག་པོཌ་༼ 






པ་མྲི་ནུབ་ 
དྭཟིག་སྡེལ། །སྙིང་པེའི་བསྟནཔ དྲབ་འཕང་བ་ 











ངས། །དཀོར་ཆའ་དོད་ཡོནསར་ལྟརབྲཀ། །ཇ་ནོད་ཁག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟརའཁྲུགས། །བརྡད་རྲེག་སེའ་སྐྱེམས་གངྷཱའི་རྒྱུན། །གོ་མཚོནཔྨནགཟིགས་འོད་ུའབའ། 
རྭག་པསི་དེ མཱཿ ལེད ལ་འོ སད ཁཱ །ངོངཁུག་སམས ཨོཾ་འ་ཟགས། །བདངའེ་ཞ ཐིན གོ །དངོས་བཤུམས་ཡིད་་ 
ཉཱ །བཙུན་མགནོ་ཡབ་ཡུམ་འཁར་དང་བརས། །མཆོདདསམ་པཅསརརབོ་། །འདྲལ་ལྭ་བཞེས་ཤིག དསཔའམཛད། ཀྱི། ˆ [དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་་ 
། ཟིདདལ་བིདི། །ཆམ་པའིམངི་དྲག་འཇུམསྨ་རལ། །ཞེ་སཔའྔཝགསཔཞཁ་དགནི དམའ་གྲངག་པིག་ཤིནྡ་མའི་གདར་ ས་ས །ཟར་ །ཐང་་ 
ཁན གྲསྐུམདཔའ་ཆས་བཇིད། །མིག་གསུམ་བསྟན་ །(ཁངསནས་འབྱིན། ་ཡས་པས་གནསྱ་ཚགསདྲབམར་ུར། གང་ལ་དམིགས་པ་འཅའོམི་ ཆེ 
ག ཡཔར་པའྲབི་མའ་བར་གརེངས །དྲར་འདེའི་མགྲ་ལས་དུམ་བུརཧེད། །མྱསགས་འྲོ་རག་ནག་ནུང་གཤོག་ཆིབས དཆན་བིར་བཞི ཁྱབཔའརྐུག །དུག་ 












སྤིདམེ 








་དག་བདེབ་ 
དག་བདེབའེ་ནའི་གར་ 
ངོསྤ་ཟབཅའ་དུཕབས། །རྟག་ཏྱཱཧྱཾ¿ྱ་གྱས་ 
རྟགུ་བྱེནགྱིས་བརླབསཏུ་ ཏཱ 
ལུགས 
| ཆཱིཿ 


་ 



















རཾ ཐབ འདིའི་བཏནམ་མ་བཛུནྱརུ་ལ། །དའ་གས་མེཏག རཾ ཁྱིརྱན། །མཚའ་སྔག་མུ་ཏིག་འདྲ རུའབུར། ། གཡས་གཡོན་ཡེ། བཞིནནོའྲ་བ་དང་། འི་བྱརུད་་་་ 
གཏམས་གསེལ་གཞང་འ ༤ སྱིར ་ འེར ཆང་རག གས དངད རཏ འི ཟླ གཡུས་གཡོན་ཕད་བཞིན་ནའོ་ད་ །དཿ སཱི ་ ' 
ཟཾཿ 





དུ་རངས། །འདེད་ ལོནཝཕྱ་ ཚདས རོ་ཡུལ་སྙིང་ལྔེ་ཇོས། །རྒྱན་གེས་ཡེདབ་ཞིན་ རིན་ཆེ་ནག་ཏིའ། ། གནམས་བརྟ་ནངའེབ་སང་འ་བཀོད། ཇམཚོར་ 
-ལྔ༧ འཕྲུཡ་གྱིམཆོདཔ་འདིས། རི་མ འཐལ། {བཞེསཿ ཨུ་བདག་ཅག ཡུལ་ས །མནེནྲངསརྱརདའབོའ་ མརྒྱས། ༥ སབ་ ཞིའི་ ཡཱ་་ 
ཌཾ མང་འདུབ་ངང། །སུ་བྱདདའཕེལ་ཆིངཏཞེརོ་པཱག ནད་དང ཞུ་དང །གྲུཟུགསྲུ་རན་མིངང་གྲཟུགས་མེདའདེ། །བདཁ་ཕུམ་ཁའི་ག་ །ཞིདཔ་ནམས། ] 
རཾ བྲསུང་དང་བླཟོག་པའི་ཕིནལས་མཛོད། །ལེགས་པཁི་དཔལ་དང་ཤེས་བབྲམི། །ཨངའཟིས། ངོར 3 ནྱརྱས་པའ་མ་ཛོད། །ཆེ་ནུ་དབང་དོ་བསྡུབ་དང་། གཡན 







































།གཉན་ ན་ས་པསསོན་འའ་བཅས །འཇའང་སབསྣ་དལ སཔང་མས་བཞིན། ཨངདགེངོས་གདནལབ། 

བྷ ནངཔསཔབའི་མྲནནཛད་མཆོད་ འ་ནི ག་ནང རྫ ་ སྲ ་ ་ 
ར་རས ་ པ། ངས་ཆུབས་བཅས། །ཟགུ་མེདབདུད་ ྨ་ྨིམདནསམཁཞིས །དངུ་འཐཱ་ཡིད་སྦ་ལུང་ ་ 

༡ སྲིདཀུནའགེངས་གཏེའ། །སྡགསཅྒྱ་ཏིངའ དགཔབྱ་ོཿ ཐི བསི འཇུལ་ལེར་ུ བཔེ་ པས་བ གུ 
བདགཅག་བསམ་མུའྲ་ང་པའི་སྟངོས་ཐོགས་མ། འི་དཔལ རྩས ཟྲི དད་བ སམ་ཐེོགས། །མིནཚོ་ཏྷ ཕགས་འཇོག་ 

-ཊི། ཡུལ་རྒྱུ་ནཏུ་སུངས། །ངགྲའདྲེཧྱོདཔརནད་མཚོན་ཆེ་མོ་རུ་ནྲ་པུལ། 5 ཡསད བྱས །དཔ་དག ི་ དྭསེབས་ བས  དནཔདཡེགས་ 
























༄༅ །ྨད་བྱུང་ལྷ་རྫས 
ཌྷ ཆེམ: ། དམར་དང 
བུལ་འཇོམ འི 


ཤྭ , རཾགས། །མྱ་གེགས་འགེ་ 
ླ པའི་མཆོདོ་བརྡན་ཛ་ས། །དངོས་ 
རཾ བཞེད་རྒུས་ཚང་མེད་པར་བྱིན་ཆུཔས་ཏེ། 


ཚོགས་ཀུནཏུ་དཀིགས། 
་་ ཆུམད་འཞུན། 

བྱིད་རྒྱན་དང་ བིད 
ཟིམཛོག་ཡབརའགྱའ། ཕས་ 








།ཏེངའཛིན་ལངས་ཁྱུད། 








དངོས་འབྱེཆོ་ཡཾ ཤུལ ་མཁའ་ཁབ་གཏེ་ར་རེ 








བདེ་བྱསེདག་ ུབཅུང་ལནནིཁྲི། དྭབངས་སྟན་ཤྡང་རེག་འཇམན་བཟའ་བཅས། ར་སྨོད་ཆོགས་དང་དབངཔོ་ 
ལྷ གསུབ ལགྲིཛས་མཆས། བཅུད། ངས་བ བས ནདསེལསཱན་དང་ " 
ཁྲབ་བཙན། །བཞུུགས་ག ས་གནས་པྲ་བར་ས། ྲ་ཕཊ་ཝངོས་ཕུལ་འཁར ཧཨས་རྱརཞུག་ གས་་་ 
ལ་མའ་གཙེ་ དོ་ལསྤ་ཙིམ་ཆོན་ཆ་ས་གས། མཁྲནསེཚང་མེདཔའི་ ངོས་ ཟག་མད་དེ་བ་བ་སེད་་ 
པཾ། འཛདམེདམ་བཞི་མཛད་ དུ་བཤམས་པ་འདི། གཉེན: རལ ཁ་བངས་སྨྱན་ལམ་དྲ། ། 

འབའ ལོང་ག །སྔེནྒོཆད་མ་རིག་དབང་གུའྲ་བགས་འགལ་བཤགས། །ཕཾར་བུག་ཉེས་པ་གངམཆིས་ 




















འཐྱོརྲ་མུ་པམའི་ཆེ་རྟགས་སྟནོ། །སངསྤ་ཆུས་བསྟནཔའི་དྲང་འཕངདགུང་དུབསདྲ། །ཆོས་བཞིན་སྦྱེད་པའི་ཕུལ་སྡེརྒྱལ་ཁམས་དང། །དགེ་ལེ་གསྔ་ཚོགས་ལྔནདཔལ་ | 
ཧཾ དངྡཝན་པརམ རོར ཧང ལེགས་སོ །སངས་ཆུས་བསུའ་ བཔའ་པར་ ུཔ རར ཁམས་དང། །དགེ་ལེགས་ཚོགས་ལྔནདཔལ་ - 
རྭ ཆེ །ཡུལསྦུངོ་གཉེནཔ་རྲག་ཅལ་ཅན། །མྤང་ཆེ་ངེགསཔ་མསྭའ རབྲངས། །འདི་ དན །འདེད་ཡོནམཁོ་རུའི་་ 

ཧཾ འསྣསདསིན། །རོམཚུར་སྦྲནབབ་གས་ཚར་དུ་དངར། དདྱ་སེ་སེསབསད་སུད་ཇི་དདང། གྲ་བག་བཏོརིམ་ སྔོས་འུ པས་འ ཡིད་ལ །་མྨབནྫས་ ༥༠ 
ཆོགས། འརུལ་འ དིདྱགེས་པར་རོཕནས་གང། །གནད་གངུག་འཆོབའི་བསམཔ་སྟིངས །ཀོ་ལོངཕྲག་དེག་མ་མཛ །ག༨ཟོནགཉིའ་ གཞུང་མ་འབྲལ། 
རཏགྱ་ཁ་འཛིནི་ཧེངྲ་བོགས་དང། །སྲུང་སྐྱོབ་ ི་ཡིས་ནང། །མཐུནརྐྱེན་ལེགས་པའི་་ 








ཤྫ 
ཧོ 





རུ རམཞིརནོལབམོས། ། །ཕན་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཝན་པས། 












གྤང་བ། །ཅེས་ 





ཆོགས་ཀུན་སལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད། ཨཔར་མཛོད། །བརྲ་མུཿས་༢ང་གནས་སུབཏང། །འརུངཔ་གང་ 'སེགས་སྨནོལམ་དང། ཤིས་བློད་སྐབས་དང་འཚམས་པའསྣརབས་འ ཤི 
མཞང་དོན་གཉེན་ཅནྲ་གིངོར། སྦིས ༈ ཧཱཿ །པརྨཱ་ཐོད་ཕྲེང་ཆྲ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ། བཀའ གས་ཡགྲ ཁི་དབ་ཐེབ་མལ་གསཅན། གི་བ སྙེསབུཡུང་ 
ནྭ་ལ་མྲངལ་ནི། །སྲས་དང་ཕིནངྒ་བཾནོ་པོ་བྲན།ཁོརབཅས། །འདིའྱ་པནོདམ་དགེངོས་དྲགེས་པའི་མཆོང་སྤེན་ཚོགས། །མཁྦོ་ནཱ་མ་ཚངས་མེདཔ འདད རསནུ། །མི་་་ 
ཿ ཟདནམ་མཁའ་མུ་ཛོད་ཙིའཁེར་ལརའྲབུལ། །བསྔའོའྭབུལ་ལ་བཞེས་ལུམཐུནྷ་རེན་སཱེལ། །དྲགྲ་ཐུལ་བགེགས་ཆོམྫོཅིབརལོ་ཕིནལས་སྦྲངས། དཔལ་ལྡན རྗེ་སྐོབ་་ 
པནྷཾ་སྦུ་ཆོབ་སིང་། །མཆེད་ལུམ་མི་མྔ་ཟུནཉེརའཆེའི་ག་ཡུལ་ལས་སྣཌུས། །ཆོས་སཛྨ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆང་སྲིད་སྤེལ། །ཕྱོགཾས་ལས་རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་དཔལ་་“ 
བུ | །རེས་པཞང་གཉེར་ཆེན་ཇེའི་གཞིད་བྲསལ་ལྟར། ༡༢༨བསུང་མཁའ་ཁབའོདེབཞི་རྡོས་སྨནབ་དགེ་ལེགས་མཆོགོ་ཅུཆུ་རཅིག། ། ཁ; 





























དབང་ཆེན་རགདོངཿནྲི། མཆོདགཏའོག་སེར་སས་ས།་ཝུདབརས་ཇི་སུར་འཇོ་ཡ་འདུར། སྒ་ཡཿ གསེའ་གི་ིྷོསནས། དགེ་བྷེ གས་ཆེ ༧༩-༧.- 
ྤརྡོརྗེ་ད བའི ུདོས་ཆནཔ་གནས་འདདོ། ཤ་གསེའ་ི་ དེབ - 
སྦྲི ས་ ་ར་ཨག་ཐ བྱ་གག ག་ཆེན་བ ལ་དང་བ ཁྱིམ་གཏན། ་ 

ཆེ་ནབཀ གནས་འདིར > ར་ལ ་ ་ར་ ས་ས ད་ཡང 
བཱ དོབ ཞི་ལ ཅགསང་བླ་བ་ 
ཤགས ༢ བོ ོ »ྕ གས་བླསལབའེ་ཤ་ཁགུས། །དངོས་སུ དཔའདམ སྭ་སྦུལ། །ཟྦནམོང་“་] 









ཤཿ ཟའ ༦ ༦ 

















ཁྱད་ཕའམཆོདོརྫསཀྲི། །གསེ་ལོམཆོདདོྱསེས་པ་སངས། །ཕིནལསངམ་པ་བཟོལབནི། །སངསྦྱ་ཆས་བྟསནབ་དའྱ་ཆས་སྲེལ། །བ སྩེསྔ་བའི་བ སྲིར 
པ་ཀུནནི་ཞིང་། །སྣོདབཅུདད་ལ་འབོར་ཁོང ལུ ང་ ཧྱ དི 
ཀྐ ཅིག །བདག་དང། ཚིད སངདོདབང་ཐངའབཿ །ཡིདལ་འདོད་དུ་དབང་དུ་སྡད། །དྲགབགིགས་གནོདྲ་བེདཚརཔབང་་་ 
རྤ ནུས གཉི་སུ་ངཤི་ས། :` གནབར་ཆདཞིབ་ད་ བ་ཁ ཉནཔ་དྱུསད་ ཁིས །བསམ་པསྒྲབ་ལརེབ་སྐངས། །གང་བཅོལ་ཕྲེན་ལས་འགྲབ་་་ 
ས་པ་གསོགལའི་ སྐངས་དང་། རྒྱད་དུཔའ་གསོལ་གཏོར་འཇུལ་ཧྱེདན། གང་གི གནས་འ བ་གིས ལའོ དྲ ས་པ་བླསསས་དང། ཆན་ཞཅི་ག། སྐངཐར་སྤ་ན། ཧྲཱཾ། 
སྲ གོས་ཆིགག་དོང་གཏན། ར་རབ་ཅས་དྭགེ་ལར་གངབའིཛས། །ཟབ་གཙང་ཉེར་མེདོརྣམ་པ་ཝྔ།  ྲ་ཞས་ཧེབའི་ཚ་ ས་ཆེ་ནབྱརྒྱད། ྣྣ  ་ 




















༄༄༅། །བདུན། །ངོམཚར་འདེད་པའི་ཡོནཏན་ཝ། །ཆུད་འཕགསཉེབ་ཞི་རིཟིདབདན། [ཀརམ་དར་མངའབདུན་མིའི་མ་མོ། །རིན་ཆེནའྲ་བྲ་སྐན་ནེར་དངིག་གེས། །འཕབུ་དང་འབྲག 
སྲཾ རིགས་ས 
བཀའ ་ོརངསྦ་དགས་དམ་བར། ། ± དྲགགདནོཿ ནོས འདད སོ་ག ས་འ སག ་ སགཙང་སར་གཤིགས་སུགསུཁ། ར་དི 
4 སིི གནོནོགསས། ཐང་ འདང { [རབ་བ ངོབ ཞེས་་སྒྱར་ཞིངའཛནདོ། ཉིད་དས་ཉེར་མནསའདོ། ས དམཅན་དྱེས་ཟཁོ་སོསའི་གཞུང་ངོམཁི 
རྫ ༣ ཚི །མང་ཚད་ནས་བིམིཏན། ༈ དཔྱེ་ཆུ་ནའདམིན་ཡང་ ༡༥ །འཚོན་དགའ་སྟན། བས། གནས་ནས ཆེདདུ་སྣའ་བཚུད་མི་དགོས་མཿ༡ˆ |) ཁྲ 
ཟྐ བྲཅསྔ་དགསངེས་མཛོདོ། །ཅེསམའཔྭ་ཆུན་དགོན་འཇིགས་མེདསྤྲལ་པའི་ལྤུས་ཡིགེ་འི་ལམནསརྟེནའཇས་བསྒུལངའི་ཇེངོམཁའ་ཁྲབ་རྡ 'བྲིསཔ ོ་ །སངྒལཾ། །ཾ 330 , 





ཚང ༣༨༦༠ © 








ཁཿ 























ངཇོཾོོ¦} ཾོེབཀ པོ ཤོགས །ི དུ 























ཇོ ད་གསང །སཁས་པ་དས་པུཉསཅཅིང།།ུསི་ོ་བདག་ེདཔའི།།མོདོབོསཏོརརའདིན། །། །ི དི 
ཤཱཱིཧཱ་མངྒལ་སིངྟིརཔཱ།, ཀྲུ་ཡི་བཀོདཔ་ཚདམེདཞིང་བམསྤ་སམཚོའ་སང་། །གསུང་གི་གསང་བཚདམེདའགོ་ཁམས་རྒམཚོརའཇུ། ཁྱི་ལཞེས་ 

ྦ འི །རྣམ་འདྲེན པྱོང ཁའ གང ཛ་སག ྣ 

` ཇུ 





སོ་ཡེ་ཐལ་བརསངསརྒྱས་ཁང་། ། ༡ །སྟནམ 























ངོ་བོ ཐོ རོང ་ ོར་ཾ རི སྲྦྲིེ་ ོཀ་ ཇིར འོ | 
ོ་ སར ཡོ འགོ་ལྟསངའིརཱུང་ཤུགས་ཅིས། ། ཉེརྙནབས་བེངཁྱ་འསྒ ག་ག ཡོར ཨྱམཔཅས་ 
ཟླ མཆོདཔརང། ཁོ ་མངཞིས་ལས བྲ ཉེར་ག ཏདནསཱ། { །གང་སྔ ཕ་དང འི དབསམ་འཞསའསད བང | 
ཁཝ 

















མོསཆོ།ན་མལྱ་འིག། །ཅེས་དྲཀ་ཤིས་བདལགསསུ་ གཔ་ཡགས་བཅདསང་བ་ཞིན།ད་བས་མནས་ 








































=© ཐབས་མཁས་ཕིིན་ལས་རྫུན། །སེམས་ཅན།ཁམས་དངམཉོམ་འཇུགྱ་ཡིད། །སུ་གདུངའ ་བའེལ་ཡིད་བཞིནནར། །དྡོ་རིབི་ཁམསས་ཅིན་བླརབས་ཏེ ཟོལ་བབཞི་ཡི་ 
ཁག་གཉ ས་མན ཛ་ལས་རུན། །བསཱདྨནྨསཞིང་གིསིངཕོད ། ཞུགས་པ མཆད་དངེནདྱབངཔ། རིགས་བ ༣ བཞི་ཡི་ 





ཡའི འབ་གསལམེ།ལོང་འདེནབགོད། །ཅེས་དགེ་ལེགས་སྤུབེདཔ་ཡགགི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་བྲག་ཤིས་པརྱ་པུས་ཏེ། འདེདགངས་ཅན་ངུང་སྨིག་འཛེཿ སྒ ཆུ ་ 
ལུ སྨུ ཀག ྣིྣིོི་ ཡལའ་ཞེག་ཛགསཏེ གདོདསའིགཞིངཡིང་མནམ་ ག་མི་བ 


ཛངཔཿ གྷི་ུ་གདུངདེང་བྲསེལ་གྱི་སྙིངཔོ་ཅན་ཇེས་འཛུགྲནམསྤི་བསདནམས་ཏི་ཞིངཔའེ་བགྲོ་སལ་ཛྲུ་སོལ་བརམཛད་པ་འདཉིད། འངིག་ཏེན་དབངྱཕགཡི་ཡི་ཟོལ་དུ་བསྟན་པརྗེ་ 
ཀླ མདཔན། གདག བེ ཿསྣཚོགསལས་བཟྱོབདདང་། སར རཆ 
















ཧཱ 





° ཀུན་བཟང་གདོངམ 





༦ །ཞིཆགས་འབར་རྲའཉམསའྱགུརའབུམ། །ཆུ་ཟུའ་གནྱ་གིསྔ་ནམ་རལ་པའི། །ཅ་གསུམནོར་འཛིན་དཔང་པོར་བཅས། །འདུའབལ་ཡེད་པར་ཏྟགཏུ་བསྙེན། །སིདགསུམ་་ 
གདུག་པཚར་གཅོདྲ་ིན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོར་བཞེངས་པའི་ལྭ། ཉནས་པའི་ཚོ་ལེནྲསག་གི་བདུད། བཞདནྲབ་གོད་ཆའ། རཾ ་ྲཾ་ 
ནགསདུག་ཁཆོལ་འི་རའྱིསལཔའི་ཞུར་སང་བརོང་བོད་དང། དཔལ་མགོན་ྲ་དདགགདདང་གིསུང་ཐོག་གཡསེ་བརའེ་བའི་ཆ་བ་གྲགསྦི ཏནམ་ཆསན་གཟགཔིཊས 
@ཾ ཁྱི་རེབཟྦོར་གསལ་བར་བཀོདཔན། །དཔལ་མགོནྲ་ཕག་བཞེ་པའི་མགོན་སྱུབ་ངུས་ག ྣསིགིྲིིིངིེགངིཛོིིཾཾི་ །ནམཿདིབཛྲམ་ 
བཱ་ཀླྭ་ལཡེ། ཇུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངསརསི། །མཐུ་སེབས་གཅེགབསུསནག་པོ་ནི། །ཟླ་མག་གོན་པོ་དབེར་མེ་དཔའི། །ཞདས་ི་པྨདྣརོ་གུས་ཕུག་བྱསི། །དྲག་ཤུལརྡ་ཛེའི་གི་ 
ནནི། །བྲསལ་པའི་མེ་ལྟར་ཆེར་འབདབས། །བདུདདག་ཐལ་བརྡ་ནག་ནཛད་པའེ། །ཕོཉ་བཀའཁཁོར་ནམས་ལ་བསྟོད། །གང་འདུལ་ཕིན་ལས་ནམཔ་བཞི། །འདོརརུར་བརྒུར་བའེ་ 





















©༠༽ 
༠ 













རཔལ་གྱིསནི། །ཀརབསནྱར་མཚོའི་མཐར་ཁབ་པན། །སེལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་དགེ་ཡེགས་སྲུ་ཟེད་པའ་ཚག་གྲི་ཐེངབས་དང་སནས། ཁདེད་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞེ་ 
པའིམགྐོན་སྙུབ་སྐབས། ཉེདམཁོའཏེན་གངོམ་ཆདྔ་སརེ་གསའདབ་གཞུང་གསལ་བདྲབ་དཔར། ྣ | ཡོར་ལ མ་ྲཱ་སུབཨཆོད་ཡངས་པ མཆོང ངྱ་སྱན་་` 
„ གཾ གཟིགས་ཉེར་མཁོའིའིགསནམས་ཅི་དྲེབ་གཞུང་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས། །ན་མཿྦཐིཿ་ཁཱ་སྦམ་རཏ་ཡེ། བདེ་ཆེནྱ་ཕགྱ་ཧུའི་གར་གཉིག་གིས། །ཅྲིད་ཞི་ནོ་ཇེད་མཆོག་སྦྱེརོ་མཛད། ། 
གསུད་པའི་དགེས་པན་ཏུགའོའ་བའི། །ཧེན་ཀདཔསྦབ་མར་འཇུད། །ཧེང་ཆན་ཐིག་ལེམི་བདཔ། །ཞེ་ཡིགྱ་པྱ་སུང་གསམཁན་སོ། །དོང་བཙུནས་རེགས་བྱས་ཡིས། །འྱབམ་ཐུག། ༥ 

མཁའ་འཐོའི་ཚོགསྣ་ནམསྦྱ་རལ། །རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེ་ཆེན་དོའི་འཇབ་ལ། །ཏུག་དེ་སཅུ སུམསུད་མར་བཅས། །གུས་པསྱ་བརྡ་ཆུབ་བད་དུ་བསྟེན། ༨ 
ཅེས་དགེ་ལེགས་སུཆེད་པའི་ཚིག་གིས་རྦངས་ནསྤྱ་ཧལ་པའིདབང་པྱོབརྱརུབམཆགགི་རྡོ་རོའ་སུ་མཆོདདཔལ་འཁོར་ལེ་སམ་པའི་སྦབ་མཆོད་སྐབས་ཊྱི་སྩུབརྟེན་དང་སྤྱན་གཟེགས་བཅས་ཀྱེ་༨| ༤ 










ནམ མཉམཿཱད་ ་ 
ཅ་ + ་ མོ 
བརྒྱར་སྩྱར་བམོ། ཡ་ ལུས་པ ཁ་ཞེང ཨཿ 


རྨུ པལ ན་ཨཱ་ཏྷ་ 
| །བཀའ་འཁོརྒ་རམཚརབཅས་ལ་དང་བས་འདུད། 
ཟཞུན། ཟག འོས གཅས སྱ ¡ 




















།གཅག་གཆཾགས་སྲུབཆཿ ྐབསཉེརམ་ཁའམཆོདཛསནམས་ཊི་དེབ་ེདབབའམཁོང་བཞུགས། །གུན་པྨར་ཀརཏྲི་ཆུ་ལྔ་ཌ་ཀྷིའྱི་བཱཿ སྤོས་པའི་མཚན་མསྦམི་ 
2 ཚེའི་ཁམས། ། །ཡེ་ཤེས་རམཚོའི ན་བདག །དིལུཁོདཀན་ོུད་མ་བོདཔེང་ཝལ། །ཚྩཾསྲེས་རྡོརའི་དབས་ཇུལ་ཝི་དཾདམཆོད། །གཞནནུ་བུམཔའི་ཡེཤེས་ 
--~” སྒྱདླའི་གར། །སྐུ་གསུམསུ་ཝམཚནབརྒྱདརམ་འཕུལསོགས། །ཐུགས་ཇོའེའི་གཙལ་ཁློཔ་འས་དའ་ཤར་བའེ། །བླ་མའི ཞོས མས་ལ་ག ་ 
ག་ལག ུ གདའ རར ་ ངིད ཞྱི །མཁཁཏ ྲྲ ་ དངངས 
བཟངཧེརུ་ གསུམརྦུ་པའ་ཝེ་དཔན་འཇུམ་བའཛན། །མཾ་བདྲད་ག་གཏུམ་བཟོདདཀ པ། །དཔལམགོན་བཀའསོད་བཅས་པས། གཱ 
ཤི ཤེས་ ཏྲ རྲ ཅི འས་ས་མཛདོ་བདང་སབ་། རད ་ ག་པཀ་འཛད་ །ཀྱབམས་ནོརྒལཔི ་ ཉོགས ཉམ་ 









བང བརྡ་དུ་འདྲུ་ྲབལ་ཡདཔར་བསྟེན། 
ངེངསོར་ཤེས་པའི་དྒོཕག་བྱསི། །པྭ་ 





ཉེར །སསིླསྭཱ་ོགས་མུབ་པའི་ ཡིརྡོད་ཞུལམའ དགམདདགོའཁོར་བཅམ། 
ཡི་དམ གེ་རྡོརྗེ་ཕག་མོའ་སྒུབམཆདགྐབས་སུ་ཉེར་མཁའེ་ཏེནམཆདཾ༔ 
ཅུ ཡར་མར མནས ཁདེད་མུད་ ལ་དང། ་ ངམའི་ སག་ཅ་མཆོདཛས་རན་བེབས་ད། 


༈ ཆུལ་བ་ུཧྱ་རཡིན་ཡུམ། །དངོསྦྲ་གུབ་འདོད་པ་ཀུནསལམ། །རྒྱནམ་དཔའམོ་ཉ་ཡི་ལྷ། །བྱང་ཆུབབདདུ་ བསྙེན། །གནས་ 
རི ིཁྱ་་་ བྷ 


ལལ ངི བོད་དམག ། །བཀའ་བྱདབསྟན་སྱུང་ཉིང་ཉེམ། །བའ་གྲིས་ཚལི་དབངམོས་ཅུངས། །ཞེསཔ 
༧ གས་འ བསྟན་སུངཚ ངིཔམ་བཅས་ཨི་སུབས གེ སཉརམའོའེས་ཆདངས་དམན་གྲགསནམསི་ེབ་བརྲས་མབད། ༤ །སྐར་ཆེན 












བྱིག ཝུའག་སིལ་ོསསདང། ཉོནམཁོ་ཨོ་བདམས་ོ་དྲབབར་གཟལཁར་བཀོདོ་པ་བདགོླིག་དྲ་བགབཞུགས། ས་ཕ ཧེ 
རྡོརིའི་ཁམས། ག་དེ མ་ག་ས། སྲ ལའཛག་སུགསུམརནཔ་མཆ །སསྦ་ཆུས་ཀྲམཔཞབསྱི་པོར་མཆོད། ཨུལ་བྲསུས་དངས་ 

རླས དྭགས ཤུ །དབུལྱ་གི་དདྙན་སུངདཔལ་མགོན་ལཱས་དཁབཅས། །དམ་ཅན་ར་མཚའི་དམ་ཛས་མཆོདཔའི་ཕྲུལ། །ཉན་ཁུབ་རོཝཨ་འུན་བས་ལའོ་ལམ་ཕིནུ ཧཱ 
ལ་བའི་དྲཀིལའ ཤམ དེས་མ ཅེདན་བའི་དྲིད། །ལྷ་ཡིསིལ་སྒཛ་སྔ་ཚོགས་ནམསཀི། ནབ་གསུལ་དབཐེདནབདུའི་ འསས། །ཞེས་དེ་ 
སྤྲོ་བའེ་ཏ ཡབ ད་ས །དྱ་ ཨ་ཧུད་ མོའགོ་ ི་ཕུང། སའབྱས་འེའདྲགས་སྤོལ་འབདཁྱརབ་ ་བའྲ་སྡེ་ཞེས་བསགས། 

` །ལེགས་སྡུརདཔའི་ཚོག་གིསང་ དརདེྲྣ ཨཁིའི་ཕྫོབདྐམས་ 






གོ་ནས 
སྐཔཨཆདརྫས། 











ལའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ནྡོརྦེཔ་མེན་འཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་བསྟོད། །རམམངྱ་སིན་པའྱི་རཱགཏའ་ལསཁྦདཱ་ཕ་ཤིང་། །ནུམ་ཨང་ཉིན་སིབ་དགཏིད་འཆདབ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དཔལ་དང་ 
| གགས་ཆེནཔོ། །རྣམམངནོར་འཆང་རྒྱ་མཛོའ་བཅས་ཡང་སྟེདེ། (འན་སིངཝཡིདཔ་ མཁེ་ནོད། །སྙིང་པོ་དམཔརབྱསིསྲསང་ཚཔ་ཨུམྒ་ལའི། །དྲ་ཡིལ་འབོརམཆོརཔཁི་ཡོ་བང་འུངྱར་ 
¿ ཞག །སེལ་བའེ་དཀརཆགནོདབུའེཕེང་མཛེས་མ། །ཞེས་དགེལེགསུསྦུ་བུདུདིཆིགས་སུ་བཅདཔས་བངས་ཏེ། བདེར་ཨྤོརནདུས་གྲུམ་ཞུན་སྦབནཔྨད་ཀརའི་ཐུགས་བྱཅ་དབོད་ཡུལ་་ 
2ཾཾཿསྭ་འོག་འུནྱ་གི་གཏརགཅིག སྱུལཔའི་བཏཏིན་ པནཆེན་པོམ་ཆོགྱ་གུར་བདརའྨ་གིང་བའི་ཟབ་གཏིལལས་ཅོནཔ། རྫག དལ 
`| གཧྟན་འགོི་བཙཾསསྐུ་དུས་བབས་ཊིབབ་ཆོས་རྡོརོའི་ལུངབངགི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་པད འཇེགཏེནནུམཔ།འེནས་ཆོག་དཔལ་ཀནཔ་བྱས་བཞི་པཆེནཔོས་ཇུས་བཅསགདབམས་དང་བཟསཔ། 
གསར་འཛུགས་བཀའ་ངན་བྱགདས་པའི་སི་ཞུརདམིགས་པས། རྒལ་དབད་རམ་པའིྱིམེསནངས་དཅ་ལཔཡིམ གྱཅོད་པནའཛན་པ་བདག་གིས་གསད་དུ་འདྱུ་བས་པའི་དྲའིལ་ཁཁོརྱགི་ཡོ་ 






















པའི་ནམ་ཁའགྱར་སྟེན 
འཁ. 








ནནམ་ཐོསྲསས་ིས་བྲལ་ཤིས་སྱོལ།། །མ་དན་འདྲས་བངྲསེནཔའི་ཚྭའུགས་སྟེནོ། །ཞེ་བ་བས། 
ཆོགས་ཧྱིས་དགའཆེན་སོལ། །འདིན་དཔལ་ལྡན་རྩམ་བྲལཙི། །རརིགྱུྱཧ་ཁིང་བཛན། 
།ཞེས་བདེལགས་སུ་རེདཔའེ་ཆག་གི་ཕེདཔས་དྲདསཏེ། དབྱངང་བཅོ་ལ་པའི་ནད་གསེས་ཀུན་དགའི་ོརྒ་སརཅན 

༢ །།ནབྱ་ཟུང་གཏྲོལ། 






པེདདོཇེའི་ནཔ་ཆེའི་དོ་གལ་བཞུགས། །ཞཱེབྱ་སེརཀངབཞེ་ 
དན གཱ པེ . ཌྷ ༥༡༡ 


་ 2 


ཧེ་དུ་ཀ་ལ་འབྲུད། ཤིན་ 
ཁི ཟེ ཡི་ད སསངས། ༣ ཝུ 





#ླ དྲུ 





ཁཔམིད་པར། 










 དུབནམས་སྟང་མུའབབས་པ་དང་། འདུབཆ་གས་སཚོགས་སྲེ་རུང་ོུངནས། 


གཞན་ཡུངྒས་མ་དམ་པ་དང་། དགེ་འཐུན་ཡི་ཝ་དང་། དེ་ལ་འདུནཔའི་བདག་པནམས་ཀྱི་ནང་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའ་གཤིན་ཚེའི་ཕོ་ཉས་གཙསཔ་དང་། ྱད་ཀ་དང་། མུན་ཀ་དང། ས་བདུག་ལསོག་སཔ། 















འཐོརབནམསཅེམཆོ་ནྲཔེབྲསལབལ། དྡོརྗསོབ་དཔོན་ཀམལགསབཤདཔུནཐོགསསམ། ཀོམ་ཆོསྱམོངོདཔལ་འནོསོ་གོས། ༈ །ཞོགསྦོསརསད་དུདཊས་ ། 
འཛོརབནམས་ིམངའབིང་ཕེལ་བའ། ང་སངས འསན་འྲག་བསྡགས་གསགསམབཔེསོའི་ཚོགབགུགས་གགེ་དུག་བནགས་ཅི་ཨགཔེ ཆ་ད ཟ་བ 
[ བྲ་མེལབ་དགེ། ༈ །ྡེབ་ཡྩོརརང་བཞི་མཉམ་པའིདྱིཀ་ལས། ཨི་གེ་བཅུཔ་སྦིད་སྱེ་འཐོ་འརམགབས། ༡༠༢༤ ཡི་གེ་བམེས་པ། ༡༠༢༦ ི་ཡང་བྲགམས་པ། ༥༠༢༠ ཕྱི་ཨོ་བཾ་ཨཨསཔ། 
® 2༥8༠ །མཆེས་པ་ལས། འདེར་ཆེགས་བཏུད་གཅེག་ལྭ་ཡི་གེ ༦༠ ཡང་པ། ༡༦ ཆྱིམེ། ༧༤ །ཨསྔ་ཇ་པེངད། ༡༩ སྟེད ༢༠༤༨ འཐ་མཐོ་ཇི་ག་སེ། ཨཱཇར། ༣ ༤༥ མཆུམསནས་ཟིནཔ་དྭག་པའི་སྣང་བཞེས་ 


ཆབའི་བྷ་རསབཉིངས་བདག རྡོ ཏཾ ཧཱཾ ེཕོཏྟཾན་ོ་ཏིསིོ༽ཚོུ་རོ་ཧཱཾ་ཁིལ་ རྡེང་ཚླ་ཞ་ཝ་ཅོ། | 
།རྡ་ བཀྲེམ།ཿ། རབཙུནསནིནྱཏུནཅུང། ¦ 






















ཧྷ༅ྱ་ན་རྗྡ#ྟ4ཝཾརྡྡནྡཱིཉཏ 
༄། -་ ླདཞིམཉམཔརྱཔང། ལཱ 





དིས། ཐའ 
བོ། དཔལ་ 


















1 


༄༡༄༅།། །ཤགོན་ནཱགཔོཆེན་ཡིཨཆནདང་མུའིནས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པརྣམསའརྱང་བ། དེ་ཐམསཿདབྱི་འཕོ་གཞིའི་ཁྲབ་བདག་དམཔདྱྱགརདཞི་སོན་པརྡོ་རེ་འཆང་ཉིད་དཔལ་མགོན་ 
སྨུ བཙན་མྭདཱ་ཀཱ་ལའི་སུདྲབཞངས་པའདིཉིད་ཡིན་ལ། སམབའིསལ་ོསས། བ། དསད འི ཤབདག་དམཔ་རགི ཀོན ༣་མཔད་སྒངབ་ 
¿ ཟསུསཿདབྲ་ནཱ། དབིངས་དཔུལ་གེས་ལས་དངའཇིག་ཏེན་ཅི་མཐོནཔོད་ནུམ་པརདོལཔའི་ཁོངས་སུ་དུ་གིང་། དེབང་ཆོས་ིདངསྒྲསཏོག་གི་སུལལས་བདས་ཡིད། མདིག་པའི་དྲག 

ཤཱ ཡེ་ནསྤྱ་ཧུལ་བྲ་མིད་ཞི་ཐམས་ཅང་ཅི་ཁབ་བདག་གདོདམ མགོནཔོན་བཞྲུགས་པ་ནེ་དིངསཀི་མགོན་པོ། ཡེ་གཞི་ནམ་པད་་༥༥་་'དག་པའི་ཐུགས་ཇོའིདངརལ། ཤེསྦ་བཟམས་ཅད་ཕྱི་དེ་ཉིད་ 
༩ སྙེན་པའི་ཨགོན་པོ་རོགས་པའི་སངསྒྲ་རུསཉིད་འབའ་པ་ཆེན་པོཁི་རོལ་པར་བཞེངས་ནས། ཁོག་པར་ལྟ་བའེ་བདུད་དཔང་འཇོམས་པར་མཛད་པནི་ཡེཤེས་ཉི་མགོནཔ། བུང་སུནའ ཐད། 
-། རྗེསའཇུག་གཏུཝ་ྱའི་ཉམས་ེནྱྱི་ཆེདདུ་མདིགཔའི་དུག་གསུམ་སུ་གསུམ་རོལ་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྨལནས། རུས་གསུམརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུད་བའི་ལས་ཀི་མགོན་དུ་གཉེད་ཁ་པོགཅིང་། 
















མ་འོངས་ཐལ་བཁེ་དབང་བོར་འཚངྱ་ཆ་བ་སྟེནཔ་ པནིསིམགོན་པ། འཛིཉེནདཀར་པོསླ་ཐདམག་ཡདོང་ཡམགོདོད་བཞངསག ནག་པ ལྷ་མིནགྱི་དཔུང་་ ཞས་བྲར་གཔ། དྲགཔོ་ཆེས་ 
འབརབའི་དམག་དཔོནམ་ཛདཔའི་བཇིག་ཏེན་ མགོན་པྩོས། དེ་ཐམསཉད་ཀང་ ཀླསྱ་གན་པའིམཤེས་ཀིལ་ཅིས་ ཀསཤིང། ཉིདབུབ་ གས་བ ནུམ 
ཀཱ ཡབཡུམན་ལམྲདལ་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའིད་ ཁིལ་འབོདཆེན་ པའ་སྦུབཔ་སུན་ཨམཆོགས་པ་ལིུ་སོནས་བཅུམཔ་ལ། གནགུྣཚོ་གསལཆེ། ཟི ཁམས་ཐམས་ཅདབའེ། 

ཛཱ བྐདེམཔེར གཡའ་དྲབ་ས་མཆོས་དང་འཛོས་མང ཞང འམམཆགཔརོག་དདནསང་པཡི་ན། ཁེ་བྲག་སྨུལ་སྐུའི་ཞིང་ཨིམཇེ ངེད ` 
མཚུར་མདོ་ བི་ཉིདྱ་ཕི་ལརན་འཕུགས༔ འིགཞནདབྱག་གིག་དང ངཱ ྱུདསུདནབདེཌནཿ ཇུ་བ་སྔེམཔའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་མཁའལ་སྨོདཔའི་གནས། གསང་བ་ལྟརན་ཁོག་་ 
ཨིན་དུང་ཝར་མེ་རི་འབརབ་ཁྲག་འཐུང་ཉེ་རུ་ཀ་རྡེ་བཙན་ནག་པོིན་པོ་རེམ་པརརོལ་ གས་ཁང་ཨཱཆུནཙིས་ཆུབཔ། གནས་ཀྱིས་གང་ཟགྲ་བིནིསྨརབས་ནུས་པས་ཆདཔའ་དུ་འཕགས།་ 





ཨས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཅིསཚངབ་དང་ལན་པའི་ལྦབ་པཆེནཔ་་ 
རེ་མེབོདཔན་ཀམལགས་བཤད་ཕུན་ཚོགསསེགེས། ཁྱོན་ 





ུ་པའི་མཁའང 

















` 
མཉམས་པའི་ 








་ 


བཞད་པ 
ཊེ །རྡོརྗ རྨ 


ཐུགས་ཅིསབདུད་དྲག་འཇོམས་མཛདཔ། དཔལམགོན་བཀ བཅས་པསྟཌགཱཾ་སཱངས། ། ཞེས་ 
དན་པ མསྱྱིམ སེར་པད། ཞད ི་ 


འཚི 


ལྕ་ཕག་བྲི། །འཇིགས་བེདཆེན་པོ་མི་བདྲརམཿ་པའི་ཞལ། 


སྭ་གསུམག་པོ་པའིཞས་དདདམ་པའི་ཕུ་ག 'སྒེ་གསུམ་རྡ 


ཨ 





: །ནམོ་ཤྲ ཐྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། གཞིེད་ དསས 


།ལྡན་པ་ཡི། །ནྣལཿཅྱེནེ་རྡོ་རའི་གར་ཁྱིས 


གས་སྭུ་ཐེད་པའི་ཆེག་ སྭ་དངས་ཏེ། ཚགེའི། ཀརྨོ་སཱརྦ་ཆེན་ 
ིག་གིས་དངས ཨས །ཤེྲལ་བྱཡདཔི ཐིག་ལེའི་ཅིས། 


ཐོདེདྱ་ལ་དེར དེརཊདུད། །འབར་བཅེན། 7 | གག་ ལ་ཉིངཇ་ཁོས་པའྱིས་ན། སིད 








ཚེེ་བྱཏ་ཆེན་ 


།ཡཱ་རལི་ཞེས་དཞད་བའི་གདགྱཛ'ཅན། །དཔལཆེན་བཀའི་སྲུང་་ 
དམཿནརྒམཆོད་བསྟདདོལསམཛོདཅིག །རྡོ མུནཔཔཛཀེད་འངི། ས་དག་ནི །ཐྭག་འཐུད་དཔའ་ དཔའ་བོས 


དྲགེསྒ་ཆུར་རོལ་པའི་གྲར། །། 


། །སྲིད་གསུམ་རྡོརེར་མོརྱ་བེད་པའི། །མཆནཡིག་རྡོ་རིའྲི་པེང་བསེལ། །ཅེས་ ཏི 






༢༢ 





| །བྭམཤས་པའི་དབངས་ཀྱིས་དགེ་བདྱ་བསཏེ། ཆགེའི་ལོར་ཡངགསུང་ཐུགས་ཁི་ཕུམགཅིག་གི་ཚོམཐུ་ཆགས་ཀྱི་སླུབ་པ་ཆེན་པདང་འབྲེལ་བཏི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྱུབ་པའེ་ལམ་ 
གྱིཆ་ལག་རྡོ། གུརཔའི་ཆུ་འཆས་ཞུག་འཐུངདོལ་པ་དང་ སྣད་ལས་དྲག་པོཊི་ག །བདད་འབྲེལ་བཞི། རའི་གརུ་འཆམ་པནམསྱ་ཀི་མཚནྲེང་སེལ་བཀཾ། ༈ །གུ་མྙུདི་མྭ་ཏ 
ཀྷུས་ཡཱནསཿ གདེདོ་ནས་བབ་ཞིཿ དཆོས་ཅི་དངང།། ངཿ རྦ 





འི་དཀིལ་བཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇའྱི་ཕགྲ་ཆར་བཞེངས་པའམགོན། །ཟླ་མམགོན་པོ་་ 
མེད་ཞབས་ལ་འདུད། ཟླགང་གི་ཇྲ གནཨྱཙི་ཞས་ཐད་ ན། །ཆུལ་བྱསམཚོའི་ཞིང་གི ཚོནོ་བནགས། །མངོས་པདབིགསུང་གགསཔ་ཆུམེ་པ། །སབསྱ་ས་ཀཔ་ ༥ 
ཞབས་རྩིཔན་བསྟེན། །ཨ་འྱ པགྱྷ་ཆ་པད་ཧེང་མ་ཁྱག་ད་བ། །ནམ་ཡུན་ཨཆེག་ལྡན་ལྱན་ཧྲིས་དགང་ཆནཔོ། །རྒྱ་འཕུལུདྲ་བའེ་དབིལ་འཁོར་སྡེམམཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅུན་” 
མེད་བཅས་ལ་འདུད། ཆོས་དང་མ ར ་ འོས བ་འ་འབ་བིང་བབཞིངས་པཛི། ་གྱསསཛདགཅོད་ཅསཝའ་དཔལ་རའ་པོ་ ཀ་ན 









་ སྙིངགི་ཐིག་ལེབ་སྟེན། །སྲིདདབི་བའིལས་ཀུན་དབང་ཉེད་ཅིད། །ཡེཤེས་ལས་གྲུབཕྲི་ནལས་ནྣམཔདིའི་སྐུས། །ཚད་གཅོད་རྗེས་འིཛནདམ་ཚིག་ཅན་ིམ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འའོད་བཅག་མཆོདཔའཔི། །དུས་ཨཐའི་ཞུགས་ 
ལེད་འི་མྲིནུམན། །ཉམསཔའི་སྲོགཡདཔ་ཅེད་དམ་ཚེ་གཅན། ག་དྲ་སཔ་མིབདཤ་མ། །བཛྫསཱབྷུཀའ་ཉེན་བཅས་ལཔ་སྟོད། ི་ོ །འབདདངགཤེ་གཤེས་མི་བཟད་པའི། 
གཙྫཅིསའོའོབ་མཐའ་ལས་པས། །སྲིདཔམྱ་པནའ ཨ་སྙཾརཞིང་།ལོནཁྲེནཙེ་ཨ་ལོཤཕེདཊ ༨། །པ་ཅོ་ཞས་མཕབ་ད །ོའམནཆོགས་ེནཔ་ཐས། །འདོདཔའི ས་པོ་ཀུན་ཅེདཔའི། །ནྡ་ཤིག་ཙི - ཆེའི 
དབ་ཞུགས་ཉེབདཡེན་པབོ། པཿ ཕའི་འཁོརལོ་ཡིས། །མཚནགྱི་ཡི་གེའི་དགའ་སྭན་མེལ། །ཞེས་བྲ་ཤིསྤ་སུཅེད་ །གྲི་ཐབབས་དགེ་བདྱ་བསནས། འབཅེས་ཆེསའི་ལེའྲོག་ཆེནའཛམྨ་གིངྱ་སྱི་ལོའ་དུག་ 
བསན་ཤོཁིའདེའིམམཀོནཝུབ་ མོའྲིདྡོ་རའི་གརའཿམཔནསས་ཀྱི་ཨཆནྲཐེང་སེལབ་ལ། ི སྦོས་པཀུནབྲལ་གདོད་ནས་པཞིབ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའབྲལ་བའི་དམིངས། །འགྱུད་མེད་མཉམ་པ་ཅེན་""་ 
པནཏྟགདྱགས་པ། །འགྲོ་བོའླི་བམདེ་ལྭ་གུསྔ་ཡག་འཆཾལ། །འབའ་བའི་ཆོབཕུ་ལ་ཊཱུ་ཡིག་ལས་ཁྲའངས་པ། །ཆོས་དཟིབས་དདེ་བ་ཆན་པོཁྲི་ཀོང་ཡངས་ནས། ༤༥༥༥༤༥༠༠༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༡ 





འའ ཤད 


ཡཾ 












































༄༅། ོ །ཟླ་མེདསྱབསགནས་ཡིད་བཞིནནོར། །དཀོནམཆོགྲརལབ་སས་དང་བཅས །དདགསུམྱརལ་མཚོནརར་མཿ ཉོདདེ། །གསོལའདསེག 8 
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ཕྱུག་པད་དཀརའཆང། །ཁེམ་པརྩ་ཧོནལ་སིངནཔ་ 


༢ །ཐུགས་ དའ མི་འ དྲ 
ཆུས རྩི ཐུགསཇས་གཟིགསཧིནྲ་གིས་བརབཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའངཀངཔོཙ་ཁེ་སྦུལ་པའི། 


། ད པ བདདའདུལརྡོརེདཔལ། ༣ ། གགས 


འུ 








།མཁྲའ་ ཡསཁྲསལོ་པོའྨིཟ་མཆོས་ཀྱིརཾ། ༈ 


།།དུས་གསུམརྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཕའི་ཞལ། ས་ 


| ¡གཏེར། ། །ནངྱབང་བགས་ཇས་འདཟ་ནན། །ེབཅུནའཕོ་མགོནཀམཔར། སེསགསཔསགསོ་བ་དབས ནས་བར ཁ; 



























༤ །།གསོ་ཝ་འདེབསནི་ཁོ་བོ་ལྟ་བུར་གསོལ་བཅེ་བཏབ་ 


གེན །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤེས་རབ་མཚོཁལལྩམ། 


དང། །གསུང་བ་ 
[།སྦིདདགེ་སྡིག་གི་ 









3 ༦ །ངུ་བཔཿསུར་བ། ཤར་གསེརརོང་ལྷ་ཙེ་བྲ་དུདབསམཇམདཔལཚུལ་ཁིམས་གགས་པའེའེ་བསོང་སླད་ཞེག་འིཿནྱྱི་སུ་ན་ཕ་མཁའ་ཁར་རྡོ་རྗས་མཚུརནདོའི་ཕདྨ་ཆུ་ཛཛྫོང་དཔའདབའ་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་སྡེ་ 
ཆནོའྱིལུནྭ་གུབཔོ་ཟེངནས་ཐིས་པའོ།། ༈ །།སྣུ་བཞིཁི་དབདྱ་ཕུགནྲོ་རྭ་འཛིན། །རྒྱལ་བཏུན་གི་ཕིན་ལས་པུ། །དམ་པརྔེལ་གསོལབ་འདེབས། །བྱིནརློབས་ཡེ་ཤེས་དབངཊུ་ 
གསོལ། །སྱེ་ཞིང་མྩྱེ་བརརེསའྲཛན་ཅིང་། །རང་རིག་ཆོས་ ངསེ་ཟྭབ་མོའི་དོན། །མངོན་གྱར་ཐུགསྔརའི་ཨྭུ། ། །ཁགོ་བ་ཁངེནནུས་མཛདུ་གསོལ། །ཞེས་པའཿཨི་མཁར་ 
ཁཾ ྲུལ་སུའི་ཐུགས་བཞེདབ་ ན། ཀམཡི་མཚག་ངེན་བཅོ་ཝ་པས་ཟིས་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ། ༈ །།ཅྱབ་བདག་གདོད་མའེམགོན་པོརྡོར་འཆང་། །ཡེ་ཤེསྦྱ་སཱ་ཁྱཕུལ་ཏེ་ལྟོན་རོཔ། །རྷཱ་མམཏེ་ 
‡ བཤུདཔ་རྡོཛོའི་ཞུབས། །བུའོད་གཞོནོན་དཔས་ཞན་དུས་གྲུམ་མཁེན། ༼བྲགོ་མགོན་ཞབས་དངྱ་ཧལུསས་སོམ་བུག་པ། །ཀནཔ་དང་གཞུནའས་དགེ་འདུན་འྱུམ། །རྱ་བུང་ཞུན 
 མཁྱེན་གཡུང་སྟོནརྡོརྨ་དཔ་། །འོལ་པའི་རྡོརྗེ་རྟོགསལྡནམ་ཁའ་སྱེདཔ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆེནབཟང་པོ་དང་། མཐོང་བདྐོན་ལྡན་བཞྲ་པར་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །ཆོས་ཐགས་ 























རྒྱམཚོརྗེ་བུུན་མཉན་པའ་འབས། །མི་བརྱོད་རོཆམཆུངསམེད་ཀོནམཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱག་རྡོརྗེཆེས་ཀི་དབངཕྱགམཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྙེངཔའི་ཞུབས། །བྱང་ཆུབ་ 
རྡ་རྗརདྷྨ་ཀར་དང་། །འདུདའབུཿདོརེ་པྷཊ་ཉེནམོར་བཱུད། །ཐེག་མཆོག་རྡོརྗ་རེ་གཙུན་དྡོརྡེ་འཆང་། ང་བས་འ །།ནིྱགདགས་བསྲ་པང་པའངམ 
དང་། །བཀའདྲིན་དྲན་པས་བཟོདམེད་གདུང་དབངས་ཁྱིས། །གསོལ་བའདབསསོབུགས་ཛེའི་སྱནཚཾས་བཾགས། །ྱགརྒྱཆེནཔོཿ གི་དཔོསྤ་བྲྱ་སིལ། །རྣལ་བརྣམས་དང་དེར་ 
མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའངདང་ ནྫས་པོ་ནསསཙེ་ངོད། །མཁའ་ཁབ་དྲོ་རེསསས་པཀོ། ༈ །།ཨོཾ་ཨཿརཾ། སུ་གྲསུམ་ཀུན་འདུས་བམ་དོར་འཆང། །རགས་བྱ་ཧུའི་ཁབ་བདག་བཅོཡ་ ་ 
ལྷན་རྡོརྲ་སྲེམས།_ །དཀིལ་འཟོརཀུན་གཙོ་ བྲཟང་ཧེརུ་ཀ །ཙ་གསུམ་འདུས་ཞལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། སངས སོཊ་བའདབས། །ཕེ་ཤེས་ ཞབས 
རྗེའི་སྨན་གིས་ག་ཟིགས། །ཅིནླནབས་ནུས་པའི་ཙ་ལ་དབང་བསུར་དུ་གསོལ། །འཁོརབདཀེན་ལོགངེས་འབུང་བློ་ཡིས་ཐོངས། །དུག་ཝའི་ཨགོ་ནོན་བངྱ་ཆུབ་སེམསམཆོག་རྱེས། །རྡོ་ 











ཌྷ 


ཤེ 










ཨུན་མུབ་ཆུབ་ 
(ཁང་གཉེར 
















འདུས་པའྲིསཱ། །ཁམས་གསུམཁགོ་བོའི་བ་མྭ་སུན་རས་གཟེགས། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བམས་པའྲི་ཐུགས་ཅིས་དགོངས། །ཇིན་རབས་དངོས་གྲུབ་དབངཆེནྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཉེས་ 
པའང་མཛོདབས་མ་ཀམ་ཡོནཏན་ཝི་རདོ། ཀམཔས་བཇོདཔ་དགེ། ༈ །སྱབས་གཞསྦར་མཚོའི་འདྲུསགལ་དུརུ་རྗེ། །དེག་འཛིན་མ།ཁའཁྲགོ་དམན་ཆོགས་བཅསལ། །གདུང་ཤུགསདྲག་་ 
ཀླ ཐཿ་གཅིག་གསོལ་ུདབསན། །ཕཱིནང་གསུང་བའི་བར་ཆདདབིངས་སུ་སོལ། །འཇིགས་བྱས་དབུ་ལེནའཆི་དང་དག་ལསྲུ་ཉལ། །བཅམ་དོན་ཡེད་བཞིནའཅུབཔར་མངདགསོལ། 

ཞེས་པའངསས་ཆུང་བྲཀ་དགའ་འོད། །ཀམཔ་མཁའཁ་དོཇེས་སེལབསིི་རིར།། ༈ །ཨམེ་འྱགུར་བདེ་ཆེན་སྒོས་བྲལ་ཁབབརྡལ་དངྱིངས། དམིགས་མེད གས་མུ།ཁྲ་ཕཇཔ་འགུན། ། 
བསམ་ཡས་ཀློང་དགུའི་བཀོདཔ་འབུམ་ཕག་སྤོ། །མཆུངས་སདབ་མཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་པའདེབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོས་ལྡན་སྟོང་ཆེན་རྒྱ་མའཾ་སུ། ༼འཆིསེད་ལྷ་མོ་བད་ཆེནཿརྣ་ལི། །རུབ་ 
གཉིས་དངོས་གབའབུང་གནས་པྨད་གསལ། །མཁའའབོའི་གཅམོའི་ཞབས་ལ་ག ལ་བའདེབས། །ཀུནཏུ་བཟང་པློབམ་ཡབཡུམའ། །སྙིང་ཁུང་སུཿཔོའགཏིཤས་གསོལ་འ་དབསན། ། 


༄༅། །འདིནསྱ་བརྙརུབ་ ང་པོམ་ཐོབ་བད། །ཐུགསྔ་རའྲ་ལྕགས་ཀུས་ཉེབརབ 
ལྒ སུའི རྱ 
གདུག ངབ ཤཱཉིདལ དུ ཤེདཔའེ་ཐྭདསམདོ་རྒྱུད་ 


སའིརརཞ དེའྱིི་་མལསྱངྷ་བྲྱཀ་ར་པ་བཀའདིནམ་ 
རྱ བོངས ཡེགས སསགཅ་གྱུུ་བསཔ། ˆ 
ཡོགས ཅང གཔ ཤི ཏད།ིང་བྲཧར་སིསཉེནམཿནངུས་དུགནམས་སུ་་བདོམ་དགྲད་པའིདས་དཔ་བཅས་པས། རང་གི་སྱི་ 
























༄༅ 
-3 


ཅ། །ས་དགྱོཧུདལ་འབོའ།པར། །ཟམ་མྱའིནནོ་སྦོརནལྦ་རནོནོ། །བི་མིད་བོན་ཏནགོང་དྲུ་བེལ་ཅིག བོའོའོབདེནསིདྒྱ་པཱམར་ཉེས་ཤིང་། །མཉོགས་འགོ་ལྷ་ཆོལ་ 
ེདྷངརེས དས བུ་ལ ཡི་གུ རར | སས བས་མ བནུ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོརདབུཀྲས་དབྱུངས་ 
མུཛོནཅིག །སྦིབ་བཞིའི་བག་ཆགས་དབངབཞིས་སྡུངས་ཤིང་། །ལམ་བཀའི་མདོན་ཉོགས་གརདུའཔག་པས། །སྒུ་བཀོའི་ས་པོནརྒྱདལ་ཕེབས་ཏེ། །ཆགཅེག་མི་མླབྱ་གལས་་ 
ཤཱ ཟིན་པར། །ཟླ་མ་མའེནཤོ་ཨྩོ་ཧན་སྦའནནོ། །ཐབས་ཆེན་བབ་ལམ་མད་ཡིན་མཛོད་ཅིག [སེས་མདུའ་གུན་བལ་ལྟ་བའི་གདེངསྲ་གལ། །ཡེ་ཤེསདང་གསལ་སྒེམཔ་ཚདཤེབས། ། 
༧།ཤགས་འབུང་དངབོལ་སྨོད་པ་ལམསྤེངས། །སྲངས་ཐཾདོ་མེདཔའེ་འབྲས་བུ་རྗོགས་པར། །བླམ་མཁྱེནནོ་ཨོ་རྒྱན་མཁྱནནོ། །གནས་གུགས་སྟིང་པཏོགས་པརམཛདི །ཀ་དག་ཁྲེགུ་ 
¬ཤཾ.ཆོད་མགྱིས་སྲཾག་འགྲུབ། [ལྟུནགུབ་ཐཾདཾརྒལ་སྣང་བའི་མཐར་ཁྱིན། །གཞོནནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་རིནཔས། །འཁོནབ་དང་སྦུག་ཕྲིན་ལས་ལྡན་པར། [གླམམཁྱེནནོང །ཉིད་དངདྱེར 



















མེདབྱིནྱ་སེསནོངཾས་ཤིག །མདོདནའོ་དིནསྦ་བངྨ་རོབ་བདྲད། །རྒྱལ་བིད་པས་མབསགནནམོདདོ། །ཆིད་ཐག་མོཐོདམན་གནགཏོངཅིདཤོས། །བཀོཏད་པངགོས་བོརབལ་སོགས། །བླམ་ 
བཅ ས་མིང 'ཤིག །ཡྱི་ཡུལ་ཨཱངབ་བདེན་མེདབལག་ཆེ། རིིྲིིྲྲྲ་་ གཞི་དཅ་ཐས་ 
ཀློངདུ་སོལ་ཅིག །ཟླ་མམཁེནང མང གེད ཤིསཔ་རོདཉིག མས་ཡང འནགཏེརའ། །རབུ་ སཔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། །ཐུནམཆོག་རིགས་ཉི་དངོསྲ་གུབ་རྒྱ་ 
དད ེིིྲེགཀཨྲིྲིེིཾིཾྨ་ཾྲཾིེིེ་ 

༈ †གསོལ་འདེབས་གའ་ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ། ནོཡཿྩསཡྱཟེནཆེན་་ཕྲངཅིག །བླ་མ་མཁེན་ནོ་སྤྱོ་ཉན་མྱེན་ནོ། །ཉོགས་སོལ་དྲུས་མཉན་ཉིད་དམངོད་ཅེབ། །ཁདི་ 
།གའོརབཡུནུ། ་ས་བབའ་ །གཀོམཆོ་བ་་ས་བམེནནོ། ས་ལོ ངི ཱུ ་། ནི 
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ཕའངམདོཁམསཀཿཐོག་པ་སྦུལ་སྐུ་ུན་བཟངབྟནའཛེན་གྱི་གསུང་བསུ་ཨཛད་པའི་བཞེདཔ་སྐོང་ཕྱིད། སངཨཉས་ཀམཔའེ་སཱཆན་འཛེན་ཝཱགས་བན་ཨུན་བཟངམཁའ་ཁབབདེ་བའི་ནོ་ཇེས་གརམདྲ་བིསཔ་དགེ། 
ཁབོདྱའི་གསོལཁ མོས་གསི་ཀླད་ཞས་ཧབབཞུགས། །ན་མེ་ཨུཏ་རབྱཿ སྲི དཔའི་མཚོལསངེས་པར་ཐར་འདོདནམས། །བླ་མ་དམ་པའི་དེདདཔཱན་བསྟེན་པལས། ། 
ཧཱཾ ཐྲབས་གཞན་མེདྱ་ཡིར་དེཡི་བཀའ་དྲིནལ བཅཱས་ཨིནདདཔ ཡ་ག འཇོར །ཀྱེ་ལགས་བླམ་རྡོ་རྗ བན །སཔསྦ་ཧས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་བདའ ག། 

 མཆོག་གཅུཊཅུ་ྲསམ་ུ་གསུམ་ན ། དིནཿནཅ་པའི་བཱ་མསྔ་འིནནོ། །ཆོས་དིངས་ཁབ་བཿ དི གཾ བདག་མཙས་བརཔའལལ། ་ ¦ 

། སྭ་རུལ་གྱི། །ཕཱུན་ཡུས་ཚད་མད ཤོགསྐབལ་བས། །གང་འདུལ་དད་སྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲོན་པ། །སྒྱབསིཐད་ཐུག་བླམམ = 

ཐུགས་ཛོའི་ཁིངིནས་གཟིགས་ ག །བདག་སོགསྦམོ་ཁཆསལ་སུརཅིག །ཆོས་སྲུ་ ཁྲ་མམ་ཁོད་མཆན་ ཇའབད། །ལོཔ སྐམབསྱ་འདས་ག་ས་ འཁ ཀེས ངྫ 















༄ ༦༅། ལེ 
འབ་ 

དུ ལིསངཔི་སལ་ 

ཤྭ མཉེནན། །གུང་ 


གཉིས་མངཞོག་པཔ་འཁོད ལ་ཞོག ། 


རས ༡༤ 
ཚི ཤམསེདང། །བ་ 


གསེདྲ་ཡེང། །འབའ་ 


མ་ 





༄།༄༅། 


ང་ལམ། \སྱེསབུ་ 


།ནཤནྱ་བཾས༔ གྱིསཆུ་བེས་ཤིང། གས་ལ་བ 
ཤཱ། ཆེན་པོའ་ལམ་གི་ཡོནཏན། ཞནྱ་ཧད། 


།མི་སླེབ་ཟུང་འཇུག་མངོན 
ཆོན་ཤེས་འབ་སྐལ / 








ཐས་ཤུགས་བྱསེདནས། །རྟོགས་ 
སྲ 












༄།༅། །བཅོཝ་པས་ཟིསཔདག། ལ །།དཔལ་ལནཐམའི་ཐུགསཇེབསུལ་བནི། ནམྔོ་གྲུར། དུས་གསུམ་སངསྤྱ་དསའི་ངོབོ། །རུ་གསུམ་ཆོས་སྐེང་ཚོགས་ཀུནའདུས། །བྱིནརཔས་ 
-§, ཐུགས་ཚེཡི་གཏེར་ཆེན། །ཝབའི་ཐམཆེདམྔརནོ། །འཐེ་མཚ་དོན་མནྱསི་ཨབཞད། འགལ ཊེ ྷགསུས་རས་སིང་ནའཇུས། 









ཚོ། ཟཾམ་ཌེདམ་བེནནོ། །ཐབས་མཁས་གདུའདུལྱ་གི་རཝཔས། །དྲམ་ཧོད་འདུལ་མཛདཀྱི་སྦྱབསམགོན། །ཟད་ལམ་འདེནམཛདྱཀི་བ་མ། རྗབ བགས ནཨ་ནནོ། །བཟོད། 

0 ་ ། །གཉིས་འཛནམདྲདཔ་འདི་ཆོདལ། ཅིསམདཔངགསྦ་གནསའབས། །ངེས་དོནྲཾ་ཐག་ཆེནྱ་གིདང་ཞལ། །སྟན་ཛོག་འདི་ཉེད་དུ་མཛོངཔར། །སྙིང་ 
གྱིསདང་རློབས་ཤིག །ཅེས་ཕའཔདེཔ་བནམའི་བ་ཀམྨ་ཟ་ཟགསའི་ངོད། ཀམཔབཅྲོཝ་པར་གགས་པསབིས།། །།ཐུན་ཐྲམསཊད་ཡི་མྔནོདུ་བཀའ་བརྒྱད་གོ་བམནམས་དང་་བའིབླ་མ་ལག་སོབ་ , 

( ༥༥ རའཆངཆེནམཁེན་པའི་མཁའ་དིངས་ལས། །ཏྲེསི་བཡི་ཏོགས་པའི་དགིལ་འཁོརྦ་ཆུས། །རཱ་རོ་བཅེན་ཐུགས་ཇའི་བོད་ཟེར་འཕོ། །བྱག་དཔལ་རིག་མུན་སེལ་གསུམལ་ 





རཿ 
རངོབ་ ་ 
ཡལ་ རྩི་ །འ བ་ 
ཿམེད་ནམ་དག་པ། ་ ་རྟོགས་པད་ཕྱིན་གྱི་ ཀྲུ 


རྦ རཆ བ་ རེབ །མཐེན་པ། 





རཱ ས་དོབས། །སེམས་གདོདནས་ 













༄ [༦ །མཆོག །འཁུལ་པཨེད་པའི་ཡེཤས་ཐུགས། །བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས་བྲལ་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཀློང་། །མྷུན་གྲུབ་ - 
-ཧཱ, །འདུས་མྱས་པའི་དབྱིངས། པས་ ་ །བ, སས །དམལདབམེཁབ་འཁང། །ཅེད་གསུར་ དེ་འ ¦3 
༼ ད་བཀག །རུ་ལབས་བྲསགས་པའི་གནས་ནསསསས། ཡི་་ནས་བཏརནབ། ༼དེན་དམཆོས་མུའི་བ་དང་། །ནས་ཡང་འདུལབ་སེདཔས་ཏོ རང་དོན 
ཀ།སངཔ་ནས། །མཁང་དངམཉམཨཔ་ བནསས། །བདག་གིས་བཅེ་བསྔརས་བཟུང་ནས། །ཐད་པའི་ལམ་ལ་འགོདཔར་ཤོག །དཔལ་ལྡནླབ་མདམ་འིདྡོ་ཇོའི་གསུང་། །སྡི་བབལགནས 
- བརྒྱདདག་པའི་སྒ་དབྱངས་ཅན། །གསུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ ནཏཆན་བ་ཡི། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོམཆོག་མྱོད་གྱདཅིག །སྐྱེ་བའདི་ནས་ཚརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨཔ་ 
2 ཡེ་བསྟན་པལ། །བཆདཅོད་ཐོས་བསུམ་སྲེམ་པརཛེདཔ་ལ། །ཞཱནག་ཅྱ་གྱི་པིན་ནབས་འཇུགྲ་གུའ་ཅིག །སྐེ་བ་འདེནས་ཆརབས་བམསཿདང་། །དཔལ ལཱན་ཀརྨ་པ་ཡི་བདན་པ་ཡ།། 













། །འཇིག་ „.- 
པ་ཛ་ཡནྟུ།། 


།ཡཉམམད:ཌཿ 













ཆེ༈ ་༈རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པཱརོསཀྱི་མཛོད་ཆེནུཞི། །ལེགས་པར་གསལ་མཛདབླ་མརྔོརྔའཆང་། །སྲས་སླང་བརྒྱདཔར་ཁཅས་པ་ཐམསཿདལ། །གསོལ་བ་ཁདེབསསོ་ཐུགསྔ་པའི་ ་ 
སྒྱནགྱིས་གཟིགས། གཡོས་པས །དྲི་མེདྱལ་ཀེས་ཟབགསལྱ་པགྱཧཆེ། ཆོསསུནམ་མཁའ་ལྟ་ུ་དོནྱ་གར་ནས། །འབྲེལ་བཅས་དཔལ་ 
ཧཿ ལྡནརྡོརཾསེམས་དཔའ་དུང་། །དེར་ མེདམངོནའཆུངྱས་བརིིྣནོམས། །ཞེ །ཞེསས་ཡིདབཕུག་ཅིངྦམོཆགགི་གསུངབསུལ་ངོདོ། དཔལ་ཀམཔས་ཐིས་པ་དགེ། སྐུ་གསུམ 
འི ཁ་ཡ། །ཆདམེ་དུགས་ཇེའྱི་ུ་ ་ཁྲ་་ །གངསཉནམ ཨནཔོ་མཚུངས་མེད་ཀྲསཔ། ། མང ས་ནས་བ རྨད་བྱུང 
ཐུགས་བཅྩེདངམ་པོའི་ཆོའཕྲུལ་གྱི། །སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཚོ ཏན་གཅིག་བསྡུས་པའི། །དྲོམཚའ་ནམ་ཐགཙད་མའི་གབི་ དམནཅོད་པན་འཛིན་ལ་གསོལ་བའ་ 
ས་གསལ གང་ནི བས་པའི །རྗེས་འཇུཊ་ཐུ་ལ་བཙེ་ ིིཾ་ ༽མཅེན་བཅ 'དབང་པོའི་ཞབསལ་ ་ 

























༄༅། །ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཐོས་བསུར། །རྡོ་རེ་གཡུང་དུང་གིང་པར་གསོལ་བ་ཁངདབས། །ཆལཔའི་ཞལྭ་མིནའབེལ་ཚད་དོར་དང་ལྡན། །དྡོརེ་ཐེག་པའི་བཀའ་ཡི་བསྡུབ་པོ། 
ཟླ སི ས་བཅུ །དོ ཱུ གསགདས་གསོག་་མདེབང། རཿ ་ །ཡིས། །འྭགོཁམསགནསྐསབས་བའི་ 
/ ཡྲི་རྲི་བཞྲུས་ནས། །ཕིརམི་ཝེག་པའི་སལ་དབུགས་འྱིནཔའི། །སྟནོཔ་ རྗེ་རུལ་པེརགསོའ་བའདབས། །ཨུདང་བཅས་པའི་སྲིདཔ་གསུམ་པོཿ །བཤེསག སེམསདཔའ 
, ཊྱཾད་འདམ་མཆིསཏེ། །ནམ་ཐརསཔསྦརས་ཀྲུནལས་ལགཔ་ཡི། །ཞཱངསཁ་ཛེན་དམ་པའི་ཞབསལ་གསོལ་བའདབམ། །བདག་སོགེསྦ་འེདའི་གདུལ་བརྒརྷནམས་ 
གྱིས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པར། །གདུང་བའི་དབུངས་ཅྱིས་ལྤང་ཨྤངགསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་རྗེའི་ལགསྤ་གུསྦྱ་མུར་དུ་བཟུཔདྲུགསོལ། །སྱེ་ནནའ 
༼།ཡི་བདདཆུཔ་བཞིས། །ཡོངསསུ་བསར་བའི་འཛར་བའི་བདེམས་ནྲ་ེཔས། །མགོནལེ འགིག་ བྲབས་འེ་དབསྐགས་ །བཅེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། 






















༄༄༅༄༅། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་སེངགེའི་ས་དབངས་ལྡིད། །ཐུགས་མདོཝགས་དགོངས་པ་ཚུལ་ཆེན་ཇོགས། །དཔལ་ཡོན་ཏནའཐབུམ་ཅིསརབཏུ་བྱསན། །ལས་བབའྱབམས་ལྷུན་གྱིས་ 
སད༽ ྡངྒ ཟག དས་བ མནད འའ 
¡ མདུདཔ་སོལ། །དོནའོདགསལ་གཙོརྱབས་རངཔོའབྲེད། །དངིངས་།དྲག་ཆོས་བདཆེ་ནཔི་ངང། °: (པར་ཤོག །དེསདགསལཔའདེབསཔའི་དབངས། ། 
ཟོ ཆོས་ཀྱི་དབངཔོའི་དགོངས་བཞེདབགིན། །མཁའཁབདྡོ་རྔའི་མཚནའཆངབ། །དལ་མེདཀོག་གི་འཁོར་ལོདས། །རྗེ་འཙུནམཆོག་གི་རྣམ་བདཐད། །ཡིདཝཅེདཅིད་གསོལ་བ དངཔས། བས་བ 




























༡ པདགཀེ། གཾ །གང་ཁིག་ལྷར་བཅས་འྲོ་བའྱི་ཕག་གི་གནས། །གྲོལ་བཞིའེ་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་དོ་རེ་འཆང་། །སྣྲ་ཚོགས་མཛད་པའི་རོལགར་ཉིར་ཡང་སྟནོ། །མཉམ་མེད་ 
£ པདུག། གི གང་གི མིདཞིའི་དཔྲལ་བནོངི་བསྱསཔའ་ །དགའགས་སོདོཀན་ལན ད་བཞིནནོད། །དཔལ་གྱི་མཐུ ར་སི ཧ་ : 













པ་བ གསོལ་བའདབས། །ཆོ་ཏྱི་ཧླལ་མཚོནྦསཾད་རབྲསིང་བལྭ། །འཇིགས་མེད་པབས་པ་བརྟེས་པས་དོན་ནམས་ཀུན། རཿ སྣ་སབ་པ་ཆེ་ 
གག་པ ཁོ རི ལ་ནད ། ག་ད ས་པས ཀག ་ ་ 

ུ ཧ་པ ཧི མརགསལ་བའ་དབས། ། ས་བསངས་ཏོ། \ །ཤེ་ཤེས་སྣང་ ང་བུས་ཞིད་ཀུན་གསལ་མཛོདཔ། ཕྱ་གསྒ་ལསྣ་རྨཾསྨྱ་པརྒ་སྐཱལ།བྲ་སི རཿ 

པའི་ཉེ་ར། ཛག མ་མགོནལ། ལག ། །འཇིགས་བལྭ་མབདཔན་ལག་ལྟའི་དྭངུང་ི་ཚོགས། །ནམ་པར་འཇོམས་པའི་མབུ་སྟབ བས་འཆང་པོའི་སཱེ། ། 

གཔའདུཝསྣ་ཚོགས་གཟུཤས་ཏྱི་སུ་དསྟེན་པ། །མཚུལས་མེད་ དབགོབའྱི་སུབས་ལ་གསོའ་བཏདེབས སིབ སྲུན་གསུཝ་དཀའ་བ། །ཐུགས་ གཡིར 

ཕྲིནཟབཨོ་ཡིས།་ །ཡང་ད་ངེས་པའི་ལམམཆོག་སེན་མཛདཔ། །འབྲོ་པའི་དེདདཔནོ་ཆེན་པོར་གསོལ་བའདབས། །གཉན་པའི་སིང་པོ་ཀྲམཀཆད་གི། །བསྟནཔ་དྲི་མེདས་ཆེན་་ 








པ་འཚོ་བའི། 
ལ་ 
རྒྱ 














 ོའིསམཔོ་ནོམས་ིདཅིངསལསའཐོདནལབསུལ་བོའགསོལའདས་ནོར་འྲོཡོཞབུགཔེབ་སལབའི་ཕོཏོ་ ། 
6 ྱི༡་--- འ་་པབ་འུགས་ུཀྤཀས།།ཀ། 


429 








བཾ རྲབ་འྱབསས་ཅ་གསུམྦརལ་བའྱ་བིན་སྟོབས་ཅིས། །རས་དོན་གསྟནཔའཉི་མ་གངའེ་ཡི། །ཕྱེ་བའི་སྐྱ་འཛུལ་ཞིང་འདིརམངོན་གསལ་ཞིང་། །བཟང་པོ་སྦྱོདཔའི་ཕྲིན་ལས་་” 
| 2, སེལྕཐ་དཅིག སཆལ་པབུན་ཞེབས་ས། །དེས་དོན། ང་བས་བ ༤ ་ ོ་གཨཨསསྨ་གདཆོ། །བྱིན་རྨབས་རྒྱ་ 


| 1, །མཚོའྱི་རས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་ཆཤགང་བའྲི་ཟ་གཞེན་དབང་། །ངས་དོནབསྟན་པའི་དཔལ་དུ་མུར་གསུལ་གགི །ཅེས་པའངྱསམངཅ་བང་སལསུ་རྱུནགསས་ 


།༅། སྱ་འཆའཱིོ་ལས་བདས་ཅང་། སྱ་ོའི་དཔལནུདམ་བཅུས་པའ། །སྩེལ་དབངཐྲོབ་འགྲོམགོནརྣམས། །སྱེ་བརབསུལ་བའི་རྔགསུངའདེགོ། 
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ཱ བདིང་ ཅོ ཇིང ོྲགྣྣསྣ༨ྣསྣཾ། ་ 
རཿ །ཅིས། །ཡེདལ་ འའ ཕྲིནལསྲ་གཡེལ་བཞེད་པར་ ག་འ ཤན་ལུ་པལ་དམ་ཅན་ཡཚོ་དང་། །ད་ ཟོ ངོ ས། །འགྲོམགོན 
ཁཾ སླེགས ༈ །རུནཚའི་བདཀདདནམ་ཇནཆནགཙུམ། ོ བ་འོ གི ག་ ཨཱཾ སི 
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༄༅། 


།གཅོད་སྲུལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསུལ་ཆེད་དབལ་ཀམས་བྲིསཔ་དེ་བཞིནདུ་རུར་ཅེ་ག། །རེ་བཙུནརྡོ་རྗེའཆང་ནན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསླུལ་པའི་གདུདཿངཕ་ཁྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་བཞིན་འདོད་ “ 


% འཇོའི་བང་མཛོདཉ་ས་ཇྱཔ། {མཆོགུ་མི་འགྱུརཁོད་གསལཆོས་ཅི་སྐུ། །ཁྱབ་བརྡལ་ལུན་གྲུབ་བབ་གསལརྡོརྨའི་ཁམས། །ཡེགེས་སྔོས་པ་མེདཔའི་མཁའ་འོངནས། །ཝེས་བ 


མའི་ཕགྱ་ཆ་འབཞེངས་སུ་གསོལ། །ཁ་སོརབདེབཆནཔོས་དགེསཔ། 
འཛུམཞལ་སར་ཡང་བསྙན་དུགསོལ། །ཟགམེད་དུལ་བལཡེ་ཤེས་སཱིང་ 


མཚནམ་མེདཔལེ་ངང་། །འབད་མེདའེ་སྐོང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་བཞེན། །ཐུགས་ཇོའི་ 
༡མ་འུགས་ྱིས་ཁགྲོ་ལ་རྟག་འཆར་བ། {གངའདུལ་དེར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གར། ། 


' མཆོག་གི་སུལ་སྭུ་མུརྦསཱའཛིནཔརག་སོལ། །མདོ་ཐགས་བསྟནཔའི་པཱང་ཚལྱཆསཔའེ་གཉེན། །བཤུ 
 ལྟཾ། མཛད་པའེ། །སྦུལ་པོའི་ཉིན་ཁྱེད་གཞོན་ནུསྤ་རཁཆར་གསོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱི་ཉན་ཨོངས་གདུང་སེལ་ 


བྭ་སང་བསས་གསུམ་དགྱེ་ེར་རིང་། །ཡངདག་རྐོརྩ་གྱི་ལམ་བཟང་གསལ་ 


ིའི་བསིལ་བེའ་འབྲུམྡ་ཕག་གིས། །སྐལ་ལྡན་ 











སྙིང་གི་མུནཔ་དྲང་འབྱིན་པའེ། །རྔེབཙུནདྱེསཔའེ་ཟླཞལ་བསྟནདུ་གསོལ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པོའེ་ལསཏོནམམཆེས༡ང་། །སྙིང་ཇོའེདྷ ངས་ཐག་སིདའདིར་ལྷུང་རྒྱུར་ཕེའ། | 
དུགས་བྱསདག་བཞེས་ཅུ།།༣ས་ཁདའ་བར། །གངས་ཆན་བསན། བོཁིམགོན་དྲང་མངདདུག་སོལ། །ཝངས་དང་ཆོགསཕས་ཡེགེས་འངཡཞགས། །ཐིག་ཆེཿབོཁྱི་ལུམསས༔ 
ཏ ཞུགས་རྱུརང་། །ཡིདབཞིནནོར་ལྟརའབདམེདའདོད་འཇོབའ། །མཆོག་གི་སྦུལ་སུའི་བཀོངཔ་བསྟནདུགསོལ། །གང་ཚ་གསངབཟབམོའི་ཕིན་ལས་རུན། །སངསྦབསྲ་གལས་ 






' སིམ དཱ 
9 །ལྷག་པར་སྟོནཕན། །གཏུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོགས་སྐལ་བཟང་ལོད་ཝྱ་སནས། །སྲིན་གྲེལ་ཆེས་སྒོ་རབའབྱམས་ཁཁྱེད་པར་གསོལ། །དཔལ་ལན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཅག་ 
།གདུང་བས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབསན། །ཡེ་ཤེས་སྔན་ཁིས་དྲའིངསནས་ད་གཟིགསལ། ེབ་ཤིངཉིདབཞེན་འག་པས་པར་གས། བབ གོ་ཁ 'བཏེན་། 
སྟོབས་དང་། ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་དཀར་བའེམཐུས། །ཇེ་ལྟར་སྨོན་པའ་འདོད་དོན་ཡོངས་གྲུབ་པའེ 


| །བྲཀ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་དགེ་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ 











།བདག་ཅག་ 








ཚིག་་ཏུདཔལ་ཀརཔསཆདདུབཇོདཔ་དོན་ལྡན་དུབྨར་ཅིག། ༈ ོ་ཐོ་ོོོསྲོལོ་བོནཔཟགསོ་ཁ་མུ། །རྡོརའཛན་པའི་ལོལ་པར་ཡོངས་བཞེ་ སཔ། །གཔཉིད་ཆས་དངིངས །ཡམི་ 
གཞོལབར། | ི་ །མཆགགི་སྡུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མུར་འཆད་ཞིང་། །གངགེ་སྐུ་ཚོམངའ་ཐང་གོང་དུ་འཕྲེལ། དི རཿ དིངས། ཞས 
ྲཾཕསུགས། །དིསྟུན་སྨོཞཔ ིྲབས་དུ།ཡིད་ཞིནད། །ཅ་ ུམབདཿཇངས་གེགུས། །འགབྱ་གུའཆིག ས་ས་ས མས་མ མལ 
བཞིནདུའྱཐརཔརྩེ་ཧུརཅིག། ༧ །རུ་ག།སུམམགོན་དང་ཨྤོནྭ་བམ་ཡི། །ཐགུ་སའི་བདནམཐུས་བདག་གརེ་ནོང་ ཡྲད། །གཏེལ་ཅིན་ 
ལྡནཧུ་ཚྒན། 


གྲ ་དག་སཡོནས། ¥ བའྲཕིའ་ལསརསྤྱ་གུར་ །ཅེས་ཕའུདྲསས་ཡུམ་སྒྱུད་གླ་བཅས་ནས་བསྐུལ་དོད། ཀརྨཔས་སྤས་པ་ 
)དུསངད་གཞེགས་དཀོན་མཆོགཅ་གསུམ་དང་། བསུ ད། ། །ཐུགས་ཇེའི་བདེན་མངུས་མཚུངམ་མེད་ཆོས་ཇེ་ཡི། སུ ཀྱག 

























འཆརཔ་ངང་། །མི་མཐབུན་དུནཞི་བསྟན་པའི་ཧན་ར.ག་ལ་ ཤབ །ཅེས་ཕའང་བསྟན་པའིགསལབྱེདས་བཅུ་རྡ་རེ་སྙིངཕོའི་སྤུལ་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྨུ་ར་འཛོན་བདན་ཚིག་ཏུ་དཔལ་ཀརྨཔས་སྨསཔ་བཞིནའགྲུབ་པར་གྱུར་““ 
ཚིག ¥ །།རྣམ་བདྲེན་དཀོན་མཆོག་ནམས་དང་ཀརཔཞེ། །ཐུགས་རྔོའི་ཀློང་ལསབོནཔའི་མི་སྲབ་མཆོག །བརྟན་མཁས་ཟུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གསལ་པའི། །ཟྭ་མ་དམ་པའི་་ 
ཀཱ། འབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །བདག་ཅག་གདུམ་བར་གུར་པའི་སློབ་བྲངསནམས། །བུགས་ཇོའི་སྨནི་ས་ཏག་ཏཱ་སིཾང་བཀླི་སུད །ཞིང་འདིང་སྲར་ཡང་རྒྱ་འཕྲུལམྱརཁཆརཞིང་། ། 
ཚོ བསྟན་འགོར་སན་པའི་མཛད་ཕིན་བརྟནྱ་ཧུརཅིག ༈ཅེས་པའང་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་གདནས་མཚུ་རམ་པོའི་མཁནའི་ནཔོ་ཆེདམཔའེ་ཉེད་ལ་གསོལ་འདབས་ཐུགསརྫ་བསྐུལ་བ་བཅས་སྨན་གྲོང་ཁྲེམ་སྭ་བཙུན་དང། ཕྩོགས 
འཇོང་སིན་བདགནསས་ཅིསབསུལབའེའབ་དོན་ཡོདཔའྲ་མདཀྲ་མཔའ་མཛུནའཛིནབཅོ་ལ་ཕསབིས་པདོན་ཞྡན ཅུག ཀ །རིན་ཅེན་དུཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཅ་བགྲསུམ། །ཡེ་ཤེས་ཁས་སུབ་ 
བརྒྱ་ད་གསུམ་སུང་མའེམཇུས། །ྟལ་བཟང་སྤེས་བུའ་ཡང་སྲིད་རྱྱར་འབྱོན་ཏེ། །བསནའབང་ །པད་སྦྱིན་ ཁེ་པ ལས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏིར་ཆེནཆོས་བྱི་ཆལོ་ཨྩོརན་མཆོགྱོ་བུར་༥ི ཛཿ 





༦ །ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔུང་གཉིན་བེནྱ་གུརའིབ། །ཉེས་བཤང་ཅུར་མདའསྱ་ཆུང་ཐུལ་པའི་གླུ་དང། ལྷ་མུངཔདེ་གསལནམགཞིས་ཙིཕྱེ་སྡུལརྒྱརཀད་སྨོཞོ་ལམ་དུ། དཔལ་ཀརྫཔས་ཐྲེས་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་བདྨརམ་ནྡ་འཆང་ཆ་པས་ཟིནྱཧིས་བཟ་བཏུ་གསོལ།། །བརྦ་དྲ་ཏྭ་ལརིཧྭལྷར། 











¡ (ཨ་་་མསམསས་ཡོ་གཞསོ་ཡོགགསགཙལོམ དཾ 
།ཞེས་ སྦ་ལབ་བཞུགསསོ།། ངོ 


























































































































































































དགེན་གྱི་རོང་སྦྲལདེཏིད་ཏི་སྐྱེ་སྲེད་ཐད། - མཆོགགསུམ་གསེལ་བཏབ་ཀྱིས་བརྟགསཔབགྱིས་པརདགེཤ་གྱི་ལྒོ། ཤིན་གཅིགགཞོསྦ་ཁིསརྦ་ལྷིམྨ་མོ་་ 
ཿ ོབྐུའ་མདུདནཿདན་ཆ་བའབམཔ། སླར ས་ རྨ 
¡ “ཾ པ། ཐ་འཇོའྱི་ཡོགས་དགོན་པའི་ལོའམ། ལ་ཆུབ། ཤུརྒ་སགསསུ་ལས་ཁེལ་བིམ་སེ་ཡངདེ་བཞིནཿནལི་གཞེསདང། དེ་རྗེསརྡོརཚངྲབདེ་ངོས་འཛིནདང། འགུལ་ ་ཞིའི་ 
ཆེད་སོལ་ཆོག་དཔྲལ་མོའི་སེང་ཕིན་བླ་མཁནུ་བཟང་ཞེས་སེང། སཚན་ཀྲ་མདོན་དས་བསུན་པྱིས་ལ་ བཏགས། ༈ །རབའྱབོརླབ་ནནྷ་ཀྱི་སེ་སཱད་མེཉག་དཀོན་ཨཆགཚང་་ 
སྤ དགེ་གཟའ་དངྱ་སིད་ཧིབ་ཙུཁོཔ་དེང་སེའཛིན་བཙིསཞིསགཞང་། ༈ ༈།ཟྲེབགཡུར་དགེན་དོན་ལགྲུམལ་སཱའི་སི་བའི མངསདདགོནྱའི་ཞུབ་ཤུགས་བིས་བདག་འབོརྡལུན་པ་ 
།མྨིང་སྨེནགྱིས་མཆནཔའིབྱ་རྟ་ལ་པ་རྟགས་ཨཚན་ལྡན་པ།ཞིག་འབྱུཔཞེས་གནང་། ཡངབ་སྱརམམརེ་གྲེན་ཧིབུ་ཁུང་བརྟ་ལོ་པ་དེ་གྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་། ི་ོ 



















ཆུ་གསུམ་ཨོགསབྱར། ཁུས་དང་ཇེས་གནང་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་འབད་དེ། {ཞེསགནང་།། ཏོ (འཇཔྲ་འབོདགཉྲ་ཅིཆས་ཉིད་སལྦ་ཨའྱིསེ་མིད་དགོན་དེའི་ཞུབ་བངངོས་ཁྱིམ་སྒེ་ལྷོར་ལྟབའི་ཁྱིམ་་ 
བདགའབྱོརཔ་འབྲིའཿམ་ལཝན་པའི་བླ་མེལ་ལ་པཔ་མིངད་དང་། མ་ཡིང་ཨ་ཡེསམཚནཔརངས་འཛིན་བྱའི་སན་ལེགས་ཤིང་། དེའི་ཆེནསེལ་དྲུ་མོལ་ཆགྲ་གངས་མངཔ་སྒྲབན་བཟཔཞེས་་ 
ཧཾ ང། ཕཕང་བསྐྱར་ཡམིཕབསེདནམས་དང་། ཨ་ ཞྲ་གུབ་སླེལ་མགཉིས་ཀྱི་ཁུ་སྲེལ་ལེ་པ་དེངོས་འཛིནདང་། རིམ་གྲོ་སལ་ཆོག །མགེཞ་གསེལ་ཡང་ཡངབཟླབཞིས་དང་། ཆོས་ 
ཿ ཏས ིཐད་ད་པངབྱསངམཆགགགས་བཏ་ཏསབཏ་གསཔནནཏནབྱིསཔར། _ སྔ་ཨའི་བཏྟགསབྲསཉིཕ་མའི་ཨིང་ཕཞྲ་རུནྲ་ཐོསཔ་འཛྲཧུང་། དོནདའོ་ཀིའི་ 







གོང་ནངཕ་ཨ་བསད་དང་། མོདྡེནྲ་གུབ་སལ་མའི་བྱུ་ཝེལ་ཁེ་པདེའྲ་ལུལ་མེད་དྲ་ངེས་ཤྲིང་། བསྟན་གེརསྨན་ཡོནྱ་ཀང་ཆེབས་དེ་ཅིས་ཚངམས་ཡྲིངེསའཚོལ། །ཞེས་ ྟ 
མདོགགགན་སམའའགེན་སྐིབ་དགྱརརཚོའྱས་དིན། དགེནྱི་གཞའ་བིསསསྱཅིའ་དག་བའ་པ།བིང་ཅ་ོ་མམི་བྲ་པའ་ཆ་བཞྲརས་ ± ་ 
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༄།༄༅། །སྦཱལ་སྐུ། བངྤརབསེམསྲི་བུགས་འྱབོང་བསཁན་ཅེ་ནབྲལ་ཤིས་འོདཟེརཞི་བའི་ཞབས་དང། གཞན་ཡངབཱམ་ལསྱ་བདྲག་ཚང་འདྲུས་པའི་ཚོགས་དངབཅུས་བསནན་ཏནཆེན་པོས་ 
ཤཱ ཡང་ཡཔབསྐུལམམཛདཔ་རབརེན། རང་གིས་ཀངྱ་སུལ་ཀུནའདུས་ཞལ་མཧཱགདང་། མེ་ཡིས་སྨརཏེ། ཤཱིསྟཱ་ཀཱ་ལ་བོགསཅུ་གསུམྱམཚོའི་ཐུགསྦ་ུད་བྲལ་ཏེ་བཏུགས་པའཞྲགཔས་ 

དུ་ཨའབཁྱིས་ཤིང་། ཚུནཆོག་གསེརསདངསཅན་ཅི་གནམ་ལགསརརུ་བཞདཔའི་རམཆོག་སྲྐསརྲ་བག་ཅིད་དགོསཞིསབྲས་པསནན་ཏུན་ཞང་བར་བཞེན། ཆོའྲབུལྔཛུབའི་དཀརལོགསི 
ཤཱ ཆེསབཅུ་བཞྱི་གལཔཿའྲག་མྱོར་ལྡན་པའིུབསོར་བརྟགས་པནན་ཏན་བཅིས་ཤིད། བཅྫོཝའིའིནག་རའི་སྦུཆབ་དང་། ལྦངབསྟནྲ་མོལ་ཨ་སགི་སུན་མར་བདེ་གཤེགསྦྱསྱིསབ་༠ི་གོནས་་ 
ཧཱ མཆོད་འབུལ་གཟངྱཆས་སྲུ་ལུལཞིང། ཁྲ་གུལཔའི་དབ་བཅདནས་ཐག་ཆད་བྱཡིསཔ་གེ། དའངགཞསིནགས།།འིསྙ།དེཧིད་ཁི་མཡ་པའྱིམ་འབུལའཇིག་ཏེག་ལམས་འདིསགངས་སེད་ 
_ ° [མཐའ་ཡས་པརསྦལ་པ་ལས། དེདགནམས་ཏི་ནངནསཆེས་མཆགཏྲུ་གུར་པ་ཞིག་འདིནས་ཤར་ཤོགས་ཏི་ཆལི་ཐངགྱི་ཡོགས་ཡིནནམྒཀམ་པའི་སརལྲ་ཝངས་བཀོད་པ་དཔེབ་རིས་ལར་ལུངཔ་ 
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བོའི 
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༄༅། །ཆེཉྱའི་མཛུདཔ་གོང་འཕེལྱགྱི་ཧེན་སེལ་ཞབས་རིམ་དྲུ་ཧལ་བའི་བཀའ་འགྱསརརིནཔ་ཆེདག་འདོན་། ཙ་གསུམ་ཚོགས་སངྲ་གངས་མང། བཛཛ་གུརུ་དང་། གརྦ་དག་སེངགདོང་་་ 
ཛཱ བཅས་ཁྱི་སཱིངབེ་དུཔརེའགངེས། ཧྐ་ཚའི་ཚྲེ་ཕུབ་དང་། ཚེཐར་བར་། སརིང་ཆོས་སྩེབསྦིངེའི་སོངཐིནྲ་གངས་མང། ཤེརཡིན་གདྲུགསདཀར། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ཨོ། བཝ་ཤིསབརེགས་པ། + 

 མ་ད་མེབྷགལབཟང། པད་བཀའཐངནམསྲ་གངས་གངམང། སྦེལ་ཆོགདང་གླེལདཀརཨྱི་སོནས་ཞིཆསི་མྱིན་སེག་འབྱམ་ཐེརརེབཅས་མྱིན་སྲབ་མཛདཔ་གལཆེ། རྫུལ་སུརན་པཆེར་འྲབ་ཨྱུའི 
མཚན་ཡེག །མགཱལྲསང། ལྐ་ཚདང་ཤེས་རབརིལ་བ། ཞབས་ཏནབདེནསན་མགུཿཔ་དར་བཅས་ཕུལ་ཡོདཔ། འདི་གའི་མྲགལ་སྲ བྱིན་ལནམཇལདར་དང་། སྒེལདཀར་གྱི་ཚེདབང། དམ་་ 
གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུསེལ་གྱི་སློནསསྐུཿཟཱསབཅས་ཆབགཅིགླ་ཟ་བ་ཝ་པའི་ཡརཆཾསནང་འབུལ་གཞང་ཁབ་པ་དགོས་རྒྱ །མསདགེངསཔ་མའཇགས་པའ ཁན སྤར་སྦརཱསྦདིརྟ་པཱ། ༈ {རེག 
དགེན་གྱི་མུཿས་དེཞིད་ཀྱིམྱེ་སྲིད་ཐད་མཆོག་གསུམབླམར་གསལབ་ཏབ་ཀྱིས་བརྟགས་པཞཞ་ཏཞབགྱིས་པར། ཕྱཾགསད །ང་ལོརབྷསནཔ་ཉིས་ཟོག། ༢ 











ན་དེའི་ལེར་ཏིན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཚུནཆེད་ལ་འི་ས་སེ 











༄༅། །དོགས་འམས་ཅན་དལཏུགས་ལུགལ་བེབཔཞིག་འབུངསྐམ་ཤརཞེས་སོང།  ༈སྟེང་ནག་མགེནཔོ་དགེན་གི་མགོནཔློསལྷ་སུའི་སྱེ་སྲིད། ཚངསགསར་གནད་དུ་ཊྱེས་བདག་ 
ཡཱ འབོརྡ་དནཚེ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིབཱསག་ལོ་པ་ཞིག་འཛུསྐུས་ཤར། ། 7 (་སྤལམྟསའི་སྦེསྲེདདགོནཔའི་ཤརརམ། ལུ་ཏེར་ཁིིམ་བདག་གི་ཨིཔ་བེག་ 


༧ ཞེརབུ སྣབུཝམ། སྐབས་ཁི་བླདྲགསཆགས་བའི་བུཏ་ལོ་བཞིགའབུ། ངྲསམཞེསས ས་མི ནཔའི་ ཤྷོརཕམའི་ཨ ཟུརགངརང་བཀ་ཡེས་་ 


- ི་ ཏྭཾ དོགས དགག་པར སྣ ཤརབནས་མིངབའི་ཤ ཡའ པ་ 
{ཤརཕུད་ ང་སམ་ཞི །པརསིཏུའི་ ང། 7 །དངེས་ 
རྔོམ་ཁེགསགནགི་བདེགནདི་གཟད་གས་འིང་ སྤུཡ་ 1 སལགས ར་ད 





།ཡངབྱསརབཏགས་པར། ག 


འསིད་གང་འབྱོན་ཡྱི་བརྟགསཔ་ 








ངུ ོགསས་རགྲ་ཨཱནང་ཡན་ 

ཙི གམ། ཡངན་རྩས། རྩར ཡོན་བྱུངསཱམ་་ 
ཧཱཾ ཤརཞྲེསཔསོ། ༈ ཝཱ ་ ོ་ ཅཱ 

ཚི ཅེས་སྲེང་། ༈་  །ཀེ་རོང་དགོན་གསར་ཟླ་འཕེལ་སྦུལ་སྐུའི་ཁྱེ་སྲིད་ལྷ་ཐོག་ཁུལ་ལམ། རིབོ་ཆེའི་ཛི་ཟུམགཔ་ཡེན་མངེས་པའི་ 





གྱིྲྲེཔབས་མཛེས་ཤིང་ཆུ་བན་དེདའོང་འབབཔ། ནེཝསིང་འམསདགའི་བངཤཅངཨིཆེ་པརྦཝ་ཁྱིཨབགྲ་བོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་བདག་པོ་མོགེས་ཀའི་མིང་ལར་ཡིག་ཞུགས་པའྲིབ་ཝེལ་ལཔ་ཏཱགས་བཟང་ 
ལྡནཔ་ཞིག་འྱགངང་ཤར་ཞེསྨསས།། ༈ །སྒལཞེ་འཁོངདགེནཾ་ལུགས་མདུདྦ་བལྟག་ཀམབ་སུན་འཛིན་ཡེན་ཏན་བྱུམས་༠ི་སྱེམིད་དགེནཔའི་གཡོནཟརད་བེལ་བའྱི་ལོགསབག་རིང་ཅམ་ཅི་ 
ཨ་ཆར་ཐང་ཡངས་དོགསའཚམསཔ། ནུབའི་གྲྭའངཆེནཔ་ཡད་པའགཡོནའི་ཐག་རང་པོའི་སར་ཡོལ་བཟེསཔྲབགུཡས་རིའིམར་ཤསྱ བླེག་ཅུང་ཟད་བདད་ཙིལུ་ཚུ་རུགཔའི་ཐདདེར། སྲཾ 
1 ཁྱིམལེགས་པོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུསམརལེལ་ཝག་ལོ་པ། པ་མིངནེརྭབ། རིནཆེན། བསམའཕེལ། བསམགྲབལྟ་བཱ་ནརབའིརིགས་ཀིམིང་ཡོདཔ། མཆིང་མཚོའམྦགནྦ་ཁིས་་་་ 
མནནཔ་ལྱི་རིམ་དག་བེརྡལལན་ཞིག་ཏུའྱབུབསུས་ཤུར་ཞིས་པ་སང་། ཀཾ ད [གཟམའོག་སིནྲགིང་དབང་སྱ་སཱལ་ཨའི་ཨེ་ཡིད། ས་ཐམ་མགོཝས་གོང་དུ་ཁངྱ་ཅིམ་གཞན་ཡསྐྱ་ཧུཆེ་འམ་་ 
སླམཔ་ཞིག་ཏུབུ་བྱ་ལོ་པ་རྟགསམཚནཅུཔགསབ་ཞིག་མཆི་མསྐམ་ཤལཞེསསང།། ༈ །ཐེ་བའི་གྲ་གུདགོན་གྱི་སེབས་ཇེབསྐད་སྙིང་སྦལ་སྲའི་ཕྱེ་སྲིབ། བགག་ཡབ་ལུལ་ལྡེངས་སྦོ་ 
















༅ །སྐྱཾས་པའི་ཁྱེའུ་བླཔལེཔ་དེ་ངོསཊཛེན་ཁྱིས། །ཞེས་སྲོང། འིདགའ། གི་ཞབསྤྲདང་ མ་བའི །སིད་ཨ་ཡོང་། ཊ 
:&  གདནསབཀ་ཚི་མེ དེ་ད དད ད་ ་ ཡིས ་ 

སྦེ ཀྱིམ ཟུར་འབདད་བུ་གརྟསགཡོ་ ོ་ཏགས་མནྱ་མངོན་་ཞག །ལ་འཚུབས་པོཤརབརརིམ་སོཔ་གླབ་རྒྱུདང་ ཚོ ག ཕྱ [ཡུ པི་ཡ ཅུགས།ས་ིཞོག་དེ་ ལགས 

€ །ཞིག་བྱུང་ཡཔ་འདི་ཙམ་སསྦུ་མ་བདེ་བས་མདོརབལྡུས་ཡིན། ༈ །པབཟོ་རིག་གཞས་མདོདགེན་ཅི་ རུ སེབདབྟཉགསཔ། ་ཱ 

རྨ 


༧ 










གནས་སྐབསམགསལ་བས་སིཏུ་རིནཔ་ཆེའིསྣ ཤཞྭུ་གུའལས། དེའི་གོང ཡའ བག འབལ ཞངས་ཅསཡས་།ཞུག 
གོངགསལཿུ་ ན་མརཕེབསྐ་སབས་ལནགསལ་ཡོང་། ས་པར རི་ 
ག་གང མ་མ་ ། གངསས།ནས། དགོས་པ་ནི མ་མམ་བ པབ 





ཛྭ 








དཔལ་སྒེནྱགི་བུད་ངོས་ཊཛནབ་ཅིས་ ' 


དགོནཔའི་མདྦུནརི་ཆེན་པོ་བན་ལ་བའི་ཞྭཡ་དཱ་ ་ 


སཝ་ཐབ་པའསའབྲགལེ་ཐབ་པ། 


༄ཱཿ 





གྱི་སྣ་གེ་གར་ ལི མ་ཙུས། །བཾགསདུས་སུནཏུ་བཟ་ ་ 
{དཔལ་ཡུལ་ཀརྨ་ཡང་པྲལ་ཁྱི་སུ་སྱེ་གར་བྱོན་བརྟགསཔར། སུལ་སྡེདགེའི་ཕྱགསདཔལ་ཡུམདགོནེརྱི་གཡོནངོས། ལྡོངས་ཡུལ་་ 





པའི་མིངཡེ བྱུངསྐུམ་གཱར། ཞེས་སེང་། 





ངད 
པ་རི ོ་གསད། ག་དེ བགི ཁ་ས 








།འབྱུང་སཱམ། ཞེག་སཾང། 7 
ཐེབཔ་འབུང་། ཞེས་སཾང། † 7 ་ 
སསགས ཆོ 

བཏ 





བཞིག་ 
ཙྱ 
ཀྱི་སྱེ་སྲིད། རྡོརྟག་བརྟན་དགོན་ 
།དཔལ་སུཔས་སྒྲབ་དཔེནབླ་རྒན་དོན་གྲབ་ཁྱི་སྐེ་སྲིད། རྡོར 

། 








ཅཱ ུམ་པིཞསྦབ་སེངནགབས་བསྟག 


7 


མ་བན་ལ་བའྱི་ཆུབ། སང་ 
པ་འྱི་ཉིམ་བདགམོད་རབབས། མ་ 


'ྐེསྲིད གྱི་འབྲོག་ཁུལཧྭ་པམི་རིང་བའི་སྲར། ེ { མེ' བ་སོ 
་ - །རོལ་ཤིང་ཡྲོསལ པའྱེསེ༔ ཟླ ཨགཡོན་མས 
.།འདྲེསཔའི་ཐགྲ (ཨཾས་ད དད ་ པའི་མཐུན་ 
ཉི ནགས ལ་པོ  ་ ཅེ སགིང་ 

ི་་ གྲ ་ 


སྤུ་སྟེད་ 
ཧཾ ། ་བྱ་འིྒལདབྱི་སེསུད ཆེདབངརབ་བརྟནཀྱི་བུརངོས། 





༼ 


༄ ༄༅། 









སྐམ་ཤར། ཞེས་ 


སེལརིམྲ་གབཅས་ 


སི སྐྱེབྲེདཐདཚབ་ཚ་ 







སེང། 
ཤཱ 


དགེན 





།ཡོལ། བ་་ཡབ དཉམ་པོདཔའི་གོངོ་གིམཁརཆེབའི་མདཱན་ཐདྲ་གོངདཀིལ་དེརཔ་མིཔལརདང། ཏ་ཡིག་འའོདཔའི་ 
ཁ་སྤལ་སུུ་མ' སེས 
སུ དུགས ཞེ ཁ་་ དངོས་སུ ཡལ་ཨྐུ འབྱུགུ་གཆས་ལའདས་པའི ཐལ་འདས་བའ་སེ་མད། རར ༤ྡུབས་ 


་ ༨ ིིོ ཞེ་ན མཛ སི 
ཱ་འདས་ལཉཾ་བཿ ༨༨ ས་ཡི 
གད དགེ་བསམ རེ 


།ཨ་ངེསྤ་ཁང། =± ༢༢ ༢༤ 





འདྲ་བ 
གོ 














ཀཀ རད 
ང། ༣ སྐང དབ་ྲགའམ་ནདསགདབངྱ གགས སིད།ཤརཅེུབྲ་ཤང་ཟརའདི་ནས་སུམ། རི ག་འ བེས 

མཾ ག་ག = ྣལནདབང་རགགི བླུམ་པལོབོབཙས། ་ ཞེསས་ཏ ཚས་པང །ཡང་ 
་ལྗག་བབཅུ་ ་ 

འའ་ཞོལདྲུཝཅིསནའཕས་འད་ 










` །པའིནང་ཁྱེར་གིང་ པཾ གསས་ྱིསི་ 
འབུངསྐམ་ཤར། ' ཤྲ ྒ ར་ རད ི་ ངོ ི་ོ ང་ ངུ ཤི ་ིགརདའི་ཁུགས་ས 
འུ་གྱམ། །ཞང་ མིཔམིགགིས བའཞིགའྱ་ས། ོས་འག་ིས ིས་སྦྲམས། ། འོ 
སྩེ་སཱིད། རི ་ ` ཅེ གས་པའི 
༣ ་ རས་ ÷ 
ཀབ སངརག་བལ་། སིྱི་ེ་གརཐུ་ ་ 





ཞི་དང ཏིགརངེའུ་ས་ཅས་ལས་ 





ལེ་ཐེབ་པའས། ཝྦལའབཞིག་ངོས་འཛིན།མིང་འདོགསབྱསིགནཕཞངོགས་སྐུམ། སི 
༨། ༈ ཅཱ ཆེཀམབྲལ་ཤིས པ་ 
དྲ རའ 25 ང་གོ 


རཾ 
།དགེ་ལུགས་པ་དགེ་རྗེསབཝ 
ཨྱིབུརའཁྱུང་སྐམ་ཤར། ཞསས་་ 





དུས་དབང་གིས་བརཆད་མངཤིང་ལམ་འགྲོ་དཀའབསབཏ 
9ཟུརཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་པརདོལ་པོའི་ཁུལ་འོལ་ཞེསབའི་ལུངཔའ་ 








དམརབྱངབདཡད་པཞིགའཐུད། ཞེས་སང། རད ེ༢ོི་ི འི 


།ལ་གཔསདགནཅཿྭ་མབགཝེདའླ ཨྱི་ལྷེ་ངོས་ཐ 
བའ་ཨཚནབ་ཏགསྱ་བསནབསྟནའའོརྒས་ ནའབྱུང་སྐམ་ཤུར། ཞེ † །གྲུབདབང་ཤཱཿཤཱིའི་སྦསྱེ་གྲ་གདགེནན་ 
འའ དཔ རར  ་ི ཞག་མ ནིད ུབསམཆི་སཔའི་གག་ ' 
ང སཱབྷལ་བ་འྲ་བའི་ཁིམ་བདག་ཨི་ ཤཡམཐུགང་ 
ཨཾ།ག་དང། རི་ཡི མེད 'པ་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ཤར། ཞེས་སེད།། ཆི 'ཡུང་དགོན་ མཆོད་བའྱི་སྱེ་ཕེད་འམང་ 











སོགས་པས འགྱི དགེཤ་དེའི་ག་ཡས་སུམ དང བད་དཔར་བགང ཅཞི་རིངབའི་སུལ་བདུ་ཡངས་ཁིཉིན་ཟིབ་མཆསསས་པཡིས གྱ་ཟིཟ་བདག་མིཿ 

ཐེ ས་གནས གསོ དེ །འིབྱ་མགས༔ ོང ཞེས་སང་། ཀ ར་ུདསེནབ་ ནནམ། ཧབ 
ཁང ་ །སྐུ་ཧྱ་བསད་སྦལ་ཀམབསྟ་ ས་ལ་འདས་པའི་ ་ མས་པར་་ 
དགའི ¥  ་ དབང་གི ེ་བབོ་མཔ་ཀམ་ག་འབིནྱམགས་ླ་བས་ལ་འད་པའྱི་ེ་མད། དགེ འི 


འབུང་སས་ གས་ར། ང། དོ་གལཆེ་ ནབྱམས་མཿ | མཱ དར ི ངེ ཞྲེས་སོང། ཀྲ 
གིག བའྱི་སེ་སིདབདུན་པ་ཀམ་ འཕེལ་ཤིང་ཡོསྔ་ཐ་བ་བྱད་པའི་ འགའི 'སྲིད་ལྔ་མ' ནཱ ཡ་ཨིང་ར་ པོ 
ཆོས་འ ༧པོད་ཚོདྷ་སངབར། མདགེའད་བག་འགེ་ཤི་ ས་བབྱགད་པ་ེན་པའདྲསཔ ཨ་ཡད་ནཨཞིག་ཏུདགེ ་ ིག་ ལིཔབར་ཡུལ་འབག 

















„༄། །ཁའྲས་ཨའྱི་ལིས་ཨམ། བཅའ་དས་རྦེག་མནང་ཡིན་པར་མངོན་པས་གྲུརུརིནཔ་ཆེར་ སོལ་འདེབས་དང་། དགླགཅིས་བཅལནནེད། ཁིལཊྲབག་ལོ་པའས། ཡོག་ 
ཤཿ ལེ་བབཙམཞིག་ཡོད་ཅེསསོད། ཾ །རིམེ་ཞགསྲ་དུངངག་དབངབོ་དབངཚུལ་ཁིམསསྟཏྣ པའི་ཡང་ སིད་ཐདབཏགསུཔ་བྱསིས་པར། ཟླ་གམ ཏུ 
ཉཱ, གཱན་ དབུས་སའཝཿ ཏུསངཊདགསས། ཀི ཤྱངཉེའི་ཕོགསརི་ལུང་འ་ཤས་འདས་པན། རི་བོ་ཆེན་ རཔ 
ཧི འ་  གིལ་དུཔའི་རྩ་ཀ་བག ཞིརྟི་སྣ་བྲག་ ི་ གདག ཆཡལ་གསི ཁྱིམ: འདག་གིཆོང་ཟརབ་དང། ས་ཆོས་འ 
དཱ དཱ འཛམ་དབངས་སྦུལ་ ཀུམ ཁམ་དབངས་བསྟན་འཛིན་པུནཚགསས་ལུག་ཟབཔྱཅུ་ བཔཅུ་པའི་ སེག 
༧ པའྩསབོད། ྲིགསེངགའི་ཆ གདོག བས་ཆ ག་དགོས འདྲད འི་ི་གདད་བཅན་སཅས་ཆི་འངན་བརོདཔོས། གངལརབེརཀམངབྱེ་གེན་ དུ 






/སལརཿམ་ 


རཾ འོཔའདུག་པས་བཏང་སྐེམ 


















༄།༦༄༅། །གྱི་ཐངདརམཚོའམྱརུ་འྱ་ཁལ་ཁ་ཤསྱི་སང་བཙམ་ལས། ལབ་པྱཨ་ཙིམིང་དང་སྦལ་པའྲི་སའི་དྲགུང་ཏཱ་སྒོགས་གསལ་བོརར་བུབཔ་ཞིག་གཏནནསམ་བུང་། ཞེས་སོད། ༈ ། 
ཤྭ སག གོ་བ བའ་་བདཀམཆོས་དྱི་ས་གནབཔསཉན་འབིན་ཞག་གཡ་ཁྲའནས་པིསྲམདཔདབྟཏགསརབཅས་པར། འི་ཨ་གས་གསིིལས 
ཀའིའོ་གཉིགགེས་བགལ་བའི་སར་རབ་རྲི་བག་དཀར་སྤང་དང་ཤིངཅི་འྲེས་པའི་ཞོལ་དེར་ཁང་ཁྱིམ་མམ། དའབུམགངཡིནམ་ངེས་འའིདཀརའིགཁིགདེའི་གཡས་སཧཡ དྲུ་སྭ་ཁིམ་འཛན་པའི་་ 
ཁྱིམདདག་མོདརབབས། བྱད་དབྱིབསད༧ུགའིངཿམ་ཡོད་པའི་ཁྱེའུབྱ་ལེར་བཙས་པའེཿ པོཚདཉན། ཁྱེའུཌམཨ་ཨིངགང་རལ་ཏ་ཡིག་ཡོད་པཞི་ 'སྣུངབས། དེརའོས་འཛིན་བྱགི་སན་ རཾ 
ཕནབོགསའབུངསམ་ཤར། །ཞེསསོང་བབཅསཞིབ་པར་ད་དང་འདིརིགསམངཿམ་བཞུགས་ཚོད་ལ། ཚངམའི་མྱ་པི་འྱོརསྡ་བུབ། ཀུནམྱེནརྡོ་རཾའཆང་གྲི་ཐུནམིནབ་ཀའ་ལུཔལས་འཅར་ཟིན་ 
ལཾ ཡོད་རིགསཝན་བྱུ་ཕོགས་གཅིགཏུབསསཔ་སྟེ་རེཞིག་ཚོགས་སོ། ། 




















ཏྲ ་ ¬ ལས་ཞགས་མསམགས་ རཿ 


ཏུ 





























ཀི = 


འི ཨུས སྣོདོཨཚཾམས་སྤྲལ་ ཐའ པདང་། ༥ ། 
ཀག ་ དྲུ ་ ཅོོ སྒྲུད 
ྲ ་ ། དཔསྦ་མབཅེབའི་གཙུག་ཆན་གཅིག་བུང། རད 
མོའ (འོ་སོ བཞིན སརྐ་གདདབདབ་སྐལ་བརུད་གབས་བཏནགསལ། ད་འ 

























































































ཇི ཐོ ༦ ཇར ཇི 








༦། །མཆོག མ་ཤ མྱེབ ནུརླབས་དངུ་ མཁའའྲོ་དམ ཨམསྭ་ཡིབ བྲས་ཁྱིས། །འྲགོབའིམགོན་པོ་ ཀོ 

ཅཱ ཛྲ ་ ས་ཕ ་ སྲུ པཱ ཁ་བད ས་དྭངས་པ་ ཚས 
བཏོ་གསེལ། ༈ ། ་ ས་དགའ 

དླ་ཀ ` ི་ོ བཏབ འ་གཞསགསོས། བམ་གནུམ་གཞགསཔ གོ 











ཨཆད་བཏུན 








`” ༄༅། 


སྭསྟི་སིདྡྷཾ 
ཤ|ལས། །གཔསཅན་བརུནའོའི་མགོན་དུངཔ་སྲངབ། །དཔག་ཡས་ཡེནཏནྱ་ཚ་མཚོའི་མངའ་བདུག་ཅན། (ཐུབ་བསྟན ནདུ་ཞབས་བཏན་གསོལ། །རབའམས་ 








ཨཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམིགས་ཨེད་ཐུགས་རྗེ་ 


` །པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་རྨཔ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལ་པས་གྲུས་པས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བ་སྟིརྟི་ར་སྟུ།། ༈ 


བསྐལ་པྱ་ཆ་མཚོམཐའཡས་པའ། །བྲལ་ཨྨིན་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་འཛུམ་ཐེ.་གྱིས། །སྙིགས་མཁི་འགྲོལ་ཐད་ལམ་སྣངབའེག །རྒྱལ་དཔང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བུ་ཞབས་བརྟནགསོལ།། 
ཆི ཐུབཚུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཛྫོགསཔ། །གཤད་སྲུབ་པརྨོབི་དགའ་ཚོལ་དད་བ་དང་། །ལུངཏོགས་སྡང་ཅིས་བསྐལ་དབངཚེས་མཛད་པ། །བིསྟན་པཀིཉི་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
# ཏན་གསོལྲ། །གངགི་མཛའཕིན་དཀརཔའི་སྣང་ཆུན་གིས། །ཛམ་མིང་ཐྭ་གུ་ཟུམ་པོར་བཅིངས་པལ། །ཡོངས་ཇོགས་བསྟན་འགོའི་གནུས་སབས་མཐུད་ཐུག་གི། །ཕན་གདྱེ་ཚུས་་ 








 །པར་མཛད་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསེལ། ། 


དེ་ལརམི་ཕེད་ཆེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཇུས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟནིང་། །དགེ་ལེགས་མ་ཡུས་ལྒུན་གྱི་ས་གྲབ 


འེ 





















པ་དྲང་། །རྔོགས་ཝནའགབོརཔས་ས་གསུམ་འགེངས་རུརཅེག །ཅེས་གངས་ཅན་བསྟནའགོའི་གཅུགྱ་ཧནའཕགས་མཆོག་གུའ་ཛོན་བདག་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་བསྐལ་བྱརད་བསྟན་་ 
ཁེ་ཆདད ཀམཔ་མཁའ་ཆབདྲོངས་གསེལ་བ་བཏབ་པཔོ།། སའ །ཨོཾ་ཝཱསྟི། ན་དད དགོ་ུབཔ་སམ་ངག ཨུ ངག་བདག་བོཁོག ེ་གདས་པད་བ་བཅུདབཏའ་ 
ཛི ལི། །གནས་སབས་མཐར་ཐུག་པན་བདེའི་པེནལས་ཡུན་ ཆམ་ཚོའིགོསཅན་དདུལ་གཞིནའཆོ་གཞེསག་སོལ། 'བཀའ་ཡུངགསེ་ྩི་འཁོར་བའིག་བྱ་བན་གིས། །ེགསལན་ 
བསྟན ཡྔབ་པའི་ཁེངས་པ་བསིལ། །ཕྱགས་ུས་ནམྱ་བལྡ་ཆལ་མཚན་་གྲན ཅེར། །རྟགཏུ་བསྙེང་བ ན་བསལ་བྱར་པྭཀཆོགཞེས་གསོལ། །མཆོག་གསུམ་ཅ་གཡུམ་"*ི 
སུངདསར་བཅས་པདང་། །བདགགི་ལྷག་བསམ་གཅེག་ཏུ་དཀར་བའི་མཐུག། །ཆོས་གྱི་ མ་ཆེན་པོརྟགྱ་བབྱ་ཀི། །ཕྲིན་ལས་སང་བམཁའ་མཐད་ཁྱབྱ་ཀུརཅིག །ཅེས་གསསལངོས་་་ 













མཐའ་དག་མངས་ཏེའ ་ །ནམ་ཡངགཡོ་མེད་ཏག་པབའཚོ་གཞེས་གསོལ། །སྣ་ཆོགས་ཆོསྤ་རུལྷ་ཆམཆྩོས་བའིདབང། །འཇེགས ཐོ ཐོལ 
རྐོག་མེ། །རྣམ་པརཕམ་བེདྱ་ཧྱལ་སས་ངར་མཱིགའཆང། །ས་གསུམ་མགོན། སགསོས། ཡི་ད ཤི་བ །དདདུབཿསདཔག་ཨིད དཆས་བབ་ཡས། །འགན་་ 
ཏག །ནམཔ་སཔས་བདངས་ ཇ་ཡུས་ཨཿ་་་ ྲད་ ད ཤུན་ཟབ་འདུས་ཨབུས་དབིངས་ོགཞེས་གསོའ། ས་རབ་འབམས་དགིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། པས་ད རྨུབ་རྨ། ། ཨཁནྱརལ་སསམཆོག གྲུ་བ ལེ། = མགོན 
སུ་གནས པ་རན། །བྲདདབ། དྲ ` དབང་། པུ། གང་དག་འ ཀྱིང ནུམཐེ་པའི ། ཨོ་ཊི་ལ་ལ་གས་མལ་། པ 
ལི །བནེདྨ་ཆིཐག་པབྱ་ཆད་པོའཅུང མོ་ས་ུ་བནམས་ལས་དབའ་ཞུས་ཧནམ་ཅིན་མཆས། །འས་ཡདབསྟནྱསམཚའིབནྡ། །ཉམཡང་ བེ 























༦༅། །གཡོམེད་རྡོརྡེ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །རེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབཔའི་བདེནམཐུ་ཡིས། །ཇེ་བཙུན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་བསལ་བྱཧན་བཏན། ཕྲིནལས་ཁོདྲ་ཀིསམི་མཛེད་ 

གུནླ་གེངས་པའི། །བྲ་ཡིསུ་ནང་བསམ་ཁ་ལུད་བད་བྱས་དཅིབ། །ཅེས་བསས་ ནཏའིསཱ་ཊཱརིནཔ་ཆེམཆོག་གི་མུལ་སུ་གསུདདུཚོས་པའ་ཨཚནགྱི་ཚལཇ་བྱསགས་པ་དང་ 

ལྷུནཡིག་བཏན་བཞུགས་མྨོན་ཆོག་བཅས་དཔལ་ཀནཔ་གཞང་བདསཔའ་བབན་ཇེས་ཕེལ་པ ལ།། ཀག 
ངཾ་ 






༡༩ 6 ཆིསེདདང་སྲ་ཟུཔ་འདོདན་འབུངབའིདཔལ། རྱལ་པཁི་དཀིལ་འཁོརར་ བད་ུས་ཅིས། །གམས་མོཉབསན་པཊིཉི་མཆན་བགང། །བསལ་བཅརའོགཞེས་ 
|; ཆོས་སྙན་སྦོགས་མཛདགསལ། །རྩལ་བརྟན་ཕྱི་དང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་©ི། །བསྟན་པའི་སློན་ གུབ་པ་ཡི། བིད་ 
ཾ སཛིརདྲ་བཏནྱུཅེས། དད ཁྲི་རནྲསཆས་ིཆལ་མིད་འཛོན། །བྲཝ་དངོས། གསུམ རྡིམ་སལབཞྡ། མཆེས 






གྒནམེ་ཟླ་བལྔ་ཆོས་ཁྱི་རྗཾ། །དཔལ་ཝན་པྲར་དབང་ 
མི་ཕེ་མུའི་རེ་བསོང་། ཁཾ ཟེ 
























༡།༦༠། །ློབགཔར་ཆོད་གོལ་ལསྦྱོ་ལ། །སཱོ་ཡཱནོབཏནབ་བོ་གིསོདོཔལོ་འབོརགོགོ། །ཅོས་ཤོངི་གཉིན་དབད་ཕུག་ཀྲམཔའི་མཚཱན་འཛོན་བཅོ་ཝ་པས་སྙིང་ནས་སྨོན་ 
#ྫཾ པདེ་བཞིནངུ་གྐྱར་ཅིག། ༈ _ །།ཤཇམ་མགོནཊ བསག་པ ནས་ས ཁུན་ཀྲགབ་པའི་བུམ་བཟང་ཞེསྱ་བབ། ཐུཔས ང་ནས པུ 
] རླའའི་ལ་བོརདང། །ཟད་པདམོ་ཟེས་ཐས་ཡབ་པམཙི། དུཀས་ཇའདདན་ནས་རབྱསྲབ་མ་ཡི། མཆོགིསི་མུ་པྭུ་ཞབས་པདབཏནྱ་དཅིག རལ་པའི 
ཤགསང་མཛོར་འཛེན་ཡ་དབང་ཐོབཅིང་། །ཡོངས་རཱོགསྦྱ་ཧུལ་བསྟནྱ་ཡོགས་དྲུ་གར་མེལ་བའི་མགོན། །དཔལ་ཞནས་ཁིན་དཅའི བེདྩེ་ཆས་པའི་ལེ། །ཆོས་ྱི་ཁིལ་བསལ་ 













3བརརའཙོ་གཞེས་ཤེོག །མ་ལུས་འགོལ་ཕན་བདྲེ་སིན་པའི་གཏེན། །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲུས་པའི་གཟུགས། །བསྟནའཔོའི་མུན་སེལཉིནྱ་ཟེད་དབང་པོགང་། །སུཚོ་ 
3 བྱསདའཚ་གཞི་སག། །སྭ་སས་པ །འརཡདའཇས་མགོན་ཆསཅྱབ་བཔའི་འངས་པདཔ།་ ཛེརའབོདཔ དྲད ཏུ པདཞིནའདབཔསའོ་ 

























ཟེལ །ཟླམ་དྭཔལ་ ནུ་ཀྲནཔའི། །རྨདྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བབ་མོཊ་ཆོའཕྲུལལས །བེགམཆོག་ཆོས་ཁི་འོདཟེར་དབྱ་ཆས་པའི། །གསྟན་པའི་སྒན ནོམེདགའེག ས་ 
རར ་ ཆེའམ ནུད ཨོ་ལ དགྲི་གུརཅིག ཅེས་དང་། ༈ པཱ སྟན་སྤུལ་མཚན། ཀིའི ་ 
གོཆབསྟན་པའི་ཉེ་ཨ་ད་ བརསོ་ ཟདགེན་ཆོག ཀཀགགས་འཇིགམད་ཞི བའི །ཡེ་ཤེས: པདེགཤེབས་བ ཟུ འབ །བགས་བསིད་བས་པ 
ཝི གོ་ཆམཐུ་བཙན་པས། ད་བསན ཁིཉི་མ་འབ་གསལ་གང་། །ཞགལ་ཆྱེནམི སྲྱཔོགསྐའི ཀི་གྲཡུལ་སྲུ་གལ། །དཔལ་ལན་བཟངཔོའི་ཕིན་ལས་སྦྱོངི་གྱརཅིག 
གསལ་ སི ཀུམབ་ཤདྨཱབ་བྷསན། ི་ོ འི་གའ་པོ། བདེན་ཚིག ། ཀམ་བཀྲའ་བྱུདདེས་དོན་ ཀྱི་སྤེརཾ། དའ 
པའྱི་རལ་མཚན་མངོནབར་བ། །ང་མེད་ཆེས་ཆེརའཕགས་པའི་དགབ་སྟེནདང་། །ཟློ་གོས་དཔལ་གྱི་གགས་སྙན་བབང་པོ་ཡིས། ཨའ ཡིའི་བན་འགི་ཐུར 









ོྷི་ཨཱནཱཚོག་ཊདཔལ་ཀཱརཔས་བིས། ཟླ །བདམ་ཆག ཡེ 


།སྱ་བྦག་ཟླུམ་གསུམཕྱི་སྩེ་སྲེད་ངོསའཾ 
ན་ཤ རྤ 7 ྔབྲམ་ ་ ལོའི ས་སན 


གསུམ་རྒྱམ གྲ 
ཏ་ལ - རྩ ངོ [འཾ ཛཔབདེད་ ་་ ཨེ ན་དཤི་ཡེ ཀད་ །བརྩེ་བབི་ ལྟི 
མ་ ° དྲགསལ། །མཛད་པའྲི་ཟླ་སང་ནུབམེད་དབ་གསལ་ནས། །དམ་པའ་ནམ་ །མཁས་ཚུལ་གསུམ་དཔ་ 
གསུམ། + ་  ད་ དགན ཨག །མཁྱས་ཚུ་ག །གཞི་ད་ ལུ ་ི བབ་ ཏཱ 



















ཁྱབ་སྡེལ་བའི། །སྐྱེས་བུའེ་ཚེ་བསོད་ཨཁའ་ཐང་ཆོས་ནོརའཕེལ། བསྟནཔའི་ 
ཏདྦལ་མུ ཀྲ་ྲག་བསྟནཆོས་ཅིསམས་དཔའ། འའ | ཨཆོག་གམདང་གཟམལ་ འིམཐམ། །བས་འཛནྤ་ཡེས་བཅི་ཆ 


ཕེལྦ་བུར་ ཨུལ ི་ོ རི 
འ རེ་ ཨཱཔབ་ཐུངགཾ ༅ལའབ ་ དགོགཉིས། ཚི བྲུ་ཤིས། ཁུ ཤཱིན་ནབས་མྲབ་ཡི་བ འཛེ ཏུབ 
* ཀརཔས་བྲི་།། ག་ མ་ས དས་རེས་ལུའི། ཚན་པའོ སྟད་ཆི་ མྤུལ་སྲ་ །སྱང་ །བགའཛོན་༽ །ཆྱེ་སངི་ས་་ ཨུནཱ་ལ་ འས ་ 





= 


བས 'གྲིང་དགེན་ི་ཐཡ མེ་ཕམ་ཅཅས་རལ་དེཉིདྱ ཡྱེ་སྲིདེ་མཚན། 





ཉི་ཨ་ཡཱན་ངཱ་འབརྱརཅིག །ཅེས་པའངདཔལ་ཀམཔས་བི་སུཔ་དགེ 








༼འཇང་༡་ 
ཡི 








བདེཊཚག། 


ཀམ་་ཐུབ་བྟག་ཆོས་ + ་ ༥ལས།འབྱངས། 



















ན་འཐོའིམགོན། ལ་ཆོས་བེཉི་མ་ཡི། ག་ཅ ཕིགམསྱ་རས་པདུང་ བཞེད་པའི་ ་བད་མེད་མཅིབ། ཙེས་ 


ཕྱིགས་དུཿརྒྱལ་དང་ཚ། ྱི་ིཏབས་ཡས། 
རང ཚིས། 
ཉི་ས་གརདུབདན། །བདྲ་དམྤྱ་རལ་དཔལ་བཟངཔོ། བདེནཆོག །ཨོཾ་སསྟི། སེར དཡངས་མཞ་གསམ་ོ་་ྲམས། 


དྲུསྦྱ་རལ་བའི་ཐིན་ལས་འདུས་པ་ལེག་ཟགས། །ཐཟྲབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རབ་གསལ་གང། །གར་དབང་མགོན་པོའི་ངོབོརའ ཤིང་། །རདྦ་བུང་ཐཱགས་བསེདགོ་ཿ 
མནལ་ལམ །ཟཀམ་ཆོག་ཆོས་ཨྱི་བདན་བླསང་པ་དང། བདབང་མགོནོ་འངབརའཆོངཞེས་ཤིང། །དཔལ་ལྔན་བཟངཔོའི་པྲིན་ལས་( 


༈ ། །དཀོནས་ཆོག། འྱི་ཕུདཔུམ་ཁ་འའོའི་མཛེས། །བཤེས་བཏུ། ན་དམ་པ་ཡུང་ གཿ །ཡོངས་ལྭ་སྒན་པའི་སྒོ་འཕར་ 
ར། [འཚི་མེདྱ་རྒྱུདཨི་འཁེར་ ག་ལ །ཅེས་པ་ པས་ག བོ ཤྱ་ཆལ་ཙི་ཡྱན་འཚོ་དདོནོག། ར་ཅན་ཿ རླ །སསྭ་སུགཔའིག། །༈།། 
4 བགིགས།་ དམར་མཱ། །ཡ་བྲཱ།་མཚན། ཀྱམ་གུབ་བསྟག་ཚས་ཅི་ཉི་མ་ ་ 





















༄༄།། །སྩོངསུར་ཅིབ། །ཞེས་དཀོན་མ་ཆོག་གར་དབངྒ་ཆམ་མོདེཉིད་ཅྱི་ཆེ་བའྱི་མུ་ལྔལས་གསརངུ་ཚོསཔ་ཉིད་ཡྱན་འཚོའི་བདུན་ཚེག་ཏུ། ནམ་གིང་སྒུ་ཞབས་ནས་ཆེདདུ་བྱཔ་ 
. གྷ མཛད་བཞིན་ལ། དཔལ་ཀརྨཔས་ལྷག་བསམཿ ག་པས་བིས་པདེ་བཞིན་དུའྱགུབ་པརྩབུའ་ཅིག། ་ །།སངསྦྱཧས་ཨཉན་པའི་ཡང་སྲེདྱ་ཏཱི་མཚག། ཀྲམ་དགེ་ གསྦྲ་གུབ་པའིཉེཨ་ 
རུ སུ་བྱསད་པྲ་སོངི། ཡུནའཚེལབདྱི་མོན། ཨོསཧི། ༢ཆོ་མད་ཡེ་ཤེས་སང་བའ་མཁའ་དྱ་བིངས་ལས། །རངཤར་རོརོརཚྱལ དབ་འྱམས་མཐུམ། །འགྱུར་མེད 
±, ཚོདབངྒགུབ་པའི་དག་འཆར་ཁས། བསྟན་འཛེན་སེས་བའི་སྲུ་ཚོ་འཕེལ་སར་ཅིག །དགེ་ལེ་གསྭ་མད་དྲུ་བང་བའི་གཟི་འདའ་ཤིང་ བ་ཉིས་དྲི་ལས་དམ་པའི་ལྷ ངག །མདོ་ 
སྔགས་བཤུད་སྱུབ་པད་སོལ་འཇྱེད་བཞིན་དུ། །འམ་བའ་ཉི་མི་རབ་བཏནྱཨར་ཅིས། མ་ཁསྔ་ཚུལ་གསུམ་དངབ་ཐབ་བཞི་སེགས་ཆིས། །སླབ་དདྱ་སེངཔོའིབསྟུགཔ་མོང་བདུའ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་བཞིན་དུ། །སཱཱ་ཚེ་མི་ཐུཐོ་ཡུཉ་དུ་བརྟག་གྱུར་ཅེག །གངགི་གྲགས་པ་བསངཔོའི་གདུགས་དཀརནི། །ས་གསུམ་འྲོ་བའྦ་གན་རབ་མཛེས་ཤིང། །སྡེ་ 











བཞིའི་དཔལ་གྱི་འོརཔ་བཙན་བཞིནཏ། །སྣ་ཆབརནཅེང་ཕིག་ལ་སྦྱརས་སུའ་ཅིག །ཅེས་པའངདཔལ་ཀརཔས་སྨོན་པདེ་བཞིན་དུ་འྲ་གུབ་པརྱ་ུར་ཆེབ། ༈ །།འཆེ་མེད་ཡོ་ངས་གུབྱ་ཆ་ 
སས ཁྱ བཞིག། །ལླུཆ་བཏག་ པུལ་སྒྱིགམ། དྲྲི ཀས །སས་པའྱིར ཅབ་བ་ས་མཛོས་པའི་ཡོན། །།མསརོན་ཆས་ཅེཉ་འོད་ 
ཏཱཾ རབགས་ལ་གིང་ །སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ་ཚན་ ནྭབྲ་པའ། །འཇམ་དབངས་ཞེ་བའེདྱབངས་སྟན་སྒོགས་བཞིན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 
༢ ཅེས་པའངསྦྱབ་སྡ་ལནྱཆས་ནས་གསུངས་བྲསལ་དོརློགས་པ་སྟིངི་རྣལ།། ༈ །།རྡེབ་མ་འཇམ་དྲྭ་བུངས་མེནབཙེའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྦལ་ཁྱི་མཚན། དཔལ་ཆོས་དིངས་ཞི་ 

བའི་ཉི་མ་མངོ་ཝཱགས་བསྟན་པའྱི་རལ་མ་ཚན་འཇམ་དབངས་དགའ་བའེ་འོདབེར་ཕིན་ལས་དོན་བཞྲ་གབཔའི་མེ། །།ཞྭབས་བརྟན་བདེན་ཚག་འཆེ་མེད་རྡོ་ཇེའི་ཕེང་པ་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་ 
བྲལའི་མད་ད་པ་ཞེས་བབ། ཨོ་སྭསྟི་སྣིདི། གདོད་ནས་འཕྲོ་བལ་རྟག་པ་རྡོ་ཆེའི་ཁམས། །འགྱུརམེད་ ཉིས་དྭཔལྱ་གི་ 







འདེ་བཆིན་པའི་ལཤེས་གྲས། །གཔའསལ་དེའསང་ཚོགསག 








ཚ་བརྟྱེང་ཕིན་ལས་འཕེལ་ཚུར་ཅིབ། །ཅེས་པའབའཇང་ཞུན་འདུས་དགོན་དཔྱ་གའཡལ་དགོནྱའི བསྟན་འཛེན་སྨྲབ་དཀར་སྦུལ་པའི་སྲུ་གསར་ྲུ་ཚེས་པའི་ཡུནའ་ཚོའྡ་སནོ་ཆོག་ཅུ་ཀྲམཔ་བཅོ་་ 

ཁྫ་པས་བིས་པ་དོན་ཚག་དྫུམཅིག། ༈ །ས།ཏེར་པྱད་དབང་སཅི་ཡུན་འཚོནི། ཅུ་གཟུམ་མགོན་དང་མཚྩོལ་སྐ་བུས་ཡི། །ཅིན་མབས་བདེག་མཐུམ་གཏེརའིནྱསེསབུ་་ 

ཨི། །སྣ་ཚ་བརྟན་ཅིང་བསནའགོ་མཛད་པ་ །བཞེད་དོན་ཛིན་ལས་ལུནྱསིས་མུབྱསར་ཅིག་ །ཅེས་པ་འཇ་གཏེརྦསོབྷནམས་ནས་བླསུལ་བ མརཔལ་ཀྲམཔའེ་གུཚན་ 

འཛིནབཅོ་རཱཔས་མལབ་དགེ། ༈ །།གུན་ཨྔཔེན་འགོོ་བའྲི་གམ་ཤཅའྱི་ཆུལ། གེས་སྦངགསབ་བཤས། པག་མེད། །ཕྱིགོས་དྲ་སྦྱརལ་བའེདྱ་ཅིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡི། ] 
དྲ 


༩ཆི་མེད་ཏག་པདམ་པའི་དགའ་ཆར་སོལ། །ངག་དཔངའརིགཆེན་ཡོན་ཏན་བེབའི་གཏེར། །མཁས་དཙུན་བཟང་པོའཕིན་ལས་འཁོར་ལོ་ལིས། །ཐུང་བསསིད་ཞིའི་ཙོན་ན་ 
རྫ ྫཁངག། ༩ ི་ 






















དེདཔཤོན་མཆོག །དམ་པའི་ནམབར་སོང་བཞོནམ་ཚོབ་།ཞེས་གསལ། །མཉམམདྲ་བབ་བསྟ་མྨི་དང་ཆྱདཔརདུཿ །དབལ་ལནྲོསྤྲིན་སྒསམཛེས་པའེབཤད་སྲུབ་དཔལ། །ྨམེདྲ་སེད་ 
གས དི །བསྐལ་པརྱ་མཛོརའཆོགཞེས་བརྟན་གུར་ཆིག །ཅེས་པའར་འཛྲིས་ླུམས་པའིསུ་དམ་པ་དེཉེད་ཅི་ཡང་ བླསསེ་རསགས་ས་ རོར 
ཀ།དབང་མཆོག་གི་སྦུལ་པའིསླ་ནས་བཀའ་བསྒལ་བཞིན། དཔལ་ཀྲམ་པས་འོག་མིན་སཚུར་ཐུའི་ཡང་དབེན་ཙི་གཟིས་སྦིལ་བསམ་གཏན་དགའ་ཚལ་དུ་ཆུ་སྦྲུལ་དཔོཟླའེ་ལྟག་པ་ལྷ་མཚམས་ 
རཿ འགུབ་སྨྱོདལྔན་པཾཉིནཝིས་པ་རེབཞིན་དུའཐུབ་པརྒྱལ་འཆིག། ༈ [ཞན་ཇོང་དགོ་ཙ ལུགས་མདུདསྒལ་སླུའེ་མཚོན ཀུར་བསྟག་འཛིན་ཆོ་ཐོས་དི་མད་གཞན་ཕན་འོད་ཟེན 
བདག་ཅག །མཉམ་མེད་ཙགསུམ་མགེནཙི་མྲུབསྟེབས་ཅྱིས། །ཀུམཔ་བསུན་འཛིནུལ་དབང་འྱརགིང་། །ཡང་དགུ་ནློ་གོས་དེ་མེད་རབ་གསལ་གང་། །གཞུན་ཕན་དགེ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་འྱབེདབཞིན་དུ། ༼ཀུནཏུ་འཚོ་ཁིང་དོན་གཉིས་ལུན་གུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀྲམཔའི་མཆན་འཛེན་བཅྩོལ་བས་གོན་པད་བཀིན་དྲུགཔ་ཅིག། ་ །།ཀེ་རོངྣག་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུའེསཚན། 









མ་ཀུན 
ལྷ ཁུབ མཐུས། རི 
'སྨཿཔ་དོན་ལྡནདུ་གྲར་ཅིག 
རི་བ 


















༄༅། །མཆོག །སྔེལ་བའི་བྱེདཔོ་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་གིང་། ཀདོན་གཉིས་ཆུན་གྲུབ་བ་ཁ་གིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་རིབ་བ་རིལ་སྦྲལྦསའི་སྙེ་སྲིང་ཡུན་འ་ཚོའི་སྨོན་ཚིག་ ` 
ཛྨ།ཏུ་སྡེལབ་བཞི་ནགྱུར་ཅིག།  ༈[ཨོཾ་སཱསྙི། གདོདནས་ཡེངས་གླུབ་འཆི་མེད་བུ་མརེ། །ར་གསུམརིག་འཛེན་རབའྱངམས་ཆེ་ཡྲིལཱ། །གནས་ཡུལ་མཁའའྲལ་ཡེཤེས་ཆོས་སོོང་བ། 
དབལ་མགོནདམ་པྨ་ནམས་ཏྱིས་དགེ་ལེགསྣསལ། །རྱལ་གུནམའཆེནབེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བམསཔ། །བསྟནའ་གོའི་དཔལ་མགོན་ཇེདྱཙན་ནྡོ་ཇེའ་ཆང་། །ཁིང་འདིརྦསར་ཡང་མཆོག་གི་་ 

ཨི སུར་བཞེ་བསཔ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་སླ་ཞབསེ་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཁས་ཚུལ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉིས་ཁྱིས།  །ཐྲབ་བསྟནའིན་ཆེ་ནཉིན་མོར་བྱེདཔ་ལ། །མི་མཐུན་རྐེན་ཁྱིས་` 

„ རྣམ་ཡང་མ་གོས་པར། །སུ་ཆེ་བགལ་བྱཧ་མཚོརབཉན་གུར་ཅིག 1ཁྱདཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་མཛོད་ཆེ། །རྲ་ཇེའི་ལང་བཞིན་གསལ་བརྡ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་་ི× 

 ཧྲེརུ་ཀ་དབལ་དང་། །དྱབེར་མེདམཉམཔར་སྫོ་རབཞིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅགདམ་ཚེག་གཙརམའི་ཆུ་སྡེད་དུ། །མཆོག་གི་སྦྲལ་གུའི་ཟླ་ཞལ་འཆར་བ་གང་། །ཆི་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་་ˆ 

















ཁམས་སྐཅག་བཅུན་ཅིང་། །ཟིན་ལས་བཟཱད་ཚོའི་འོད་འབུམ་བནུ་ལྱ་གར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྡོརའཆར་དབང་དཅིལ་འཁོར་ཡོངས་ཅི་ཅ་བ་བདག་ཇེ་བྱརྨ་ཨམ་ཆོགགི་སྨྲལསུའི་ཞུལ་ཆེས་པའི་ 
བས ་ེིད་ད་འཅིགའོཡིམ་གརམ་པགསོ་ལཔབཏབཔའོ།། ༡ །བད་ཚགགཔལ་བཅནོླིགདངཔས་ཞསཅབ། ཨོ ཙའིཁ་་ཐུགས་པའི 
བདེགཤེགས་སྲསབཅས་དང་། །ཞུདཔརཆེ་སིནྷ་ཡཱམོ་རེམ། །འཆི་མདྦ་སཱ་བྷ་ཆེས་མཆོ་སེས་བ་མ་བཅས་། །ཅ་གསུམ་བདནབས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཏྱི་རྗེ། །བསམ་ཞིང་སྲིདཔ་བཟུངབའི་ 
།ཚུལ་སྙེནགང་། །ཞབས་ང་དརྡོ་རྗེགཡུང་ཇྲངངོཿ རཾ །བཆ་གཞས་བཉ་ན་ཅེང་བར་ཆད་གཡུལ་ལསྐྱཆལ། །མཁས་བཛུན་ཟྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་རླབསཔོ་ཆེས། །བསྙན་འགྲེ་ཕན་བདེའི་་་་ 
དཔལ་ལ་འབྱོར་གུར་ཅིག །ཅེས་པའར་ཉེ་ན་ྱ་གུང་དགེ་བའི་སབོན་དུ་གང་གི་འབངས་དེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བབཏ་བཔ་དེ་བཞི་ནདུ་ལྲགབཔར་ཤེག་ཅིག། ༡ །ཡོ་ྭསི། བཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་ 

ི་ཚེ་དབང་སྙོལ །མི་ཕམ་ཡེ་ཤེས་གདོདནས་ 
















འདོད་པ་འཇོབའི་གཏེར། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ཀྨསཾགས། །རིགས་ལྔའི་ཆེ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་ཡངསཔ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམངཔཿ 






















༄༅། །ཡོངས་སྤུ་ཐུབ། །དོན་གཉིས་ཕིན་ལསྦྱ་ར་མཚོའི་འོད་སང་གིས། །ཐུབ་བས་ནགསུལམ་ཛད་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཏྱི་རྗེ། །འཆི་མེད་ཕླདའིརོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཟངབཞིན་ 
འོདགསལ་སྙིངཔོབདེ་ཆེན་མཆོག །འཕྲོབལ་ལྷན་སེསདགའབའི་རོལ་མོ་ཡིས། ཆྲིདགཡུམ་དགེ་མཛད་བྱསར་རག་ནོ་ེའིར་ །ཡོངསྦྲ་བུབགྱའུག་མའི་ད་ཐིངས་སུ་འཚོ་གཞེས་་་ 
གསོལ། །བདེགཤེགས་རུ་གསུམ་ཚྡུ་ཡི་བྱིན་སྙེབས་དྭང་། [ཆོས་ཉྭིད་རྣམ་དག་ལྷཱགཱ་བསུམ་བདེ་ནངའི་མཐུས། (ཇི་ཝྟར་མྫོ་ནཔའྲིདོན་གུནཝྱན་གྱིས་གྲབ། །བཀྲཤི་ས་དཔལ་གྱི་དགའ་ 
སྙོན་རྒྱས་གྱུམ་ཅིག །ཅེས་པའང་བདེ་ཆོས་ཡོ འཛིནརན་པོ་ཆའི་ཚེ་ཡུནབ་ཨི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཀཔའི་མཚེན་འཛིནཔཅོ་མཔས་བིསཔ་དོན་པནདུ་སུར་ཅིག། ༈ །ཁྱུང་པོ་པཱ་ཏ་་ 
ལྷ་བུཌི་ཡཱནའཚོར། མས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྔེགཅི་ག་བསྡུསཿ་མགོན། །འཆི་མེད་བླམཔདྨ་ཀ་རསེགས། །ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་རྩ་གསུམ་ལྷས། །འགྱུར་མདཏ་གཔ་ ` ¬ 
དམ་པའི་མཆོག་གྱེལ་ཅིག །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་རིངམོལ་ཆེའི། །ཨིན་གྲཾལ་གདམས་མཛོད་འཛིན་པ་ར་དབང་ཆེ་ན་ཐཾབ། །བདེ་སྟོང་ཁ་སྙོར་འབརབའི་རྡོ་ཇེ་འཛིན། །ཆོས་སྙན་སློག་ ཙཾ 


བཞི་ན་ཡུན་རིང་བྲའུགས་གུར་ཧི་བ། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམས་ཁྱིས་བིཿ 


བརན་ཤོག [རྙིགས་མའི་ཡར་མཐའ་བསྙན་འགྲོའི་དཔལ་ 
ཆླ་སྲབཁསམཁ ཤ་ཞ ག་ཆའི་ཞུམ་བཟང་ 























རྫོ 
པས་སོ་ནཔ་དགི། ཀ གུས ། 
4 ་ བབ འན་པགྱིས་དཔ་ ཀན་བསྲབ་སབད། 


རུ 7 ་ ནའ 
བའྲི་སཱ་ཚེ་རབ་བཅུན་ཤོག །དོན་ བ་ས གྲ ཐོབ་མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་བརརྒྱལུ། །དཔལ་ 
ཅིག རར་རོ ་ལྔ་པས་སྤེལབ་དགེ་ ` 





\ལགསའཕེ་ལ།། ཏོ 
ཤ། 'ོ ླ བཿ 





མ་ཆྒ་པའིདོ་བོར་ཞབས་བཏརྣ་དིང་། 


གྱིའ་དོདཿ 


ལྡན་ཀརྨ་པའི། །སྒུ་ཚོ་ཆོས་སྲིད་ཊག་བརྟན་གོངེ་ཌ`་ 
































རྒྱུརཅིག། 7 །སིངྡི་སྭ་ཡུཿདྡཱ ཀྨྨ་བསོགས་ཅ་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྙོབས། །ཚེ་དབང་བརུད་རིའི་བཅུ་ད་ཀྱི་དཔལ་འབརབ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ཆོསཉི་མཁི་འོད་བེརྱ་ཚི། །སང་ 
བྷོཨི་ཆུབ་བནྡད་དསང་བརིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱིློ་ཁྲོས་ སིས །དཔལ་གྱི་བཾག་གསུམ་སྣང་འའི་མཛད་ཕི་ནའབང་། །རྒྱལ་བདགྱེས་པའི་རྒྱན་དུའགྱེད་བཞྲི་ན་ ` 
ན བར། །རོ་རེའི་ཁམསྲ་གུ་འགུར་མེདྷཏགྲྭ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཁྱི་སྐྱན་ཡངས་བླ་མཀ་མདམ་ཆོས་ཉིད་ཡུན་བོ་བདི་ལྟར་ལྩོར་ཞེས། ་ཨཾ་མཁར་སྦྲུལ་གྲུ་ཐྲབབསྙན་ཆེ་་་ 


ཊི དབང་གབཔའི་ནོ་ཇི་ནསྟཅེ་ན་བཅས་བསུལ་དོན་བའི་ན། 





ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཛྲི་ ཀུམའྱིཡེས་རབསསབཏུགས་པའི ད་འ ་ལྔ་བས་ཟྲིས་པ་དགེ། ༈ །རུ་གསུམ་གུན་འཇུང་དཔལ་ལནྨ་བ་མ་་ 
ལྲེ ཧེང་མཛད་བཱན་ཐ།ངྲདཱ་འཕེལ། བདག་ཧག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཇེས་འཛིན་ངིང་། །ཁྱབཔདག་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་སང་ས་ཧས་ཤོག །ཅེས་བའང་བསྙན་`་ 
ཱུ ་མཱིན་བདག་ལྷོ་འབྲུག་ཆོསརྒྱལ་ཆེ་ན་པོའི་ཞ་ལ་ཝ་ནས་རྟེ་ན་བཅས་ཇུགསད་མནར་མའི་ཁྱིར་བཀས་བགླུལ་བབཞིན་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་ནཔར་རློམཔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་ “` 





།ད་ཀོན་མཆོགྱ་གསུམ་མགོ་ 
ལདུ་བརུན། །འཕགས་མ 
ཇིའི་ཁམསྲསུ་པ 





༄༄༅། །པའང་རིན་འོ་དབན་ཆེན་དགོན་ཅྱི་ཤུ་གྲུ་བནན་གི་སྩེ་སིད་ཡུན་འཚོའི་སྨོན་ཚེགཏུ་དཔལ་ཀཔས་མེལ།། 



























































ཱེ | [*' ཛོ “~~~ 
- དེནཚགོརདོ་འི་འིདབང་ཞེ་ བིས བོ ང་བར་བ 
































ཟླ ཐ་ ོད ཞེག །སྣདབཅུདབདེ་ལེགསྦབྱ་བདད། སླེ་དག་ུབགབིར། སསི་མེགམ་གསའཞའོ། ། ཤེ །ཾ 
ཁུ 
































རྒྱབསསམསམནུདུ་འགྲབས། །ཨོཾ་མཁི་པཆྨེཌྣ འྲིབུགས་ཀར་པད་ཟཱ་ 
རེ ཆོོོ ་ རར་ 
གསུམ་ལླ་ འཐུགས་ཇགནད་ནོ། བླའ 


བཿསུར་ཆུར། ཝད་མདའེད་འཕྲོབའིགས་ བཤིབ །རྩ་གསུམ་ལྱ་ཡི་ཁྲགསརྗེགནད་ནསབསླལ། །ཐམས་ཧད་འཕགས་པ། ་ ངཱ 
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་ བཱ =༤=༤༤༤ཿངང་ཤཿཔརཆ་ཨོ་ོ་ངའ༤རངང གོ ེ 
སྤ ། །ས རརར ཐིམ། །སྒོགསུམགུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོཀ གྲལ ལོ་ག སྱུགསུམབླ་མའབགསརསྒྱནདས་་ 

2 །གཟིགས། །རབ་འྱ་བམས་ང། ྱསལེ་འི་ད་ ཧོ ཙོ་ ཅྱི ས་ནསྔ་བགས། ཀོ .ོ་ངོ་གློ་ 

ཤཿ ྱྱང་། །ཨལ་ལྷུནའདིལྱརིནྱ་ིསའ ལྭ །ཕྱི་ནདྲ་གསུང་བའི་འགལེ། དཱ་སལ། རཔ ར་ ཅོ གླུབྱ་སོལ། །མཐར་བཱག་ པྲ 
པེ ¡ཡིགཞས་ཐུགས་ཅིདཅལ་ རེདུ། །འཐིས་བམས་སེེས་ིགའདྲ འདྲམས ` ཨོ་མཁིཔའྨེརྱིཾ། ཀཱ་ཡ་ཝཱཱ་ཀ་ཙེ། ིལ་ཛལག་ལ ལོག ཡིེ 











[ །།ཤེས་བིབླབྱབ་ཞིང་ཞིམཔ་འརོད་པས་འྲགཔ་པོ། ༩ 





༢ = ¬ 


།།ཡང་དྲག་པེའི་ ཧིངངེ་ འཛིན་ཅིས་གཟིར་བར་འདོདན། ཐཾ རེ 


ངེ དབང་ཆེན མཆོད་པའི པིད ༈ །མིདགུམ་གནོནཔི་ 
¡ འི་སྤལ་པ་ ལ། དད བྱེད་ཀུན་བཅོམ་ ༤ 

| ངས ་ །རང་འཇྲའི་སྨྲལ རྫད ལྟལུན་བཛོས། །གནོད་བྱེད་ཁུན་བཅོམ ན་ལ ༤ ཙོ གདོ གདོནག་ སས ལླེ ཆུང་བ ངཱ 
ཚད་བ དུསགྲསཱ་མསཔསྦྱ་རསའི - ༈།བདབག་གར་མཛད་བྱ་བདྲར་གུ །ཞལ་བཞུས་བགསད། ངོ དསན 

ང་བ་ས སསགེིྲིརྲཾ་ 
རྫར ་ ན་ཞས ྲོ་ི་ཉོག་འཇ་། །ཞི་མཔ་ོས་ཡན་ཁམཀ 





།དྲིཿ ད།་འ ་ 








གོན བས་ལོ གོགས་མཛོད། །བཛསམ་ཡག་ནགན་གླཆུ། ཆ་ཅི་ལོའི་གའ་ཐོའོ།། ༈ ། ཧོས རྲོ། དཔལ་ཆེནཔྒད་ཤེརཀའི། །བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་འྱབང་བོ་ཀྲུན། 
མཛོད བར་ལཞ་བདབ པལ །པརཆཁྱ་ེད་སུང་ཞོགས་ཁིར། །འདསན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ངེ་ལེས། །ཅད་མམསརནགཔརྱསར་ཏ། 
ཡལ ད 


ཱ :མདོཁམས་གརེ་རྱའི་གོོ་རྒན་ཐངད་ལྷ་སེན་དམབ་སགས་སྦིད་ །དགོས་ཞེསབྲསལ་བའི་ངོར། ཀླ་མཔས་བིས་བཿ 









































ཧཧཙ་་ཤཔཟོར་པ་ཚོ་།།། 
དཏཆན་པ་བའི་ ། 
















ཉྱི་ལམསོལ་བཞུགས་སོཅོག་སབསྤ་ཧསྦ་འི་བསནཔའིརེས་འཇུག་ཤསག་ཡིམཔསརབུའུ་བུབབའིཏགས་ཙམའིདོནཔལ་འངདགེ་འདྲུ་ནདཀོནམཆོག་གི་འདུགེསབཞག་པར་གསྲུདན། གྲུབམཐའི་ཀུན་སླེངགི་ 
དངབསེདགཞནྡྷདསགསྱ་ཡོགསའཛེནྱི་ཀུནྨསེངཆོས་སྲེང་གི་ལས་ཚངས་ལ་ཆེདུགལྟརྦསབས་པའི་སྒེནས་དཀ་སྣང་སྱེང་དགོས་ཤིང་། རང་གིརང་རྒྱུདཆོས་དང ཨྲ་བུནམིནིབྟཏགདཔདག ལཆེ། 
ཀཱ དེརམ་ཟདརང་དང་གི་འགོདཔནྡཝ་རིས་གྱི་ཡོོས་ཁྱེརསགོས་ཆོདཔ་འེལ་བའི་ལག་ལེནདསམ་སྩེརྟལ་ཅི། ཀུ་རེདང་ཁལ་ཀཙམ་ཡངམ་ཐལ་བྱ་སེད། དྱཆུནདགོནནངདདབདྡག་འཆམས་མཇལ་ 
ཚོ སྐབས་མག་ཉོགས་དདམེད་ཞག་ལེདམི་ཆོག དེ་མཚུཔས་ཨ་ཞྱེ་བག་སར། མཚམས་སྦྲབ་། དབང་ལུ ་སོགསཚོས་དོནགཉེར་བལས་ཐག་ཆུབལ་ལསསགས་འཇིག་ཉེནའདིར་སྣངཆེད་གཉེར་མཁན་ ` 
སཱདམིཆོགུ དགོནཔའིཆོསཁིམས། བསུམ་གནས། ཟུམ། ལ་སྣལ་སགསྦལགེ་ཆདགེནོནསཔརོབཞག་གནངས་ལའདུགཔ་བཞིན། འོབདས་བཀོདའངོདས་ན་འབུརའབབཅའ། བརྱ་ལག་བེར 










བྲ 


བལྕརསོསའི་ཁོས་འཁིའི་ལས་ཀ་གཔསོདཉེརིངྱ་སུགས་ལུངམ་སེངབ། རད་འདདརངའ་ཁིའྲི་མཚམ་སེདཔའི་དང་དོནཐཾག་བྲའརལནྱ་བདགས། དགོནའདིདལེས་ཉིམ ཤོཾདམནསེརྩཾ་སཱཀུ་ནནསྦ་དམལས་འཛེན་ 



























༄༅། །དོནྱརྱ་ཆེརབཏེན། དགེ་བསྐལ་ཞལ་འདེབས་ཀྱིའབུལ་སེངདའདི་པྨནམས: སོ འོོ ེ 
སི ཾུཾུ།ཀ།་ི‰པཾསཾས  ངསངྫྫོི་ 
ཤི གུཡངལམ་བྟོན། འཇིགས་སབྲ་གྲ་ཕེལྷ་ཙ་ཤྲིང་གིམྦ་བནའྱཧུར་སོགས་ཕན་ཆ་གང་འགོ་གོདཔ་དང་། ཨརངག་ ས་ རདག་པསོང་ ་པ་དང་། འདིཔྷ་ནམསལ་གནས་ ་ 
]རྨི་འོསཔའིརགསམིེདཔརབ་སནའ་པོའིབ རིམཆསི། དྲུ་སོད་ཆུག །ཅ ཡེདོད་དང་། ཨརཇག་འབྲིམའུ་སང་མོབསགསནསྱ་ཐང་། བའདོདབ་ཉུད་ རསགོས 
མེད།བངནསྲའིས།། ༢ རྐ དིསཚས ནན །ཅསཔའི་ལིགེ་དམ་རཨེ་ར་ཅནམེ ཟིལ་ཏོརྨ་ཟའི་ཚེས་ལ་འོག་མིནྡྲ་ཐུགས་ཙི་འཁོརལོ་མཚུར་མདོའིགཞལ་ 
འབདཔའིགཏམ། ནརིནིཅནགའཁོདཔའྱི་རོསྱཡང་། ཅིབ གྲསམྱས་ལའིཕིནལསཔ་ཞེས་མིང་ལོངས་སམགསཔ། དཔུལ་ལྡནུ་ཀུཔའྱི་ི་སརབས་ཅོ་རཔར་ 


པའི་ཐི་སྦྱསི་དང་། ཅེ་དག་ཉིདམའརི་སོརགསུམ་ཚི། བམ། མི་དཔན། ཧནདམཔས་སགོས་སེརྩལ་མཆག་དམན་པའཔརྩརརཔ་ 



















བརྒྱཔདོ་པའྱི་ཕིནཱ་་ 


` དབང་རག་དུག་པ་སེངགེ་དཔལ་ལྡནཀྲམ 
_ །གསུམ་མཁྱེནཔ་ཀརྨ་པའི་བསྙནཔཁི་ཆུ་མགོ། 

















བསྟེན་པའི་དམ་ཚོག་སྲོག་བཟུངཐོག །ཆས་མྤཐབྲ་ནབ་སཱནཔའི་ཞབསའདགས་སྭུ་མིནཔའིངགབཀད་དང་ལེནདགོསཔལས། ཚལ་མིནྱསིི་ཐ་བབྱཧིད་མི་ཆགཔ་ཐམས་ཙདནསའེས་པར་ 

བིན རེ ༡རབྱབདང་པ་སལ་འ པས་མདནབྱ།ནཔའི་ཞབས་འདེ ལབེམདཞིནལལཔ་ཅེདྱ་ུངན། མཁའ་འཚོ་ཆས༔ བས་ཨམཔཀའ་ས་ཆདཔ་བཅོན་གིགཔའི་ 

གཉེརགཏད་བཅས་བཅིས་ཡདཔམཟད། ལུགས་གཉིས་ཊི་བཙུའརཁྱགངབེས་ཡིནཔ་སླབང་དོངི་གནསལ་ཚུལ་ལྔནདུ་སྐོདཔ་གལཆེ། ཞེསཔའི་ཡེ་གེ་མཚུར་མདོཔལདགི་དབེན 

༈གནས། ཆུང་ཛོ་རྒྱ་ཅལ་བའི་དྲི་ལྲོད་དང་འདབས་འབྲེལབབྲི་སབཝིཆེནམེའི་ལུནླ་གུབཔྲ་བདནས་ས་ཏཏོརྨ་ཟཱ་པའྲི་མཁ་ཆོསལ་དིས། ཞ་ །།དུས་གསུམལབའི་པིན་ལས་པ་ཞེས་ 

ཡོངས་སྲུ་བགས་པ་དཔལ་ཀརཔའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ཝ་པའི་གཏམ། ཆུ་གཏེརབའིའི་གརག་གིསཁྱའུདཔའྲི་ལོི་དང། ཅྱེབྲག་སྟེདམངའདེས་ཙི་ཆངའཁོད་པའིསེརྦ་མཆོག་པལ་ 
ཡཔ། 


ཡེངས་ལགསལ་ཞིདྨཟབོ། ཕནབདོའིའྱབུང་གནས། ཙལབའིབསྟནཔའི་སྟིཿ དཔལཀྲ་མཔའིགདནས་ཐམསཅདྷ་ཅི་འྱུང་གཞསའོགམིནམ་ཚུར་མདོའི་ཆོས་སྡེ་ཆེནཔོའདིཉིད་ 




















གཏམ། ནོད་འཛིནཅི་ ན་ལ་ཡོདཔའི་ལསཿཧྱཾ་དང། ཤེ་ཐག་སྔད་མབའརིས་ལྡོངས་ཅྱི་གྱེ་ཆུ་མཚོག་དམནབ་དམར་ཁུང་པརྣམསལ་གསེལ་འིད་ཟློང། ལྟདངབཅས་པའི་དདེམྱི་དྲགྱེ"༢་ 
འབྱུང་གནསངང་། ཨག་པར་གོངསྩཅལ་པ་བམས་ཅདམལེན་པའི་ཞབས་བརན། གངས་ཅནད་སུནའཚོའིབངརིམདང་། ཁྲ་ལབེའྱི་སྦེནའིདསདནམས་ཅི་ཞིང་གིཆེདྲདུ། ཀར 
ཤཱ བརྒྱུད་ཀྱི་སྲཾབཆྒདམཁྱེནཏེགེ་རྨད་དུ་བྱུང་བབྲིབླམ་ཀརྨ་ཀུན་དགའབཀྲ་ཤིས་ཅི་ཐུགསབྱ་ལེདདམཔའི་མཐུ་དད་། ཡྱིན དཔ་ོནབའངབས་པའྱ་གབསམི་ཁབས་ཅིས། 
ཚཚཾཿ གསད་དུ་དཔལ་ལྡནདུས་གསུམམ ནཔའིབཀའ་བཅུང་ཉི་རིང་ལུགསའངིནཔའེ་སྟེདདགྱེ་ཧལ་དགོན་གནསཆགས་བཏབ་ ། འདིག་ནས་འཛེན་སྐེངདང་འབྲེལ་མགེ་འོཛན་བླ་མབཅས་» 
དགེསྦྱ་ཚུའིནནཏྲ་ནཱ་ཆེནཔྲཝ་ཐི་རམཆོད་ཡེནའདསབཞུགསནམསནཀྲ་བུངཔར་བཏེན། དལམ་ཡེཤོགཞུག་སུའེ་ཁོཔའྱི་གབུ་གམ་ཀྷ་མཐབ་སམ་ཁས་གའོས་འདུའབུར་ཚོསྤརྗེབམའི་ 
. ` བསྐོའཇའ། ཕྱིན་ཏེ་མངགས་ཡེད་པརབྲམསཿདནས་བཤུརཔསྟེ་དདབཅཨདགབཀོདད་ངས་ལེནདམ་ཆོགསེལ་མེདདགོསཔ་དང། འདེའནས་ཅངདབང་འྲི་དྲ་ལུངགསུམའཆདཔ་དང་། ཆོ་ 



















པའཾཕྲ་བདྷ་རྙིརོམཚནྱྲི་རུལ་འཛོནགཉེར་པ་འདི་བརྡ་རུལ་ཐེབསཨགས་ཙི་ཉེནགནས་མེདདུང་། བསྐེརམིི་རམས་ལྦྱ་རུནགཏོརྦ་ཆཱཡཐེབདགེབསྐུལ་སླེངལོའིཟིག་ནོར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
སེའི དོའོ གསབགྲོག་གདགསདནམས་བོང་སངབར། འབྱརྡལན་པནམས་ དངེས་པའྱིསནམིདམནཔད། ཀོའུ 
ལཱ།ལམ་འཕྲངསྡོལ་འདེནགཞསམལ་ཆུ་ཤིང་ཝམཆས་ གསལན་ཆད་གང་འཕྲིད་ཡེདཔའགལཆེ་ཞིང་། དཱཏུར་བཅིས་པའི ཞའྲབསྤ་རུདམི་པབའི་ཡངས་དྲ་ཚོས། ནམ་ཀུནདགེ་བ་ ཞོ་ 
ནཾ ༡ལམབཅས་འདིནས་དགིདཔ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རབྱབང་བཅྲོལ་པའིས་ལུགྷཱ་བླ་པ་འྷི་མོས་ལ། འོག་ ནམྱ་ཆུརམ་པོའིད་ ན་གནས་ལཱུན་བརཔྲདངནསབིས། †_ །།ཀརྨ་དགོནོཉམ 

གསོའི་སྐབས་སཱལ་བའི་བཀའ་ཤུག །དཀནམཆོག་གསུམཙི་མཐུས། དས་གསུམརལང་འྲིཕིནལསཔ་ཞེས་ཡོངསསྲུ་བགསཔའྱི་སེསུརབས་བཅྩོལ་པར་འབོདཔ་འིགཏམ། ཡངས 
ྱི་སགདའ་མོང་ཁྱ་ེུམི་དང་ ཧེ་བྲག་དབུསགཙད་། ཧོའྲབས། ལེ་མེན། སྤུ་ཀོང་། མདོ།ཁམསརམས་འིསའི་ཆརའཁེདཔལི་དགེབའིི་བེ་ཅནམ་བའ་དག་ལ་གསོལ་ཞིང་ 









མཆེ 
ཁྱི་ད་ཆས་ རྫར ངྣྣམསསུཿ 
- 32 ཆུ་མ 
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ཁྱད། རདག་ཤསྱ་བིན་ཙནདཔྱེ་ཟས་དབེནཔ་དང། ཇེ་བསག་སུམམྱའནཔའིའང་གུག་སུང་ཅོམ་རིནཔཆེས་དྭུས། ཇེ་བཙུན་ཀམཔ་སྲུའེང་རིམ་བརྩཔ་ནམསི་ཐུགས། 

ཏ ཅུད གསཉིནྱི་བདབའབགས་པནའ་ྲའི་བཟུགས་ཡྱམ་ལུ་ཁང་ཆེནམངོ་ མགའི་སམ་ཀབངྱརདང། བྲད ནལ་ འི་དཆེ་ན་དཅསཔ་དང་ དོ 
སཱ ལོག །གེ་རའམ། འབུམ ཨུ། ཝམོ་བག་གླུདབའབྱམ་སོགས་ཚུན ནྭུཆེབའི་གདུན་འཛིནསི། ་པས་བྱ་སངས་བཞིནནའང་། སཱི་ཧྲཱ་པཱིན་ལུས་རབ་བརྟན་ཨྱི་སྦུལ" 
ཉ པའྱི་སྭཱ་ཆོས་ཅི་འྱབུང་གཞསྤ་རིནྲལེ་དགེ་ཆོསྱར་ལ་ཆེནཔའི་བཀས་དཔལ་སྤུངས་སུ་གཞིས་འཇུགས་པའྱི་ནཅིས། བརལ་མནསགདནའཛིན་ནང་བུབ་ཨེད་ཅིང་། ཟྭ་ཚངནམས་ 

ོསའྱ་ོདམནཔས་མསག་འཁྲད་བདའི་གསབལ་གཞིས། གས ཉེ་ཆེནམེ་རོ་ཞིགཏུ་འགོབཞིན་པདང། གཞན་ཡང་ཆུ་ཁངལེ་ལག་དང་དཅསཔ་དུས་དིང་ 
རུ (སོནཤིན་ཛཱཆེབརབཏེན་ཉམས་གསོདང་། ལྷག་པརདུཚི་ཆེནམེ་ཙ་བཞེངས་བཅིད་འདུན་ཡང་། དང་གཞན་ སོ་བཅས་བམསཅདྲ་སིངབ་བསམ་གཏན་པརསོདོ་བས། 





















„ །མཆོདགཞིས་འབྱེརོམཁོས་སགས་ཕ་བར་ཉེན། དཀེན་མཆོག་དིནཔ་ཆེའིཏེནཧི་ཞབས་འདེགས་དང་། དྲུསྦྲ་བག་གི་གལངནཞི་ནསྦརལ་བསནཆབྱ་སིདདང་ཞིང 
རྒྱས་ལ་ཕུན་རང་དུ་གནས་པདང་། འེལ མའི་བ ལཾ བྲ་བབ་པའྲི་ོལཱ་ ནས། གཙུག་ལག་ཁངགིཏམསགསོའི་མཐུནྱེནྦཿམྱིདཱདབར་ 
གཉོངཔཱའྱི་ཕྱག་ཡངས་པེར་བྱཧརས་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟརབིས་པའིདངོས་པ་ནམསབརམ་དོར་ཆུངམི་ཟབའིགཟིགས་ཏེགསགཙོ་བར། _ ཤམས་མགོནསི་ཧཱ་རིན་ ཱ དྲུང -ཁའདིག"' 
ནས་བིད་པམཟད། དགེབའི་་བཅི་མཆིས་ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་དམཔའྱིར་མཚོརའཇག་ཅིང་། གེངན་སགོང་དུའཕེལབའི་ཡོབསྲས་བམེ་བའྱི་ནས་འདེབས་དང་། རི བདག་པོའི་་ 
གནས་སྐབ་སུཉེསཱ གུས་ཅི་མུནྣཔ་དིངདུབསྒདནས། འིགསཔཁྷིགངབྱརཆེྱསཔའྱི་མནོལམཡ་ངད་།པ་འ ཅུས་ཤོངས་བབཅསངེསའ་ཚུལ། ཞེསང། ཡགེམཁ  ་ 
ཅི་འཁེརལོམཚུརམངོཔོ་ལྦང་གི དབེནགནས་བླརྱ་བུང་ཚོང་དངའདབསའདེལབའྱིསབ་སྡེ་ལུནྲ་གབཕྲོ་བདནས། དོན་བུབ་ཅི་ལོའི་ཉེརྡོཟཱབྱུ་གཉིས་པའི་ཚོས་ལ་ཐིས།། ༈ །།དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ཁྱི་མུ་ལས་རས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གྲིནལས་པད་མིང་ཡོངས་སུ་རྦགས་ཤིང་། གནམ་གྱི་ལྕགོངམ་ཆེནསོའི་ལུངགིས་གཞུཊ་ལའི། ཏཱ་སེ། ལ་ཝང ཟི་ཧྲེན། དྷ་ཤེན 
ལཾཚྭ་མཱའོ་ཞེས་ཆེནཔོརབྲསགས་པ་དཔལ་ཀམཔའྱི་སེསརབས་བཅྲ་ཝཔརའཔདོཔའིགཏམ། ཡཁསའས་ནཔ་ླརཔའྱིར་བུམ། ཅིདུག །ཨ་རིག །ཨ་ང། ཤུ །ཿ ཤཱ 
ཚོ ཁལ་ཁ་སོགསདང་ ཡངདགོསྱིནདགླི་མཆེནཔནཱམསདང་། ཨལྟུན། ཧང་། ཝང། བསང། པས ། རུ་སག །ཡས་ ཞོ དེ་ཤོམ་།ཁ་བ། ཡབ་། 
ཚཾ།ཕཱནདདེའི་འབུང་གཞསརྩལ་བའིབསྟནཔམཐའདགགི་སྟིངཔོ། དྭགས་བོད བྱརཅི གདནས། འཛྲཾ་སརབྲ་ཀཤིས་ཆེསྟ་བིང་གྱི་བུམ་ཤྭ་ཐེགྲ་ཐུ་འདི་བ་དེདརངགི་ཚ་བོ་ངོ་མདག་ཏོགས་ 
ཤིང་། མཁས་བཅུནཔརངཔོའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདཇོགས་པ། འདུལ་བ་འཛིན། བ་བུ་ རདབངབླ་མངབ་གིག་ཡིན་པ། འདིཉ་དངྲི་བགསབྱལིདཝལ་བིམས་ྱི་སོཔ་དུམ་པའི་ 
ཆེས་སུའོབས། ཛསྲད་བིངྱ་སི་དང་། ཅེབག་ཆོས་ལནྱི་ཝོངས་ཀུནངུ། དུཨ་ཅི་འཇུབས་འྱུརའི་ཞིང་། བཟ་ཤིས་བདེལེགས་འབུང་བདང་། ཟབ་པའིབྱསནདརིནཔ་ཆེཕུན་ 



















གྱི་བནོག་འངོད་འི 
འཁོང 
རི རེ 
ང་ ཆོག་དོན་ 
མ་ 
ཆར 
'ལ་བ་ཡུན་ལསྤ་བུབ ན། 
དཾ 
| 
སབསྐྱེ ཟུབ 
ཐུན 
སྒྲ དུ 
ན་ལ 

ཤཿ 

བ 

༦ 
རྒྱ 
















རྒྱས་པརའགྱུར། །ཞེསབསནཔ་བཞིནདྷུ་མངེས་གཞསཆེནྲདམར། ལྷ་འདྲིམི་གསུམ་ཅི་མོབཚོགསམཐའ་ཡསལབྱསངས་ཤིང། ཁདཔརདཔལ་མགོནཔོདང་། ཐངྱལཱ། ཟལ། ། 
རིབཙནནོད་སོགས་ཅིསབསུལ་ཞིང་། ཡོནབདག་གིས་གསོལ་བབཏབ་པའིངོད། དབེནགཞས་ཙི་ཚལ་པཟངསརི་མཁར་དམརད་གནས་པའི་གདནསའི་སིང་པོ་མཛད། དེཔ་ཇེསྲས་ 

མགཅི་ གྲིསུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་སས་མཆོག་ནམས་ཙི་ཐུ་བྱོརལ་བདོན་བུབཞས་བཟུང་། གདུན་འབུས་རམ་པས་བཝནཔ་གཞུས་གཞིའི་ཆོསའཁེརཔཿས་ཤིནུ རྩ་ཆྲས་སྦུ་དུང་ཡང། 
ཡྱིསབོདའབངས་བསེངནམསཅི་ ལ་མར་འབྲིབསྤུསྦྱ་གུརབའིདབང་གིས། དེར་གབསཆོས་འཁོར་གཙུག་ལུག་ཁང་དང་ཉེན་མཆོད། མྨུབ་མཆོདལསེགས་ཤིནཏུ་ཉམས་༠“ 
ཆགས་ཆེ་བརྒ་ཁུརའདུག་པར། ནྡཱ་མབཟདཔའི་རག ཅིག་དུས་དཔསདག་་མོ་རིནསྱིམིག་རས་པ་ཊད ཆོས་འརེ་འནས། མ་གཅིག་ཡེཤེས་ 
གྱི་མཁའའཐོའིབ་སྙུནཔའིནཔོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་དང་། དདྡལངསྱསི་ཧུའིབདྱེ་སིདྱ་ཙི་ཚ་བརདམིགསཔའྱིཕྱི་ཟ་ཁང་། ནད་ཏེནམཆོདྷནམསལ༡མསགདོང། ་ཤི་གཙོད་ 


ཛཾ 



















བུནིགས་མངལ་པར་པབཏབཔྣ་བུརྦ་ཝོདྡཛ ྭ། ཟབཱམསངསྦྱངསདཔ་ 


གཤངམ་ཞིགམ་གཏོགསྦང་བགཁཞལ་བོི་འཇུགཔ་ཞིགདགསཔ་ཡིན། 


།ལེནཚོགསྨ་ཡིགས་གུནྱསདོ 
དཅིངངག བཀོདདཱཔས དོ 


མེ སམངམ་ཅནྱར་མཚོའ 
ཿ ་ 





༈ _ ༈ཀརོངདགེནྱིབཅའ་ཡིག །ཨོལསྟི་སིནྡྷཾ། ཚོགསགཉིས 
འི །བཀར་ནཡ་དབ་ཞིནན་བའཟངདང་འདད། 








༣དདཅིའའིབམེད་པ་ཞིག 
 ་ ོེ་ 







པ་ །བསླབཚྭལཛྱིས་གཞུངབསྲང་། སྣང་ཟགས་ལྟ་ལྔགསུསུབྱེཞིངབླམ་སབུསརྩས་སུང་ལྟ་བབླན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་དམཔ་ལམ་ཆིསྟིངཔརང་ཟུང་ཉྟེ་“ 

ཧཱཾ བསླབཔགསུམཚི་ཚུཡ་ལསརམ་ཡངཡེ་འདའ་ཁིང་། རང་དང་གཞུནྱི་ཟུབཔའིམ་ཐའ་ལམིགྱར་མྤི་རངབའིཐོསཔྷ་ཐབ་པདང་། ཁྱདཔརདིང་ལུགསིམམེ་ ་ 

> རྣམས་ལམི་རོངས་པའི་ཐོས་པྱ་ཕངས། དེདགཐས་པཙམ་དུམ་ལུས་པརདོན་ལེགས་པདབསམཔས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་། ཆྟེདཔདང། བཀུརསྟི། བཤསདོདགག་སོ་ཚའདསེ 

རཿ སྣང་ཤསི ཡངདཱམི་གཏོང་བན། གཏ འདུནམདནོདཉེརཔ་འྱི་ལུག་བསམ་བཏནཔ་སྒོལ མེད་པའིཐབ་དན་ཕི་ དཔེསུངསྦྱརས་ལག་བཅངས་སུབ།ཏོདཔའེམ ངག་བདམཁའི་ 
གནདལྱཡིན 'ལག་པའྲི་སེམཔ་༡མས་ལེཞམབུརྦ་ལཾནཔ་ཞིག་གིས་དཔ་འབྱེརདོནྲ་ལནདྱ་པེདདགོས་ཤིང་། ཚེ་གྱ་ཕགལེན། ཚོན 

ཆེང་ཁྲིམསསྭོགྲ་ཚུལ་བཆོས། རང་གི་གདདན་རིགསམི་བིདཔར། གུབ་བེབ་སངསརྩས་གཉིས་པ་སྟག་གི་དགེངས་ཉམས། 











ཐིཤ་དུལ་ཚོན། འབུདང་རྡུངགཱཏོརབཇོ་བ་ཤམས་བཀེད་ 
ཨབུ་དམཔ་ནམས་ཁྱིས་ཕྱགབ་ཞེསགཙངམཉིདམཐོང་ 





ཁག ་ 


གྱུར་ཅིག |ཅེ་ཨུཔའད་ཁེ་བོསབསརྒྱས་ཀརྨ་པའིམ 

¥ །དཀོནམཆོག་གྲསམཇི་མྲབུ་ལས། གཞམ9ྱི་ 
འིབདག་པརདབངབསླརབའི་ །སརབས་བཅྲལ་པའི་་་ 
མསྟ་སེདྡ་པདབའགསུམ་གི་ཆར་འཁོད་པའིསེརྩ་ས་ 













ཧྩོངནུམསཁིས་ཚུརགཅོདཔའི་བིནབཅོལ་བཅིས་ལོདོཔ་དང། སུགས་གཉིས་ཅི་སྒོ་ནས་བཙོ་འརྭ་བེནངེས་ཡིན་པདཙསགོཔ་ཅིས། ཞེསཔའི་ཡེ་གྲེ་ལགས་བྱོ་ཁི་ལོ་ཧོརྦཟྭའི་ཚེས་ལ་ ་ 
གོངམའི་ལུང་གེསཆོས་ཧི་འཁོརལྩོ་རཱ་ཆེནཔབསྭོརབའི་སྡེ་ཞེསབཝ་གསཔ་འོགམེནམཆཚུར་མདོའི་གཞལམེད་ཁང་ནས་བིས། ༈ །ཟུརམངྱ་བརས་གཉིས་དང་། དོ་དགན་་ 
ཀཱ བཅའ་ཡི་ །དམགྲསམར་པབའྲིབན་ལས་ལི་དབངྱཕུག་ཧབ་སར་གིང། གསེརྒྱསྱི་ཆལ་སོའི་ལུཔགིས། དེ་བ །ཤེགསང་ཤམས་ཅད་པངོབ པེཿལེ་ཆོས་ཁྱི་ཆལ་པྲེ་ཆེ ཛྷ བ་ 

དབང་ཕྱག་གི་སབསྦྱརསཞེས་ནུབ་ཕྱགསྩརམབའིབྱ་སནཔྲ་སེལཔའི་བེདཔརབསགསུཔ་དཔལ་ཀྲ་མཔ་ཀྐུ་པེང་བཅོ་ལ་པ་ཡུནཔཟངམཁའ་ཁབ་དོརརའབདོ་པའིགཏམ། ཆུགཏེརབ་ཞིའི་སྐ་ 
འགས་འཆིངབའི་ཛམ་གླིང་ལསས་དུམ་བུ་བཅུགཉིསཔའི་ཁན་ཡོངསས་བཁེདཔའྱི་སེ་ཧྲཱུ་སིདང་། ཅེབགའཕུགས་མཆོག་མེགམི་འཛུམ་པའི་གདུམྱབའི་ཞིང་དུ་བདག་གིང་བཞེསཔའི་བསེལ 
ཟིའི་རབས་ཡོངསསུབགརཔའིནང་ཚན། བད་ཆེན་པྱོ་ཆུབཞྲི་སང་དུག་ཏུ་འཁོདཔའིནངགསེས། ནངཆེནཆིམཧྲརལ་ཐཾན། སྣ རིནཆེནརེདག་གེས་མཆོནཔའིབངྡ་འཉི་ཅྭ་ལའེ་ 
















འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡན་གསུམ་ཆི་བར་དྲུ་བོན་ཏེ། མཁས་མཐྭནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དུང་། མངའབངག་མེ་འི་པ་སོགས་ལས་གདམསཔྱརུ་མཚོ་ལྭ་བུ་གསན་ཏེ་ཆེབྱཙནབཞད་པ་རོ་རིར། གདམསང་ 
་ རིམ་པརཏྲི་ཟྭ་ཝ་ཧཱའི་སེབམའི་ཐུ་པ་མཉམ་མེདླདགས་པ་ལཆེ་སོགས་ཟུབ་བཆེས་ཉི་ཚང་ཆེནད་བརོལ་བས། མཉམ་ དྲགསཔ་བོཀའབྱུརད། 
ཧཱ ཞེས་ཡེངསྲ་སྲུགགས་པལས། དྲག་པསེངགེའིནམ་རོལཀྲ་མཔ་དུསགྲསམ་མྭའུནཔས། རྭསྤ་རུང་དོར་བགསང་ལས་སྟནརྒྱུད་གྱི་གདམསཔ་འེངས་སུ་ཛོགསཔར་གསནནས་རམ་་ 
ཁྲི་ལུ་པེངྡ་ཝ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔས། མསེ་ཉོགས་ཝནྲ་ྲེ་གས་རིནཆེནལྷསནབྱུད་ཙི་གདམསཔ་གཏདདེ། ༄ཆུདའཛིནཛ མོམ་བྱ་ཡངས་པསྔ་བམངབཀའ་ དུ་ 
༥ཡང་ 

བེད 









/༅ཾཿ པརབརྒྱུདཔ་ (དུ འུ 
` དྲུ་གགས་པའིབ་ཧེན་པདརགིངྱ་ཧཱས་པརམཛད། དེའྱིསམ་ཌོགསྦལལན་ཡབྱ་རདྱ་ཙི་ཨྷ་གཱལ་ཙ་ཡིཕབསདནམསདཔལྲ་ཟབཞེས་འསྲརུངདོཇྲིགགས་པའི་ནམའྲབལ་དང་། མ 
དུཿ པིག བྷ གིལ་རུ་ཚོགིས་ 








།སྤྲལབྱ་བཏངཝྲོ་ཐོཾཨརྱམ་ཚོནས་རིམཔར་གྱེབ་སྦྲལཔའིརོལགད་ཚར་ 
















ངོས་ནསྦ་ཤངབུར་མངབསཱནཔའི་འཛིན་སྩོང་མི་ལབའྱིེདཔོར་་དབངུངསྐུརབ་ཡིནནོ། ཨདགཔའ་བདམ་ཆོག་དམནཐམསཅདུནས། མཆོདཔའིནཞིངདང་། བཤུརབསིའིགནས་སུ།་ 
བྷུདགཅག་མངསའཔ་ེན། འབུལགསོལ་བཉེནབཀུན། བ་བབསྱཆགནསུནཚོད སང དོ ཆས་དང མ་དང གའདུང་། བ་རབ དབངས་་ 
ཧཱ བདགུ་ཐོབགང་ཡོང་ལ་ཟའདོདབ་སྔདག་རསགོབ་སྣ་ཚམབ་ཆོགྱཧུ་མིན་པས། གྭ་རིགསྨ་ནམས་ཅང་གུནྱསི་དྲབུགས་མཐཐན་བིམསག་ཙང་། ཐོསབསམ་སེམ་པགཙོར་འདེནྩོབ་དགོན་ 
*ཝཾཿ པའི་ཕྱི་དུས་མཚོད་ཁུམལེན། གཞན་ཡདབསྦེགས་བྲིམས་ཆྲེལ་ཅད་གསོདམ་སེངབས་བ་མིག་ཅེན་ལ། ཛདཔ་གུ་འདེ་གསྒ་ཀི་ལྕགྲབསམྱབ་དགོསདང་། གཞཞན་སངརི་དོན་ 
ཁྲིམས་སར་ཞསཁགེབ་ལམགུང་ཡོདལ་ལསྦའདནམསཞུས་ཙུངྱབརསོ་ཏོག །ལགས་དམརཀུམ་ཆུན། ཆ་བོད་ཞྲི་བགུགི སེབས་རིགསནས་ཐང་། རྱ་བོདཤཱི་ཙཚགའིམ་པའི་༡་ „ 
ད་ནས་ད ད་པས་དདོོསོསརིསདགཡོརྱིརི་དཔར། བསན་ཡིཆའདོནསགྲཆབསགསོིམཐུན་བྱསརྱབ་གོས་དཔ། དེལྟརབགིས་པནམས་ལ་འདེ་ ཏཾ 




















།ནཨཀྱངདགེཚོགས་བྱང་ཆུབཆེནཔརབསྔོབའིརྱས་འདེབསྦཇེད་ཅིང་། གལྲ་སཾངལགཔརའགོབའི་རིགསབྱིསཔ་ཤུརཚོ། ཆུལ་ཁྲིམསགཉེ 











༄༅་ པོའི་མཇག་་“ 
གཉོན་ཡོངཔ་གཞིརབཞག །ནྷནའི་ཆོསྲ་སུང་ནམསནས་ཅདབ་སྟནང་གཏེནཔོའྱི་བརལིགཡེལཔསངཀའ་ཆདྲངག་པོ་འབབ་ངེས་བཅས་ཁེཏེན་འདོམ་ཁམ་ལགཔྲཆུལབཞིནྱཡོད་་ 


༥ པརྩ་སེས། ཞེས་གོཔརྦ་བ་བ 'ཡེགེ ཟླཚཾསལའག ནམཚར་ཡུའིགཆོལ་ནས་བེས། ༈ ཟེ །།དྲ་གསུམརལབའིཝྲིནལསི་དབངྱུ་ །གནམ་་ 
( བརྐོས་འཇམ་དབུངསགེང་མའིལུངགིས། ཏཱ་པབླ་་ལཱང་ཞེས། རིནཔྷ་ཆེཆོད་ཙྱི་རལ་པརོབྲས་གསཔ་དཔལ་ཀྲམཔའི་གཏམ། འཕགསམཆོག་ ་རེའ་དབངྱབ་གགྲི་ཡགམཚན་ 
ཤ དྲུབདག་གི་རབ་ཞེས་པའིབསི་ལྔ་ཝངསར་བ་དཀརཔོའི་ཁྱོན་ཡངས་སུ་ལཁོདཔའི་ཡིད་ཅནམྱི་དང་། ཅེག་མདོ།མསྦ་བཞགངཝའྲབམཆསའེ། རྒྱལ་པེརྱལ་རེགས། དཔོན་ 
ཏཱ ཆྱ་རུང་། ཟེནཇེས་སང་། དཔེནྩོར། ཧོར་འད། ཆབདོ་ཊིཿེ་་ཆཤ་་འབྲིམའབལཙིཾས་མཆོན། མཚགོ་དམན་མཐའདག་ལཆེབ། ཟུརམངནོདཀོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཆས་ངེས་དེནགཞན་ 











དརྱ་ཆས་ངེས་དེནགཞན་ 



















སྟེངཚསའཁོརགྙིང་ཞེས་པའདེཉིད། མཐིངདམརཅོདཔཞའཛོནཔརིམུཌཙི། །སྔ་ཆོསའཁོརདུ་ཆྭཱ་བཏབཔར། ཟམ་ཚང་དང་དགོནམ་ལ་བུ་འབེལྱ་གི་དགོན་ལག །ཟླ་ཨའསྦརུངཔདང་། 
བྱཾབཏངཕསའ་ཛོནྱསདཧེདལམ་སྔརསལལྟར། ཟུརམང་འགྲདུག འབྲེང གྲ་ལེ། ཀྲམའྦ་ཡེནུ། རབ་ཤེས། རར བ་ཆེནབཅས། 'དདའབུལྱབིཡོནསམཚདྲ་ཡུལ། གྲ་ཅ་ཚོསྦྱ་ཧུན་བཅས 
§ཱི ཡད་བཞིནཔནམཟད། འབྲེངཔ །ལྔ་འདེཔ་དངམ་ཆོད་ཡོན་ཐུན་མོངམིནཔའིདམཚེགགཅིག་སྦེལ་ལབཉེནཔའི་སྡརསྲོལ་བཟངཕོའི་ལསབཞིན་གཅིགཔནག་ཅིག་གེགས། འགོའགོ་ལུས་ 
= ཆུད་ཙིསྭ་རཱ་ཚོད་ནམསནས་ཧངྱ་ང་མིགཅེནབྟཝ། ༅རབྲ་གུ་འདེགསཙི་བེ་སེམས་ཆིག་སྦྲིལ་གདུའེགས་ཡོད་འདུག་པདེ་བཞིན་ྱྱིན་ཆད་ཁར་དགོནཔ་འཛིནསྱེང་སྲེལཔའི་ལྷག་བསམ་གཙོང་ 
འདེན རབ ཟླམདབུ་ཆོས་ཾ་བྲག་བཀོད་དང་ལེན། ཚོག་ཚེས་སྐྱེད་ལྔོན་ཡེདདངགསར་འཛུགས་སོགས་ཅད་། གོང་མམཆེད་ཡེནྩེ་ 
དབུས་བསྟནཔ་ཨིམས་ཅནྷ་མི་མྲབུནབདེཐབསསུདམིགསཔའི་ཕག་ལེནའྱཆུགསམེད། ཇིག་ཇུལ་ཚོན། གཏེརབཟོ། དཀརྱ་ཧྐན། འདེནགདངས་དྱབཔས། འབུད་བཟུངའཁྲེལ་གསུམ་་ 








འགེལབཀོདབིསམི་ཚོག །གྭ་རིགས་ཁ་ཤསནས་རུངན་ལམ་ཞུགསྦཀྲི་བིམསྲ་རུན་ནངགཏམ། ངནྲཔ་ལེངརྒྱར་བངྡ་ཀྱི་རྭ་ཚོགཁི་མས་ལུགས་དངའགལབའི་དང་ངནྩོལགོས་བེད། བསྟན་ 

དགོན་དྲགགས་པའིགཞིརའགོོབྱངེད་མིཚོག་པ་དང་། ཚེས་དུས་མཆདཔའི་འདྱ་ སས ལབས་མསསས སབ = 
དགངསཞུ་མྱི་པེདཔསེགསྱ་སཚ། མགོར་ཡདྨབམལས་པེད་ནམསནས། ནག་ཐེག །བཙག་འགེལཉེསཔ་ལི་ལམ་ཁེབས་པ་གཏེང་བ་ལས་རས་པོརདྲ་དཏད་ན་ འབྱུས། གྱིགཉེརལས་ 
ཞ འཛིན་བགཞས་གཏོང་སྒེ་མཆདཔ་སགོས་དེབ་ལམ་གཞི་རབཞག་གི་ལུག་བསམ་དང་ལེན་གི་ཞབས་ཏེག་གད་བབྲམ་གཏོགསདང་འདོད་སྐུག་འདྲེན་མི་བྱེདབ་སོསམདེརནའ རེན་བསོང་༥༡༠༠ | 
ཞམས་བསགས་པའི་ཞེངས། སྐལ་ལྡན་དྲྭངཔ་འདྲེནཔའིིགརྱན། ཟླ་ག་ཡེནམཆད་གུནནས། ཤདྲེ་སིའིདགེ་ཡེགསགང་འཕེལྱསི་ལག་བསམ་ནམ་དགབིསན། འདིནསྤ་ཁང་འཁོར་་ 
གསུམ་དགཔའིསབས་འཇྲཀྱ་སེད་ཅིང་། དེ་ལསའགལརིགསབ་ཙོསཔ་ཤརཚྱེ་རལ་ཁིམསགཉེན་པོའིམཇུག་གནོན་ཡེང་པ་མཟད། རྡོརའི་ཆོསྤ་སུང་ནམསནསྤ་ཀང་བསྟནཔ་གཞེནཔྤི་མང་་ 

















> །༄༅། འིམལ་ཚིག་ལེལམེ་ྱབངབ་ཟགཉེདགཏདངས་ཡདཔསག་བང་ཅོསོ། ཞེས་པའི་ཡིགེའོག་མིནམཱ་ཚུརྦ་ཌིགཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོནསྲ་བསུ། 

ཚི །ཅུཿ་མང་ཚངགྲི 'ཉ་ལུང་སྤྲབ་སྡེ་འདིཉིདབླ་མ་བདེ་ དགུས་ི་ས་པདའ་མངའནྱ་མང་ེད་ཕམ་བཞིན། སྒྲབམ དོངས 
| ཧཱ བད བླ་མཚོང་ པོ རོས ག་ག གས་ནགཞས་གཏ ས་མ ཨེདཔརྩང་དགྲོསྱཧདུང། ཟུརམང་སེ ་སྒེ་རརུ་ུལ་འབྲོག ཁྲེངཔ་ཤོག་ལྔ། 
! @ྫ ས་རི དྲའ་དྲ ཞིངས་པསདདའབུམངསྟི་ས བསྲ ཏ་བྡ། རའ པ ས་བབས རིགསདང་། ལྷགཔའརིངཉགམདའིག ས་ཀར། རྩི་སྨད་ | 
{ ༧, དུད་རྣམསས། ལེ་ལས། ¦ ཛིག་བརུང་། ཞིངམོ། སས རསྲེལ། བཟངདཔེ་ཡརའདྲེནཱ ཞབསུ ` 2 ཧད ལྷ་ལུང་། ར་ག །ཆོསལུང་ 
4 ནད་བཅསཉེན་ བཕྲུམཛའིའྲིའགསསགིཆགས་ཆྲལ། ཉསངནཔཔའེརེནྩོས་སངབཞེ།བསང་ ནཔའྱའི་ནརནཔཛེག་གི་རིགས། ༈ ཧི་དརདཐང་འདོནས། ། མིག་* 





















པའྱི་བེདཔནི་བསནའ་ཛནི་ཐེསྲ་བཁོནལ་རག་ལསཔ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པའཛིན་པའི་གྱེས: འབགས་བོདོ་ཁྱི་ལངོས་སྲུ་གགན་བབཟཔཔོའི་གདྲུགསད་ཀར་འཛིན་པཛྲི་ཆེདཙིག་་ 
ཤེནཔཐམསཅདྭལས་ཁང་། ཅུགསུམ་ཆོད་ལུན་ི་བལབ་ཆེས་བངཔའི་གུས་འདི་དྲ་གན ད་པའིརྣམ་ཐརདང་ཕྲེན་ལསརྨང་དྭབུང་བ། མབས་པའིནུབ་དུང་ གྲུབ་པའི་་ 
གྱུག རྒྱན་གཅིག །རྒུསྐརིདབུཨ་ནཏིནརྱིདདབང་ པལས། གངགིལགན་ 
ངའཛཾནམ 







།དིལ་འཁོརྙལརྦ་བུད་པརའཕགསཔ། ཆལ་བཏེ་མའི་གཉེན་གིས་མངོ་ལྟ་ཏིང་འཛོནྱ་ཧུལ་ 
'ཡེདཔ། །ཚྱལ་པྱབམསཔ་ཟགས་པ་མཐའ་ཡས་བིན། །སེམསཿན་ནམས་ཅི་དེན་རབྱ་ེདའྱལ་དབས། །ཟྐེགོས་མཐུའསསུདེ་ནངས་སཱང་བྟ་ན། ༈ཞེཨདང་། 
ལང དགཤེགསཔ། བདལཔའོ། སའམ འཇམ་དཔལ་ཙྭ་རུདསོགས་དང་། དཔལ་ཞྱེ་ཅུནསབསཆས་གཉིས་པའི་དོརའི་ལུག་སྩས། རོའི་སལ་པ་ 
ཟེཐ མིངཿ ཁེས་དང་། སྲིདབབར་ཁྲགགི་ཁྱ་བངཝེའུམིག་ལས། དགེ་སློང་ཀུནདགའི་སྦུལཔ་རྟེཿ ཁླེ་སེཨརྒྱམཚོ་ལྟ་བིུཿ ཤེསབྱ་ 


༼བད་པརའཕགས་པའི་སྱེས་བུ་ནིཏ 










དའེགྲ་སུཔལས། ང་ཡི་ྦཡ་པདགེ་ཡུང་ གས་མིང མསྤ་ཕོགསགསེར་་ 


༩ ཀའ དི (ང་ཤི | 
བཙུད །ཆང་སིག་ཅུ་གུ་ཚུན མཁ 


མསྭ་ཝཱས་ཡར་གཞལ་ཁི། བ 
ཚདམསྲ་བབཔའིམཛད་ཕིནང 
ཧཱཾ སྔལ་པཁྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲིཉིད 


ཅུད 
ཚི མོ་མཁས་བུབ་ཡེནཏན་ཨི་སེས་བུམིར 
འབངསཏེར་ལྔའིནང་ཚན་ལས། ཁད་སྣ་ནམཔ་རྡོ་རྔེ 
ནའཐོའི་རོནདུ། ཀུན་མ་འིནཛེ་ 


ཧུ། ཀུནམ་ཆན་ 





རབས་པའི་པ་ 




















༄།༄༅། 


སྒྲས 





།ནའ་བགྱིསམི་ཚོག་པདང་། གླེབའབངས་སུ་གཏོགསཔའིངླགླྭ། མསནསགཙོ་བརརངའརྩེ་སྦབ་བྱདཔའི་རིང་ལགས་འདིཔས། ཟླ་མ་སའསྦུ་རས་ པའིམས་་་ 
གླུསསཀརཔོ་ཆིགྲབུབལ་གཞི་འཐེལ། གདམ་ག བདོ ན་བདག་ཉིད ཆིལ དོ ཆཱ་རོནས། འཇམ་མགོན་དོའ་ 
པའི བ་ཐོབ བགང་ུ་མསགསགམདད། ཉམས་ཡུལཉེ་ཚེ་བརམ གཞུན རྗེས་འཇུག ལལ རལ ཆུདས། འབམམ་ ཚོག་ད་བོལསའདུམཔའི་ོ་ 
ར་བྱས ཚུ་ིབ་མེད པའིགཞས་འགུས། ། དེས་དོནྱིར་ ལྷགཔ ་ཆན་་འའིད་བིླ་གགཔར་ཞ ངད དབུམཆེ ོ་ལགདེང་ འཆུག་ 
མ་གྲསུམ་དཀའ་གཞས་དང་བཅསཔ། །ཁནྱ་བུང་ ཕ་བུ། ཁྱདཔརནངབཛྟགརྱྱདཿ ཆདམ་ཆུང་ ཏྲ 
ཁནམགལ་ིབསམ་ ནདང་། ༄གཛསིི མ་ག མམས ནཿ གྲུསན། ཛྷཱ ཏུ དམངས་གཙོ ནས བྷོ 













ཧཾཿ 



















ད་ལ་བ་གངན་ཁྱིལ་གབཞེས་མོང་བ་བྒ་དཔ་གཙང་མའུ་སྐྱོད་ ཅུདཔ།ཡ། མགུསཔལྱི་ཁདགསོད་དེས་ཆོག་དང་ རང་བཟོའྱི་ཅུདའདནོ། ཞུུག་ེསཁྲངཉིབྲག་ུ། ཁ་ 
འཆེམས་ཚེག་ཤབནས་མབདྱསདིབག་བ།འ་ འགཔའྲི པའི ཅིདཔདང། ཤུབསིངབྱ་ཡབས་གཅིགྲ འཆབ་ཆནཔའི་དཔེཤོན། མ་ཚན 

 རྙིང་པ་དང་། གསར། ངམས། ཇེ་གོང་མ་ དཉིད་ བཞན་ཞབས་ ཏོག་གང་ དམ་ སྐསདགད་། བདངག བཿ 
དས་བ ྦྱརབཀད་མགེས གས་ཞེ འདོད བགིས་བཀའ ད་མི སམ ལེ འི་ག དཔལ 
བཱྱམསམཐོན་ གག རར པ་ལས། ཁདིཁ་དང་། ཟུད 
རྱིབླ་སྦལ་ལས་བྱེད། ཞབས་འདྲིངཔའིརིག་གཙོས་དདདགེནརྲེ་ཕ་དང་། འབབས་རིགས། ཡོནོཔདགཧུ་གཏོགས་པ་སྦུ་བདནས་ཡབྲསསྐ་སྐུ་མཆེདཔདདྲབུགས་སེལ། དབྱིན་སྨྱིད་" 










༄༅། །སོགས་བསྟནདང། ཟླ་མའྲི་སིད་ཞྭ་སིན་ཅིལོག་སུབ་རིགས་སྐུ་སེའི་ཆ་སཙམབྱ་ཧིས་མི་ཆོགྲཔསདརཤོག་ཅོསབཀའ་གཅོགསྦ་ཟིའདའས་འདེདའཁོདམིནམ་་ 
ཉུས་པའེ་འགལ་བལོ་ཙམམི་འཛེ་བད། དི འཆར་ དང བཀའ་ྱའལབབྲས་དམ དམོ ན་ཨ དདདེ། །ཅཧཨཧི་ཇུགས།འདིད་འཆོང་ཞལ་ 
དགིརིམཔམ་ནརཔརྱ་ཡུདབགལའེ། གལ་སྲིད་འདི་དན་ལ་མི་བཅི་བའིདམའགལ་བསྟནབ་ཤྲིགས་ གས་བསམ ཐདོ་བཅམདཤ་། བཀའ་ 


ཀྱི་བསམ 
ཝཾ ཕྱག ཨཆེན་ཟུང་འཇུག་བྱད་པའི་ཚུ་གསུམ་དམ་ཅན། ཡེ་ཤེསལསདད་། རེ་ས སྤྲསུངྒྱ་ཧ་མཚོནམས་ཅིས་ལྕེ་ཟར་མི་འཚངས་ཤྲིང། བསོོད་་་་ 










ཞམས་དངྲ་ཀུང་རྱརབ་བཏེནལ་ངོམ་གསརབར་མི་པུངཔའི་ལ་སངན་དྷུ་མདངབཅས། ཉམསཔ་དེཉིདཉེའབྲེལ་ཝ་ལག་དངདཅསཔ་ཧུརྲ་བྱུམ་དྲག་པོས་ཚར་གཙདཔའིཕིན་ལས་་„ 
ླྲ ས་དེ ཙས་ས་རིགཉེར་བ་བཅན་ས་འོ ནད་དང་བཅས། ཆམ་ནད ཁརའྱབངངས་ལོནཔརམ་ཟད། མཆོགཤ་ལཡཔའྲིས་ ཡཾ 








¦ ངོས་དངྱ་ཁདམེདདམ་འདོནོཞབས་འགུར་གང། སང་ནས ་འིུགཨདམ་ལ་རི་འབ་རངའི་བཞས་ཤད ཤུ 
ཡ་ འཆ ཅསབམས་ཅ ས་ ཤིསཔརྱ་ཚིས། ག་གོ མའཞེས་ 


རཱ 





ཀའ 
རྡོརཾ 








ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་ངོསང་གྒྲེ་གས་ལམ་སོགས་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པའིངག་བཀོད་དྲྭབས་ལེནང་གསཆུདང་། ས་ཞིད་ཁང་། ཙཱརམཚེརམལ། གཡོགཔཁརདུད། དགེ་ཏྟེན་ 
ཆོིསགིས་གརནིསདགཏནཚོགདང ཟིགས བཀད་ས །ྤྱགདང། ཨདབང། བོ་རམ་ངརམལ། གསབ་འའིརོད ོ ྡ 
རུག །གལུ་སྲིད་འགལ་བཤར་ཚེ་མཁའའསོ་ཆོས་སྱོད་རྣམསཞས་བཀའཆད་དང་། འདི་གཞས་རྒྱབ་ ཉེན་འཆུང་ངེས་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགེན་པྨ་དབང་ཆེན་གྲུང་པའི་མདུན་ཤེད་ 
བཅོལ་ཞུསྨ་སིན་ཁི་བཙའད་མཛད་ངེས་ཡིནཔས་དེ་ཅི་ས་ཁྱི་བདདེདའ ནད་དང སྦ་ལ་གླུ་འདེ་བསྱངཐེསབསམ་གྒེམ་སྒུབ། ཚོེས་རྒྱེ་དྱགལེན་གབ་ཅིདབ་ཀའདརྱུད་་' 
གངམའྱཔག་བཞེས་ཚདསྡི་ཚུགསབབ་གཙོརབཏོན། - ང་བུལ་སྦལྭ་སཱའྦེརུང་ ཟླ་གཱ་ལེནེབདག་ཚད་མརམཐུནམཁས' སྦྱས་བཅས་རེས་པ་མཅིས། ཞེསཔའིལི་གེམཁའ་སྩྱོད་ 
ཚུགས་ཅི་འཁོན་ལོམཚུརམདོཔ་ལུང་། གོངམ་ཆེནཔ། ཀུ གི་ + དྭ གི 'ཞེས་ཤེདཔའིམེའྲདུཤྷཐཉོས་་ 






















བསྔགསཔ། དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྩེས 
ལྷ 


་ཡེངས་ལ་ 





༄།༄༅། །བཏབ་ཤིང་། ཚེས་བརྒུདྱ་ཆཆེར་སེལ་པསབསྟན་འགྲོ་ལེངས་ལྷ་སནཔའྱི་པགྲ་ཇེས་མུདྲདྲབང་བ། དེའི་སྦལ་གྲརྡོ་རེ་དཔའབོ། སྐལ་བཟང་ཡེད་བཞེན་དབང་རྩལ། 
ས འི་གའཛིན་རྣམ་པརྩ་ཧལ་བྲ་སསདཅསརམྱ་པོན་ཐམས་ཅ་དམཁས་བཙནྲ་གྲབ་པའི་རྣམཐར། བསྟན་པའི་སྟིང་པའཛིན་སྲེ་ལརྱ་ཕྲེན་ལས་ཕུལ་དུྫིནང་བྱང་ཞིང་། ད་ལྟ སྦུལ་"་ 
འདི་ལཟྱེསྔ་ལརིག་པའཛིནཔ་ཆོསདརིངས་རོ་རེའི་གདུང་ལ་སགོལ་བ། ཀྲ་མཐེག་མཆག་པྨདའི་དབདྱ་པུག་དོན་བབ་ནམྦ་རལ་དཔལབཟདཔརམཚནགསོལངོས་འཛིན། བསྟེན་་ 
4 ༢ིདྡི་་བྱགཡབའི་སོན་ལམ་མཅས་ང། སབྱགས་ཤིང། འཇའགའི་ཡེགེ་ཝེལ་པ་ཡིནཔས། བམས་ཅདྱ་ཧིསྣ་བམར་བཀུརབའི་པུ་དུདྱ་ཀི་སབསྟེད་ཅིང་། བཟད་པོའི་་ 
]ཤན་ལས་གསམེད་དྲུ་སོངཔ་ལ། བསྟན་པའི ཞོ་དྲུ་སནཔའྲིསེ་ཞུ་མཐརྱིན་བྱགབ་པ་འསམའསཔའིའགལཆའིརེགསྲ་པ་མོཙམ་བཅིད་མིཆགཔསྲསངྨ་དདའཛོལ་མེད 
-ཚི དྲུ་སོད་པརྩ་ཤིས། འེསཔའི་ཡི་ མེབབུག་བྷ་སརྨ་ཟབའི་ཡརྦལོ་སཉིནཚསཅི་འཁིརལྱོ་ཆྔཆེནཔོ་བསེརཔའི་ 'ཞེསབ་སྔགསཔའིགནོ་ལ་ནས་རྲིས་1 7 །།ཨོཾ་ཨརྦ་སྭ་མྙི་ཛྲུཾ། 





བཀོནམཆོག་གསུམི་མབུལས། དུསགསུམཉལ་བའྲི་ིནལ་སངརྲ་གགས་ཤིང་། གོངམཆེནཔའི་ལུ་གེས། གཞུའུ་ལའི། ཏྭ་སེ། པཱ་ལྲང་། ཟི་བཱེན། ཏཱའི་ཤན། ཙི་ཙིའི་སྤའོ་ 
ཞེསཆེནཔོརབསགསཔའི་གཏམ། ཆུ་གཏེར་བཞིའི་སྐརྣལ་འཆིངཔའྲི་གིངྱ་སིདང་། ཧྱེདག་བསིལ་ལན་ད་བསུབསྐེརབའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྱོད་པའི་གྱེ་ཨུ་རྣམཔ་ལཟྙོབ། སྱིརའངིགེ་ 
རྟེན་འདཱིན་དགེ་ལགསུཅིདངསཔོ་ཅི་མཚིས་པབམས་ཧདྱཧལ་བ་ཚེ་གྭས་པའིསབསྱར་ས་ཀྱི་ཐུག་སྔརའི་མབཁོན་རདེས་ིང་། ཁད་པརའདེ་དངགཏནི་ཕནབའེའིམཆོག་འཇུངབའི་་་ 
།གནསཞི་སབསྔར་སཙི་བླམམཔ་རིན་པཆེ་ལས་གཞན་དམ་དམེགསུ་ཤེད། ཆག་ཉིགས་ལྲིནདཔསམརཔ་བ་དའབརནཞམས་ཅ མགོན ཤྱེབས་པཉགགཅེག རྒྱལ་བ” 
ཀྱུན་འདུས་ཨྕོརན་རན་པོ པདྨཱཀ་རའིཇུགས་ཇེའི་མུ་འཕྲུལ། གཏེམའྱའིནྩྱསྱི་སེས་བུ་སབསྱུཆསྨབམ་ནས། མཆོགགྱི་སལྦ་སུ ུ་ ཅོས་ 
གཏེར་ཆེནགཏེ་རྲཔནདུམར་བིཤཔཿ བཾ ༦ 






གཱ སུ བཾ བུསངསཙ་སྦབ་མནས། པ། གཏེརཆེནྱུལཔ་ལཱའིག 
མས་ཅེས་བསྟནའགེའྲིསེག་ཅད། བས་འོའ་གན་རཡིགགེ་འང་། ཌྣ་ངེའི་རྨཌ་དྲུ་གབཤང་། ༤ ༢༩ ཅྱ 





















>] ༄༅། །པའོག་མེནམ་ཚུར་མདོའིགཞལ་མེདབངནགྲ་བིས།། པཿ སྦུལཟླ་ཚེས་དགེ་བུ་ བདུའིནཆེནགཏེརམཛོད་ ་] 
ཏཱ རཅེིེཾེཾིརང བྔ་མསཿདི་ལ་གཡེཞྭ་འ རར འདུས་གསལ་དསེལཔ་་་ 

དགེ། ལེ 'པྨ་ཀཱརནིརིབཱར་ཡེ།, )ཚེསདབྱིངསམཐའ་ཐལ་བུམཔ་སླ་ ཝང །མབྱས རྫོགས་རིག་སྭ་ལྗ་གངས་ཆེན་མཚོ། 
ངོ འགའ ལྔ་བབ།སརེའི་རོལ་གའ་ ལ་མདེའུཆར། ཟླི །ཞིའྱི་སི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ད་མར་འདུད། །ཧ དེཆེན་གཅིག ཅིགད་སཟལ་བའ་་ །ཅརཡང་་* 
ྷཿ སཔ ཁོརབའྱ་བམས་ལ། །མྭྲ་སཱངས་ཁའ་བསེ་དམ་ཅན་ཙ་གསུམལ། ༼།འདུདདེདེན་བ་ཏི་ ཉེས་འྲྲབ་པའི་བཀུའ་དྲནྱ་སེལ། །འདེར་མེ་ ལྐུ བྭ་ཝ་ 
-ཤཾ ི་ཚས་དདན་ྱིདགཔ་འི་ཉིནདབུབཟུང། ཟབ་གསངརིག་འཛིནམ།འ་འགོའི་བགསནད། ིནཆནགཉ་ས་ཛདཆེནམའ་ ཟིབ 





པ་པོ དབང་བསྐརདའྲི་མབོདབཞོ་དགྲེ་མངྦབམ་ཀྲམཐབུབ་བྷ་སརའཇམདཔལ་ཚུལ་ཁྲམསཟགསཔ། སྤི་འདོམས་ཛརྦ་སོང་ཀམགགས་པ་དབྱཆས། ལྲུང་ ། ་ 
གནུངྨསྒྲུང་ཐུམ་།མརབཙ་བ། འསརརཀ་བར་་་ལངས་ །  གྱི་ོམས ཀྱ་མབསཱནཔ་མགོན་པ། བ་སང་གསེལ 
བ་བདེ ཐུམ་ཀྱམཚ་དབང་གུན་ཁུབ། རུལ་སྱཀཱ་པ་ཀླར་སེའོ་ཏན་འཛཱུརྦ་ལན་ནམསནས། བསྟན་པའི་མངའབདག་གྲུན་བཟངྱབ་མ་ངོརྡེ་ཚུལ་པྲོ། འཇམ་་་ 
མགིན་རིན་པེ་ཆེའྱི་ཕྲག་གལ་ཇྱི་ཧུན། ཁོ་པོཊི་ལག་གིས་བསྐར་བའི་མཐེང་བ་བ དུཔ་བཞིན་གཙོ་བར་བཟུང་། དམི་གས་བསལ་ཟབ་ཁིད་ཡེོདར་ཀས་ཐམས་་་། ། 
ཐེདསདེཏིདྱ་ཙི་རེས་འབེལ་དུབླགག ༨ སྣི་ཆབསུནས། དབདཛ་ཨ་དང་། ། 







ཅད་དབང་གྫིརེས་སྭུ་ཕེལ་ཞིང་། འཇྲགང་སླྱ་ཕི་དྲདབང་ཆེག་ས་ ཨས 
དལ་འཁེར་ཡྤ་བདྡ་རམསཉམས་ཆགས་མི་འྱཆརཞིང་། བཤམས་བཀོདཚང་ལ་མ་ཞརཔའི་མི་ག་བཝདང་། ལས་ཛཾརྩ་པིནྷ་རི་ལ་སྦ་བཾདཔ་ཀུན་ལ་བསལ་བརྡ་་| $ 








ཏེ 
བ 


„4 ལས། མླདན་ས་དྲཀ།འཇུན། ཆདཱ་ལས 
ཤལ བསམ་ལླན། བརར 





_།བཀོདའདམས་དང། དབང བདོལ 
བསི་བརྡནམསས་བླཀགྲྭ་ལུངག་སལ་དག་ཆད་མེདཀིསབཀུག་ཞིང་། དབང་ 


མཉནཞིང། མགྲུསཔ་སེགས་བཙུད་ 


དྲ རྒྱ། ཁོགསཅུདཔ་དད་། ༨ རུལྱ་ཕྲག་པ་བཅ་སནས་དང་རང་ལབབཔའི་ལས་སྲལ་€ི་གཉེར་བད་ཚོད་ཡོང་ 
དནས་བླ་གགྱར། ཆོགསུའེདཔ་དུད་། ༨ ཡུདནསབིཡགརན་ྱ དཔའི ཀབསཀོན། ལི 

འངག་མེ་དགེསཔའེབསྟནདོན་ལྷག་བ་སམཁྲར་ལེནད་གོསཔ་ཡིད་དྔ་ཤྲིག མརགང་པཾའི་ཚོན་བྱཧདཉིནྷས་སེལ་་ 
= ཁིགསུལ་འདབས། འཇམདཔ་མཚོནཿཇི། ཛྭ ཧྲེ གིས་ 


དལམསེལ། ཟླ་མདངམཁའའགྲ 








ཤམསཉྱཾསྩ་པདོལ་མགཞངམཐཱནདགནོཔ་འིདམ་དེནྩོཧོད། ལུངའབོག་པཔ་ 








བིནས། བཅའ་བཀདོདབང་མབ་ | 


ཡོདས་ཇྫགཞྦ་གྲ་བན་སལངའབེས་བེནོཆེརར་ཚོགསྐན་དབང་བསྒར་བྱགིད་པ། 
ན་དབང བསྩོ 
མ།་འོག་ལུསྐ་རུང་རུལ་ལྡན་དགས་པ 


ལད་ཀར་ 


ན། གདུགས 





































































འགས་ཙིས་འཐུབ་པརྱ་བདགོས། དངོས་གཞིད་ 













དབདཞུ་བའིགཙོ་བྲོ་གག་འབང་འྲབས་ལྣོདོམ་ཚཾསསྨྲགཀླན་དགེ་འྱུན་བཟང་པོ། འབྲས་ལྫིངཾས་རྡོར་གྲིང་བླམ།། རྫོགས་ཆེནད་ སེངཾ་པརྨ་འགྲོའདུལ། བདེ ཟླཾམཚེ་དབང་་ 
གུན་ཁུབསོགསབོལཁེད་ནམས་དང། འབསྣ་མངས་ཤསཇསཡའམེ་ཇང་ དམདསདསམས།པས། ཤགོསམེདྱསི་རིག་སགསརའ་དུ་བསནམི་ད ཐོས ཉམས་ 
ལེན་ཆེདཿ དདམིག་སསའུ། ཅབ་གྭསུ་དད ཟན་དང འབྲེལ་འཛོག ། ཧིཤསེལུཙི་གེརྦ་ཞུམི་ལ། ཌགིབདུང་། སྤྱཞདསགཟིགསདང་། གླེལོ ལེས འྱིྱི-་ 
ཟླ་གེན། ཿདབང་ཡགས་བཀའ་ཚཆད་ སིི །བཤུས། །ལམོས་ཙནཙིསབ་་མེའ འྭཟུངབཅུདནཆོྱཅུ་ཡི ན། དབདཞུ་ སྤཞུསལ་དམད་གི་ཆོསབཅུའིདསུམ་ཆོད་ 
དགེསཔགཞིད་བཅས། རབདཅིལ་འཁད་ ཙོ་བ་ཐམས་ཅདདང་། གསུང་ཐིག་ཡབ་ཨུམ་དང་། ± བཀའའདུས་ཆསྱཅམ་བཅས་པར་་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་ཚདལྡན། - ྡི་སེམསདཔའ་དད་ རིགས་བཅ་ 
























ོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ། 5 གསང་བིག་ཡབསུམ། ཡི་དམ་-་ |$ } 













འབན། བྷཉམཚནསྲསུ། ཧཾན་པྲ་ནན་སན།ལོན་ཏྣབླ་ལཾབྱ་སིདདང་། ཚོགས་བསགས་ཙ་འགུབ། གསད་གུགསྔནམསནས་ཐུན་དང་། བུན་མཚམསནམསསུ་དཔེ་ལས། སྐྱེར་ 
སྩདསེགས་ལའབད་དགོས། བསྙནའགྲོའི་དོན་དད་། རྩིསཆེན་གངནུ།བྲགགས་ཅི་ཞབསབཏུནདདམི་གསའ་ི། ཨི་དུསུ་མཆོད། ཟླ་བཙུང་ངོ་ཙག་གི་ཚེས་བྱཧདལ་སྐནྨ་བ་དང་། 
ཧཱ པློལམ། ཚེསབརུར་གསང་ཐེགླབ་སྒྲུབ་དང་། དཀོནོ་མཆོག་སྱི་འདུས། བཅོལརའོད་ཆོག་དང་། གསུངབིཀ་ནོར་ཨིམས། ཉེརྨ་ལརགསངབིཀ་མངུའ་འཛེ། ཚེསཉེན་་ 
ཡཾ དྭགུར་ཀིཚངགཏོརབ་ཝསམཚོལམ། གནམགང་ལྔ་དུན་བཞྲི་བམའི་ཚལ་འབིརོབ་ཅས་ཆགས། ད། ཨགྷ་ཟབར་ཆྦུང་གནསད་ཀར་པོཆ་བཅྱད་ཅྱི་སུབ་མཚེདཚད་ལན། གཞན་ 

ཡང་དད་གཤིན་ཅི་དོནདུ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ཆེ་པ་བཅས་པར། བཤམས་བཀོད་འདེན་འགིགསསོགས་དསདགའྱབད་ལིནཔར། མཐོང་རྒུན་ཕུག་བཞེ་སཁྱརགསུ་མེདདད་ ་པདང་དྲན་ 


༨ཤེསྱ་ཀིས་དངས་པའི་ཀུན་སངབཟང་པེདོད་འབེལ་པ་ཐེད་པལས། ཁལ་མངོན། ཅས་ལེས་དང་གཞནམ་ ཉེརོ་དུམ་སོདཔནདགོས་པྷརམས་གཙོང་དང་། དེའྲསེལ། འཕྲལ་དགོས་ 

















]©ྱད་ཧཾར་བླ་བཞྲི་པཿ བནོ་གཉེར་ཆེ 
ཚུན་ལ་ཚའ་འཇོམ་ཡོངབདགོས། འགྲིམ། 












ཏེ དུང་བཅད་འཕྲལཐལའཤོཿཙཾ་དབུཟིཞཔ་དང་། ཚྱིཛྲེའོང་ཚོགསཱ་བརྡ་རྫོགས་འཕྲལ་འདེན་པབ་སྐུལརྒྱུ་ཡེདཔ་དགོས་ཆུ་ལས། ཟླམ་དབུ་ཆོདཨབཞུ་གས་གེངོ་བྲ་ལ་དུ་སྲོད་པ། ཚོ་སྒ་ 
རྗེས་མཟིནཔ་དང་། གལུདུའདས་ཚར་ནས་འཚོགསཐེད། གུངཚོསསགོགས་ཅི་མཚམསམིནཔ་པལ་ཤོས་འཕོ་བདད་ དགོ་སདོན་ཆེ་བ་འདོ ༈ ཁླ་མའམ། ལ་ད ཚད 
ཤཱཾ། ཁུས་པརདདགབའབྲེབམི་ཚོག །ཚོགས་གྲལདུལྲས་གཞདབཅསཏེ། རབམཉམ་བཞུག ༼འབྲིངབྩེང་རིམ། ཐམ་ཆིགྲཇེསདེན་དུནགིས་འདོན་པ་ལས། མངོན་ཆེན་གེས། ` , 
༢ མ་གུལ་སེདྱཾ། གཏམ་ལུད། གདམོ། ཙེདམེ། གཉིད་སུན། འཐུབ་ཅོདསོགས་ཆུདལམངནཔའི་རིགསསིད། ཚོགསལ་རཆོགས་གབས། ཀུརམ་ལེེནདུང་། མརསཝ་ 

སྐབས; མཆིའུརའདོན་ཚྱིས་དམ་བབཆགསདའབསྐྱོདོཔ་ལས། གུ་ཉོ། ལབ་པྒ།། མཚོད་རྒྱག་སེ་ཧཱད། དགིམགུསནྲབ་གསྟ་གབུས། ཟླམལསསྒེ་རཤུ་གྱེར་ཇྲོག །བན་ཆད་ ! 
མེད་པེསདིགས་གཤག་ཚང་དད། དཔེ་ཆའི་དགེ་ནན་ཚེདལཞ་བཙལཐེག །སྒ་བཅད། ལུས་བརྒྱུན། མིད་བཏགས©ི་ཐུགས་ད། སྙནཤལ། ཁྲི་དད། ཟྷི་བཞག |ཀར་མེ་བརྒྱ་ 


༦ 




























གོ །པས། གྲང་ཆེན་ཚོསཁྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། རྱང་ཆུབ་སེེ་མསྱ་ཀྷིཟ་ཟེརའདུ་མྦྲ་པག་གིས། [གཱིདྱ་ཧུནམ་དིག་མུན་པྲ་དུང་བཅོམ་སེ། །ཐརམཆོག་གྷུ་ཚཱའི་དགའ་ཚོལ་་་༥ 
ཤཱ དནཔ་ཡེས། །ཊ་གསུམ་ཀུན་དགའིདཔལལ་ཕྱོད་ཚུད་ཅིག། ༈ ང་བར་ག བརྙམཆོག་འ་དགའ་ཚོལ་ 

འདན། དཔེ་ཆོག་ཚངམ། དྱ་ཆུཕེར་འི་འདོན་གཏོད་བཟོ། ཕུག་ལེན། འབུདང་ནུང་ནུམསྔ་རོབ་སནས། ལོ་གེསུམསཚུམསྦརའི་ཁོངས། གསང་ཐིག་བུརཔ་བདཊགསུམ། ཧཱན་ 
# འཐེ་ལནབཞི། རུག་ཆེནཉམསཱལེན། དཀེནྱཙི། གསུང་ཐག་ཡད་དནམས གནང འད་ཆག །རྡོརསེམས། འཁེརཔདོང་ལྦགས། མམགོནཀལ་ལྩེན། ཀར་་ 
ཅེ ཉྷཱཀཱསྦཱསུལ་ད་ཀར་ནམས་ཙི་བ་ཉེནཔ་འབེལ་འཇོགབཅ་མཚུབནསགནསལ་དུ་འཇོག །ཚོས་མཛད་མ་གཏོངོ་ ་མཁ་ནཡོདན། མྱི་འཇོགས་བཅྟནཔའིཞ་བྲས་འདེགས་དངོ་། རང་རང་ 
༢། གི་འདྱི་ིའི་ཚོགས་བསགསཆེད། གཟེངས་ཐེནོ་དད་འབུལྱབེད་པ་ལསཊསབཅདམ་དགེསྐ་ཁང་། ཉམས་ལེན་བདྲེ་བད་རབ་ལྭ་སང་བྱས་ནས་དོནྲལ་པར། འབྲིང་སངདནྲོལ་ཞས་ཝ་་ 

















༄༄༅། །འབང་བསུས། སཱརིས་ཀརསོགསྦ་བོའིདིན་ཛོགས་པ་ནམསནས་ལོར་བཞིནཿུག་མེདདང་། དྱེ་ཅིངདཔེ་ཆོགྲ་ནམས་འདོན་པེརྱསིབླ་མགོས་དུང་། འདོན་བླསྲིས་ 
ཤཱ རྣམས་རུང་ལྩྕངས་བདའ་བྱེད་དགོས་བཅས་ཚུལ་ལྷ ཡོངས་བྱགིས། ཞེས་པའང་ལྕགས་སྡེལཀྐུ་ཚོསྟ་ལ། སྒད་ཆེན་ཡཇས་པཅན་ཨི་གཙུག་ལག་ཁད་ན་ཡོད་དུ་སརྦཾ པ་དེ ེ 
ཟེ ནླརདནདོདཔལ་ཝཀྲ་མའི་བཀའ་བྱ དཔོ དན པལྟགྲི གེབ འབཆོས་རྲཾནསྱི་ལཾག་ལན་གནད་བཀག་འདོམསཔའི་ཡི་གྱེ་ཏུང་དརྲསེལབ ཚངས་པ་ཆེནཔོ། སྒ 
'ྷཾ ངྱ་བངསཞེསྦྱང་བ་པི་ཛོ་ཡན་ཏུཾ། ༈ །ོ་བདེ་ལེགསསྦུརར་ཅིག །ཟླ་བལ་སྟེནམཆཚོགུ་ལྲབ་ཉིནའིགཏེན། །གང་གྲི་བིན་ལསའལ་གར་ཀརྨཔ། །རབའཕབམཨཞིང་གི་ 

„ བདྲེཾག་ཞེགས་ཙ་གསུམ་ལྷ། །གུན་འདུས་དཔལ་ལྡནབླནར་ཕྱག་ཁཚལནས། །རྱལབལྟུན་ཉིང་པབམེད་ཡིད་བཞི ཞོར། །གགས་པམ་གསལ་ཀ་མའིབཀའབརརྒྱད་ཙི། །བསྟན། 2 
ཤ། པའྲེ་སེའྭའུགསའདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཅད་ཅི། །ཟླ་དདོར་སྟནོ་པའི་ཡིགྱེུང་དུར་སྲེལ། །དེ་ལའགོབ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་གཞས་སྐབས་དངན་བའྲབུག་གི་བནཔདེ་མྲ་ལསཔའིའྱབུང་། 













ནྱ་ཡག་གསུམ་རའཚོལ། ཁ་འབུང་ཨོས་བགརསོགས་ཆདུན་ཁིམསྭ་དངག་ཝ་རེབརག །ང་ཞག་རུམཔ་སོགས་གལ་ནངདུམི་འདེརོ། ཚོགས་ཁྲག་ཆུངདུ། འཚོགས་པེརབ་སྲིགས་ཞལ་ 
གཉིས་གངརུང་ལས་མི་ཁྱེར། རྒྱ་ཆསསུ་གཏོག་པའིགེསལྟམ་མི་གྱོན། དབུ་བསླུལཔ་རྣམསནས་དགོནནང་དུ་ཀླ་ཆསརྣམགསུམ་དང་། གཞེནོགལརྣམསགོསརྨ་བའི་སྟེང་། གཟན་ 
„ཌཱ ཧོན ཟླབ་ཝཱཔའི་ཚོས་གསུམས་འཁོརཞུག །དཀུར་ལེམོ་སེགསལ་འཟོ་ཞིང། དེ་གབསཁངངཀྱེ་སིརྦ་མཆོག་པརྩདཅིང་། ནུནཇག་སེགས་བསྟནལ་མཁིྩི་སྱིདངན་རིགས་ 
ཚིཿ ཨི་ཧཱཱཧ། ཟླ་བ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིནཐམས་ཅད་དགོན་དུའཛོམ་དགོས། འཛེམ་ཟིནས་སརའ་དནྲོདཅིམ་སགསྲསང་བ་གེ་ཚོ། ” བྲ་མ་དབུ་ཆོས་ལདགོངས་པ་ཞུ་སནས་ཚུར་ནམ་ 
| ཁས བཀག་ལག་འཁུངས་མེད་འབུར་དགོས། པགངསབྷལནི་གདའམི་ནྐཀབ་ནས་ཅས་འཆོང་བག་ང་ རུང་བཞིན་བླ་སིགས་ལམརས་པོརྩ་ཁིསཉིན་མང་འཛུངས་བ་དང་། 
,_ཨུལཐྱལདུ་ཨངཉེ། སླརའདུབ་བཅས་ལ་བརྒྱསག །མངཇ། ལུསསྟེང་སཾགཾསུའགལ་ཚངགདང་བསྟུན་པའིཉེས་ཆད་འགེལ། ལག་སྡེ་ཕྱོགས་འགྲ་སོགསའོས་བབས་འབྲེལཔའི་”་ 




















ལྷག་བསམྤ་རྣམདག 
པྱི ཧུ 'གཉེར་ལ་ 











མརགཉིས་ཀས་དར་རེདང་། དྲང་ཡྲསངརེ། ས་ཚོང་དྲ་གཉིས་ཀས་དངརེདང་། དྭབས་སྲངགང་འོཕོའེ། ལས་སྣེའགཉིས་ཀསདའ་རེ། དྭང་ཡ་ཁྲེ་བགའ། ེནལ་སྟན་དར་ྱར་མཆོད་ 
རེ། འདུས་མྱིརམངཛ་སྡེ་བཞག་དངབཅགཔའེ། རྒྱ་སྟེངནས་འཛེགོ ་ད་བ་གེ་རྡལ་འང་། ི་ོ ཡུས །སཔརརྟ་ ' 
ཛྭ ལྷག"་སུམབརྒྱ་དང་། བུད་མེད་ལ་བྱར་དང་། ལྔ་བུཧུ་བཅས་བླེང་མེད་སྒྲབ་བཅུག །ཕཡང་བསླབ་པ་ཡ་བཞག་ངེས་པའ་ཞུ་ན། ཞུ་བཤགས་ཁག་གསུམ་མངང་ལེ་བཞག་བཅས་གོང་ 
¡ཛཾ བཞིན་དང་། འཇོགྱོ་གིས་པསྲལག་ཝ། བདམེད་ཅིས་གསུམ། ཉེེས་བཤགསྤག་པནས་ཕུག་སྟེང་ཕྲག་དང་།, བུད་མེདནས་ལྔ་བརྒྱ་སྒྲབ། ཡང་བུད་མེད་སུ་ཡིན་བརོད་མི་བཏུབ་ན་ 
གཉིས་གའིཉེས་ཆདའགལ་པེ་ཁ་རངནས་གབ་ཇུག །ཧུནམ་ཆེན་པོའི་དླིགསྩྱ་བུངནྭ་ལུས་སྟེང་ཏེ་སུ་པ་གེང་བཞིན་ཐེག་གནས་ནསདྭ་བུང་ཇེསབུ་མལས་ཅེད་ནས་པའ་འདུམཅིས་འགྱེག་ 
ན་ སྔ་ཕོངོལ་སནཉེན་གོང་པཞིན་འབུལ། དེ་མིན་དྷཱ་བཅུར་བརྡའ་སྩྱེརོ་ཁྱིས་རྩིས་སྤེད་བྱེད། གེང་ལྟར་ཡངབ་ཤག་ཆསརྒྱ་ནོར། ཧུན་མའིངོའཇལདུ་བཏངའཕྲེས་ནས། གསུམ་' 


.ོ 







དཟུཿདགོན་འདི་སྣརདས་ཀནམ་ཁེན་ཀརཔབཞི་པརོལ་པའི་དོརའྱི་སུདུས་ནཊ་ཆགསཔ་འིདཀོནཏིབྱ་བདཔ་འཅན་འདི་ཏིད། བད་ལྲ་བསྟནཔའིམིགྷརན་ཀུནྱ་སདོབཏའ་ཁིམསནམས་གངའཚོམས་ 
ག་ལསྐྱབངཚོདམི་འདྲུགྱ་ཧར། ཉེ་ལམ་ཀཱནཏིདྡཾ་ཡི་སི་ཏུ་པྱད་དབངཆེྱསི་ཞལ་ཝ་ནས། བ་ རད ཟླ་སྒྲུལ། ལས་རྱེད། 
གཱ་ཚོངཕལམོཆེནས་བསྟན་ངོན་སྲི་ཁུའི་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པ་ཡེད་འདུག་པར། ཅུབ་གནོན་ུབ། །ཁྲིམས་ཉི་བླསབྱ་བ་ཞུང་དར་འཆད་པ་ལ། ཐེག་མར་དགོནྱ་བི་བྱསིགས་ལ་ཚེགིས་ས་པས་ཡང་ 
༨ 'དལ་འབྱར་དེན་ཡོདཔནྱཔ་བའི་ཕར་ དལ་སདེས་འཇུང་དང་། བསྟན་པའིན་པཚན་དདདི་ལྟགབསན་གཙང་མར་ལྡན་ཅིང་། བར་ཆད་ཅི་་ 

ཆོས་དང་བལ་བ། དགེབའི་དངོསྦྱོརུཉཾསཱམ་ཚོགས་པན་གོངྦ་བམ་དབུཌོས་ཁིསཞི་བརོག་ལེགསཔ་འབྱསིསཏེ་ཚོས་སྡེའོ་འཇུག །དེནསྐ་སོབོ་གཉེན། མྱི་ལསཛན་སེག་སདང་ཐོགྲོ་ཏུ་ཁེལ་བའྱིབ་བ་ 
ཆྲལ་བས་ནཔའི་ཞབས་འདེགགདང་མིགརན་དུ་ཆེ་བ་དགོསཚུ་དང་། གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ནམསནས་དགེཚུལ་མེངགི་སྡོམཔ། ཐྱངཆུབསེམསཕྡེམོ་ལུགས་གཉིས། སྡགས་སྡེམརཾ་སྟིདཔརྡོནྡ་ཿ”] 










$ འཇེགསྐ་སེབས་དང་ 


÷ 








།རྡལ་འཛོནམའྲི་སིནདབང་ཆེནམོབཅས། ཀྲ་མཱཀི་ཚངདང་གིམ་ཁྲནབྨོ་བམ་བྱཧད་ཐན་ལསནོདཙུང། སྡོམོགསུམཁྲབིངབཝུས་གངྱ་ཙོ་གོསམཉནཏེབྲསབཔོའྲིམངམཿོས 

བྷྲ དང་། རྱུང་འབ རཔ།ལྐའེས་དམིགསནམསྐ་ཏོགས་པར་ིད། དེ་ནས་འུ་ཚོགསལ། ཅྒྒ །ཀུན་རི རླ སྨན་བླ། ཕག་མོ། མགོནོ་གླུབ། སྨྲོན་ལམབཅསད་ 

ཤལ ཡོད་འདུགཔདང་། སདནས་ཀར་ལགསྤབ་མཆོད། བདེམཚོག །རྱལྱ་རམབཅསྤཆུགསྤ་བབན་ལེགས་ཤིང་། ལུག་པརུབསནཔ་སུནགནས་ཅིཅ་བམགོན་ཁང་ཚོདྲ་པ ཞི་གམ་བྱངཐབས་ 

@ རེེད་ལ། འདོནཆྦབ་ཕུརམགོནགསུམཆགསམེད། དྣརམསི་དབང་ལུང་ལག་ཁིད་ཞིབམེམཉན་ཤིང་ཚོགསང་ གསཀུནཾཕྱིད། འབུདྲབརྡུངདཀྲོལ་གསུམ། གདགས 
གཏེརབ་ཟོབཞམས་བཀོད། བླསིགས་ཆས་སོགས་མཐོང་བ་བྒུད་པའྱཔ་གབཞེས གདུནས་གྲོ་ ཨ་གྱིཡུག་ཚུཌཉམས་མེ ཅིདཔལསུ། རཱམམེད་ཙྲེབེག །རང་མང་གང་འདོད། བཅུན 

པའིསེལ་འཇུག་ཏུ་འཇོདིགསམིཆོག །ཆུན་ཝནདྲ་ཝ་ངོརྦབུནཾབཞི། ༅གཆེནསོགས་ཕནའཛོ། ཆེ་གསངྱ་ཧཱནྱཆཾར། ཇོ་ལུགསཀ་ཚང་ལ་བཀའབདསཔའི་སློལོད་ཀར། གྲུར གསོ་ཡ་ 
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! >[༅། །གྤཱ་ཚཾངཐུན་མེང་ནསའཇུཡབ་ཡུལཚོན་དང་བསུནཔ་རབཞག་པའི་ཡེ་གེར། འདི།འྲཐམ་ཁཁདོནང་བཞིན་སའོ་གནསྱ་ནུན་འྱོངས་ཙི་སུང་འདོནོསྩབ་དགོས་ཤིང། མདོའ་ནྩར་ལབསཱནིཉ་ ། 

¡ བྷཾ པེཆེ་ཡུནདུགནསཔའེ་ཞབས་བཏན། རང་འང་གི་འདྲི་ཕིའིངནའྲབསདད་ལནབསོདནམསབསགས་པའིཞིངདུ་བསམ་པས། ཐམསཿདནས་རང་འི་མགའང་སུང་གི་སརང་ཡིདརང་ལཆེས་ཤིད། དིངསན་ 
༢བཞུགས་པའླིབམ་དཀོནམཚོགྲནམསཇུགས་མིའེལ་ཞིང་། དད་ཅགྱི་ཁྱིམ་པམསཁང་ལེགཌྟོག་གྱི་ཆུརམི་འཐོབའི་ཚུལ་ཀུནྱསདྒོ་ལི་ཟིམསགཙངམྱབ་དགོསྦྱརུ་དང་། རྩིནབདག་དཔེན་ལྡེ་རྣམསནས་ ་ 
4 ྱང་། རང་རངགི་ཕནབདེའིར་ལགྱ་ཧུལ་བསསན་འིན་པོཆེ་ཡིན་པརཤེས་པསདྭག་སར་བཀུརསྤི་ཡིད་པལས། པར བ་ 

£» ཅིང གླ་སྤྲལ་ལསཿ ནམནས་བནཔ་ཡརྦཆསའྱཧཱབ་གཙོར་བཏོ། གླི 


བ་ 


ཏི ལསཔའིནིག་ ཚོག 
རི ཨ་བསྟན༔ ལོ །བང་གི་འཛྲོནྲ་གསསོགསམགྱོ་བརམི་བཏོས་བཞིན་ལསྟ་ཆེདམེདཔརདགོསྦྱ་ནུབཅས། མདོར་བམས་པའེའཅའ་ 
ཡེགའདེའི་འབྲུ་དན་སོར་གནས་ཚུནའ བསམཐུང་ཚེ། རྡོརའི་ཆོས་སྐྱེད་ཚོགསནས་ལེགསཉེསྟསངསའཛིན་འྱབང་བར་མ་ཟད། མཐིད་དམར་ཙདོ་པན་འཆང་ ཟུང་ནསྤ་ཧང་ར་དའྱབུངངེས་ཡིནཔས་གོབར་་ 


699 
















རྱིས( །རིནཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུ་གསུམསྲངམ་ཡེས། ཐུགས་ཇེའི་ཕིནལས་ཟླ་འོད་བསིལ་ཟེར་ཛྱིས། །སྟིགས་ལའི་མུཉྐཔ་བཅིལ་ནས་ྦར་དང་བདེའི། །དགའ་སྟེན་གདུལངྱའྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་གྱུའ་ 
རྨས །ླ་བད་འའི་བག་རབྱབངབ་ཅྲ་ཚཔ་ཤང་ཚོན། དུག་པོའི་ལོའི་དབུརའབིང་པོ། རྡརཱམཁའའྲམོ་ལསཆུམྱཐ་བར་འབདཔའིཤེྱགོསྱའ་བཟང་གྟོཨ་ན་ང་བུངི་ 
ིའཛརོ་ཁྱཆཆནཔབྐརབའི་ཕེ་ཞེསབྲཝ་གསཔའི་བདུནས། ཡང་ངོ ྒྱུངརོངདཔལཨི་ཐུག་ཆེ་ནདང་འདབསའཐེལབའྱི་མབ་མེཆེནམོའི་ལུནྲ་ུབབྲ་བདནས། དཔལ་ཀརཔའྱི་སེས་ 
རབསབཙྲོ་ལ་པརྲགགས་པསྲབས། །།ཡོལྷསི་སྣ། འཛོ་བའྲི་མནསལཆལབ་དོན་ཀུན་ཟུང། །ཅིན་ནུབས་འབུང་གནས་བཀའ་བྱད་གཞེདི་ཕེད། །དྱབེརྐམེདདྡོ་རེ་ར་ 
ཞབས་ལ་དཏུད་ནས། །གལགྱིསྣ་ཟེ་བའི་ཡེ་གེཉུང་དརྲ་པེལ །དེ་ལ་རང་རྩེ་ནམས་དལ་བྱ་ཆད་འགྱོརབྱཅུ་ཚང་ཞིང་། དགུསཔའིསའསཊ སཙི་བསྟནཔ་འིནཔོཆི་དངམངལ་ནས། ཆེསདང་ཆོས་་ 
མིན འདྱི ཕྱཆཆུ་འྭབསྱ་ལྱི་བདདོརཀུ་ནཤེསཅི་མི་ལུསརིནཔོཆེལཱ་ཡྱིརལ་པོ་ལས་ཀང་ཆགཔ་འདི་ལྟ་བཟེབ་དའི་གཞས་གབསདམཔའདི་ལརྟཆེད་པནམསཚ་འ འྱི་སྐངཤསཊིདབདད་བཏང་ནས། € 


00 








ཤོ ༼ཚོ་སྟོང་ཟདདབཏང་བའི་ཁར་ཆོག་ལ་བཉེནནསྣ་མིག་ཆེནབསླབ་ཤིངམིདགབདནོདགཉེརབ་ནེའེསཔར་བདུདིསྦརིནྱ་གིས་བླབས་ཤིང་། དང་ཉིདདོའིདབདདྷང་རཔ་ཤིསཔསྦོབངདོར་ 
ནི ཚུལབཞིན་ཅིས་ཏེཏན དམངས་དང ཅ་བ པའ་བའུད་འའི་ཇེས་བཇག་ནམ་པཞི། ཚོ་ སྣཔཤས་ལམི་ལྟེས་པརཐརཔའི་ 
༈ ཁམ་དང་། ཧང་རུབདམ་པའི་གོ་འཕངགཉེ་རབའྲི་ཟློ་གོས་བརྟན་བསོ་དཔལ་ལན་བམོའིནམཐར་ལ་སེབཙོང་། དེའི་བཀའ་གང་སྩལམོས་གུས་ལེམརཆངཞེདཔསབླམབས་ཤིང་། མེས་གུསདཀར་ 


ཤ༣ 
༡ 
-ཤ༣ 
















པེགཅིག་བུབྱཙིལམནས་བཀའ་ཕུགདབུ་ཇོགསཟྦུ འཇུག །ཐུབ་བྟསན་ཆོསྤྲ་སོརབ་འྱམས་བགལ་མེདྱ་ཧུད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རིལ་ཏེཉམསྲ་སུདཔསནས་བསམྱ་བདང་གཏིརྱ་བ་ཡངདག་པའི་ཆོས་དང་། 






མས་ཅད་མཁེནཔའི་གོ་འཕངཚོ་འདིའམབར་དོ་ལསམིའྱགངབརམདོན་དྲུ་བས་ཏེ། འཁོརབའི་གནས་ལ་ལསཏེན་འདིཉི་དྲི་ཏེངནསྱྱི་ཤཱག་བས་ཟིནཔ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པསྦྱལགོས་སྟེད་སཱ་སྡེང་ 
ནད་མང་བ དོ་སཏེ། བའ་རབའིགནས་ལ་སན་འདི།ཿ གཙོཆེ ིནོོ་བཁའི་དབང་པོའི་བཀའ་པམམེདཔ་ 













རྣམསདང་། དེའིདགོངསའགྲེལ། རྡེབཙུན་མའམིདཱགས་གསུན། མི་མཚོག་ཀརྨ་པའིམ་པར་བྱེནཔའི་གསུངདབ་ཞལ་གདམས་ཁྲིད་རིམརམས་སུདི་མཔར་རྩལབ་བཞིཞརྔེས་སུ་སླབ་དགེས་པརྒི། 
རྣུསདང། དེའི་དས་འབ། བས་ནི མཤོང་། ཆོ མས་མམཔར་ནོ་ གང་དག གདམས བས་ནམས།དས་པརབླ་པ་བསིའ་ སིད བཾ 
སྐྲམ ལྭ་སྣལེ་རིམའྱཧནནམསནསྱཀངགལ་ཚིས་བསྣམས་ཤིང་། ཁེདུ་ཅུགནམསྐ་ནུས་བསྔྲཌཙི་ཏགསབཀོདཔ་འི་ཡིགྱཆུད་བཅས་ཡདོ་བཞིནཔར། དེང་སྐབས་འདོད་ཁམསབདགཔའི་ལེག 
ཛཿ པའྡིནུསྦྱ་བིན་ཉིད་ལ་འུགས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་ཕུངྱ་བིདདམ་སི་འགོད་པོའི་ཚོ་འྲལ་ལ་བིསྦྱར་བཞས་དེད། ལ་བྲའི་བདྲུདཡིས་མདུན་ནསབསུསེ་བར་མེད་དམལམེའིའབོས་སྐུ་རུངན་པའི་ཚོས་པར་ ་ 
ཨིན བནཔ་གཉེན་དནའདོད་ཡང་དནའཕོའི་ཝྡུག་བལལ་གྱི་ཆུ་གསོག་ཅིང། ཡངདག་པའི་ལམདུ་ཇུག་པའི་གབས་དངབ་ལུབ། དང་གི་ཆེདིའབདཔཔ་ིང་ཇེའི་ཕུལང་ 
རུརཔ་ཁཤག་ནསྲཔ་ཆོས་ལ་མིབཀལ་བརའཇིགཏེནྭྱི་ཡོགོསྲསཏང་། སྡིག་སླིབ་དག་ཐབསམིེད་པརམི་གཙངབའི་པུང་པའྤོསདསབའྲིལུསདན་ལྱ་ཝི་བདང་ཊེད། ཟླ་མདང་མཆེད་གོགསནརའྱིསཱན་ 8 















༄།༄༅། །ལགསེལ་འདེབསམོས་གུསདག་ལྣང་གི་དོད་དུ་ལཧོ་ལྟ། འྲབཊསྟརོད། ཤག་འཆེདལ་འབུངས། ,ལུས་ཕཱ་ཡིད་གསུམཿྱིཕྱག་བསྐེརོ། བཟླསབརྔོད། ཁ་ཏེནོ། སྲེད 
ཤཱ ཚྫོགས་ལའབྲངས་ནས་བྲནབཞིའིདགེ་ཡྩོར་དངབསམགཏན་ལྩེའོབ་འི་དདོདུ།རྒྱགསམཆོདོ། ཅེདམོ། གཙོ དགའྱབལ་ནམ་གཡེད ལྭ་སད། གྲྭ་ཝུ་གིས་ཟེག །གེསྐེ་ནམགསུམ་ོན། རྫོགས་པའི་ 
ལའ སུངས་ཆསཀྲར་པའི་རེས་སྲུ་འགསནས་དེའི་བཀའ་བླ་གྱ་རུ་པར་བཞག །འཇིགཏེན་ལདབྱྲི་བལ་དུའང་མྱིརུདཔའྱི་གེགསུསྱ་གྱི་བབ་གངྱ་ཧིད་ཁམཔའི་ལགསྭ་སེལ་ལཱརྦབབས་ཏེ་ཁམ་ཆས་དང་། དེའི་ 
..8 སྱེདོཔ་ལྦུར་ལེན། མམཐའདད་གཤིཉཙི་དོནོདུ་མང་རཙམ་འདུས་ནའང་ལེ་གསཔ་དབསདདེ་ཁ་ཏོནམྱི་པེད་པར། ལུསཏལ་སྟབས། ཁྲ་ཁལ་ཙི་འདོནཔ་ཙམ་ཡང་མི་ལྕགསཔར་ལོང་གཏམ། སེམས་ 
།པིཛདང་དདཔ་ཉག་ཅག་མེདཔར་གཏྨ་ནགས་ཅ་དབང་ད་ཏང། གད་ཟག་ལ་ས་་མསནསཉདབཀའབླུནདག་མའིནམཐརཔྷ་གངསཤས། མིག ས་ཅལབྟལསས་རང་ ༠ 
༧ ཧྲིནདངལ་ཆེ་བའེ་བདག་གཞན་ྱེ་གཏནདེན་མིབསླཐ་པའབདུངི་ཁེལ་པོའི་རྗེས་སུཞུགསཏེ། ག་ལས་བ 'གནས་དནདུའས་བའི་ལམ་དེསཆགསཔས། རང་གི་སདང་སླུ་བརྱེདཔ་ཁྱེད་ 























རྣམས་ལ་སྟིང་བརེ་བསུ་བསླབ་བྱ་བརྡོདཔ་འདིལ་ཆུང་ཟད་ཅིགཉན་ཏེ། བདུང་ཅིསབྲནམས་པའིལས་འདྲེནམསམ་ྱངེད། སྩྱིན་བདག་ལྟེསེ་བཅས་རྣམས་ཊང་། མྱིའི་ཀུན་ཨྱོད་གཙངསརངེ་བསངྦང་' 
བ་འདདེནཔ་དང་། དེའི་མབས་དད་ཅྲིང་འདུན་པས་ཐར་པའིསབནཐེབས་པ་ཞིགྱ་པ། རངལ་དེརྣམས་ཡར་འདྲེནཔའི་ནུས་པ་མེད་ཅང་། ལྟ་ལོག་མ་དདཔྱ་གྱེ་སནས་ངནའགར་འཕེནཔའི་ས་བོནམའདེབས། ། 
1།ཞངགེ་བདག་རྒྱངཅེ་ཐུལ་བྱྒྒྱ་འདིལ་སྟེང་ཕུན་ཚུགས། རྟག་ཏུ་༡མ་ཆུང་གྱིས། དམནས་ཟང། ཁེ་དངྱ་ཅལ།བམ་ལེན། ཁསྲ་དག་དབངཆེན་སེངས། གཞན་དག་ཚོ་འདིའི་གཤམོད། ཁེ་སྲེག། | 
ཚི གོས་དང རི་མཔའི་ལོགཔ་ ཅད འདིནམསངདངས་དགཔྱསེནསམཆེས་ལྲང་ོད་འར གར་ཅེད། བྱེདཔ་སྲིདཁང་ཐུ་མ་དམབགོངམརྣམས་ཅིས་དེ་ལྟའི་རྒེ་ནས་འཕྲེལ་ | 
ཐེགེ་འདྲེན་པའྲི་བབསམཁསྲ་ཕིན་ལསྱ་ཅྲི་སོ་ཞིག་ཡདོཔ་ལསལེན། དང་རབཀའ་དད་ ཚངཔྨ་དམས་ནིདེད་ ྒ་ 

ས 


ེ །ལཱམཿ གྱ་རབ་དུ་དོར་ནསྒརིལམྲདའངམི་བྱབུངབརྨ་མེནོ་པར་མཛད། ཚོ་གས་པའིསངསྦར་སའི་ | 
གསུངགསངགི་བཀའལགཞུདབསང་། གྡེམོ་གསུམཆིག་བིལལམཝེརབྲ་གཔ་པེབབྱུདཔའིམན་དག་ དན ་མཁདའངའིདུ་ གཞན་ཕན་ཐམསཅདྒབ། སྣང་གྲགས་་ [ཌཱ 






















༄] 9) །རྟོག་གསུམ་ལྒ་སཱགས་ཆེསོ་སྐུའི་སོལ་དར་ཁྱེར་བསའང་ཉིད་རྣམམཁྱེན་ཐེབ། འབྲེལལོཙོགཾ་ཕྲར་ལམ་དུ་འཛུན། བགྱིས་སྭའཚོལ་འདེ དབའབའཞིགལྱ་བའོ་དགོསཔསུ་ྟལཉམས་ 
དྷཱ སཛས། དེ་ལརབིསནག གིབ་མ་འབདཡང་དག །ཚོགསགཉིསམབསགསཿང་ཇོགས། སབསྦྱ་རསམ།ཚའ བརཐོ་ རསྭྱདཔའིྱིིཞབས འནཔས།ེསཞེས་བད། 
“ཕྲིའི ༣ །སཉེས་གཞིཿ ཉིག ` གླིབོ་མ་དང་བཱ་པའི་ཁོངསཧཱིཡགཏེགཾས། ཀརྨོའབཀའཕརྒདཀྱི་བརྟན་དགྲ་ཞེནམཁུའའཕོ་ཆོས་ 
ཇཾ ཧོལ ནྭ་སླེལ་ཊིཀ་པརབ། ཡིབས བེ ཅོ ཅད་དང པེབོསྦེ་ལལ་བཀལ། ཡིདདོབཞིནད་སར་ནིམབ །ཆྱེད་རང་ཚོསཆེད་ཙིསཞུགས་ 
རང ཛལེག ༣༥ ཇེས རི སིང ཡླ་ མསུ་ཅདཚངབ་ཡིནཔས། ཐུརའདོད་ཡོདྷནྷ་ཉིང་མནུཡ་པར་དང་དིན་རདལཆེ་བ་ 
ི། ཞི་གཅིསྱ་ཀངྱབེདའཚལ། རུསྐར། ཁི བཞིན། ཐས ོད འཆེར་འབར་བའི། །ཀརེསསུཿནཔའབ་ཝིན་ནམས། ཅང་མལི་དམཔའི་བདམཆོགལ་ 





བཿ མཉམ་མེད་འཱགའྱིརལ་པོའི་བྷ་བཔ་ལིསྭསུམ་ཆདཔའི་སྨྱི་མེས། སླབ་བརྒྱད་ཀརྨ་ཀི་ཚངགི་རིང་ལུགསའཛིནཔ། མཚུར་ཕུ་ཟུརརི་གླྭ་ཚངདོན་གཉིས་ལྷུན་གུ་ཕེ་བྲོངབ་ཤད་སྒྲཐདགའ་་ 
ལྡནགླིངའདིཉིདཱ། བརལམཉམསཆགསཆེབརྩྱགུརཔན། བསྟུནའགྲོ་ཅིརདགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་བྱསེདདམཔསྲ་དབསཏེ། རྒྱལ་དབངབྱརུ་བཞིཔ་ཆེནཔསམསགསོ་་ 
ཀཱ གསརའཛུགསྱཅ་གཏོང་གྲི་ཆ་དཅན། ཆརའཕརལ་སེགས་དམཞིགགས་དྲང་བླ་སུན་པརབཏེན། དེདག་གི་ཆནདྱུ་བུ་རྲི་དུངཔའིམཅནབི་རྟསེནབྱབིསཔ་ལས། དུ་ལམ་སྦྲལཔའེསུ་ 
ཚཚཾ།ཀརར་འདིགས་མེདདོན་ཡོདསེང་པ་ཆོས་ཐགས་དཔལབཟང་འདི་བར། དཔལ་ལྔ་གཟུར་རིའིི་དུངཔ་རངོས་ནས་འཛའས་གཟེངཊ་བསྟེད་ཤིས་བརོད་བསཔ་ཡིནལ། འདི་པརྩིནང་གི་ཡོནཱ་ཏན་མཐའ་༥ 
དག་སུནསུམཚོགསཔབཅས་དད་ལྡནཀྲཱ༔€སཔགུརའོས་སུ་གྱུརཔ་ཡིནཔས། ཁེད་གོངའབོདནམསལས་རྱུ་མཁིནེདཛས་ལས་དམཔའི་ཉིངཔེ་ལེནཙའདཔེས་འབུལ་མིདམན་པར་སྟེབ་པདང། 
དཀེར་ས་དགེ་ཁུངལ་བཀག་མེད། གིངསྭ་ལ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེནཔོའི་གཏནཚིགས་ཆེད་སལྱའི་དགོངས་པྲདངས་ལེནཐགོ །ལམ་འཁོདྡོ་ནོམས་ནསར་བཆུ་འཐུང་། ཤོཝ་ཚུག །ཚཝལ། ཚོང་ 










; ཛཱི པོ། ཏི་ལོ། ནྟཱ་རྡཾ། མདུཔ་་ 
རྣམསནས་འིམཔད་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་བསྟཞཔའི་མངའ་བདག་ ”་རྒྱལ་བས།ལུང་བསྟནཔའི་རྩེ་སམ་ཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་བཟླ་འདོ་བ།ཞོན་ནཱུསབཀའརྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ལན་འིམ་དང་ 





ཛཾ 


ཌོ 
།ཡད། བླམས་སྒསུམཚོནཔའི་ 
མལསསྣེ། མི་སེེའིད་ ÷` 






















ལ་གསོལ་ཞིདྷ་ཐེབ་སགོས་གྲསངས་པབ་ཅས་ཚནབ་ཞི་ཧོརླ་ཟཱའི་ཆོསལྕ་སལ་གནངམ་ཛོདཔ་དགེ། ༈ །དཀེན་མཆོག་གསུམྱགྱིམྲབུལས། དུས་གསུམྱཧལབའི་་ 
ཉི གཙོྡནོམསླ་བིསགཅོ་དདའབོརྡལན་པའྱི་སི་ནདག་ནམསདང་། ཙེ་བག་འབྲོང་སྟདདཔེན་དང་། ཚོ་གསུམྱ་ནང་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་ཞིང་བུབ། ཆལངཆི་ཡི་སེང་གེའིབྷསནཔའིནཔར 
༡ ཐམསཿདཀྱི་སྟིངཔེ། ངེས་དྱོཡརམི་ལཾགཔའིའབོརལེའིརིངལགས་འཛོནཔཐམསཿདྱཙི་བུམཆོག །འཇིགཞེན་དབངྱཡགྲ་དུག་པསེངགིདཔལ་ལྷན་ཀམ་པཞེས་མདོ་ཐུག་ས་བཀའ་བཏེར་ 
བམསཅང་ ཧོ ེདྱསིལངགིསབྷསནཔ། རྒྱལབྲདངོ༔ྱན་དངརྣམ་དབྱེར་མེདཔའིཕྲིན་ལས་ཏན། དུསགསུམམའེཞཔ་ཀཔའིབ་སྟན་པའྱི་རུ་མགོ །དཔལ་ཧེརུ་ཀའིཕྱཾ་དཾདམཁའསྦེདོ་ 
ཚཱ” བྲུགསའི་འཁོར་ལམྦརཱརམངོར་ལཱང་གི་གདནགའི་སིངཔའྡནམ་དཀར་ཆོསྦྱ་ཧུན་དང་། གཙུག་ལག་ཁ་ང་གི་མཐུནཉེནའབུ་ལ་སྡུད་དང་ཕྱིགཾསའབྲུས། དད ་ པཾ 






















འདེད་དོན་གེང་ཞེང་། ཉ་མེའི་མཚོད་སྡེངོདུཆགསབཏབཔའི་བུག་སྱ་དགེཞོ་བཤད་སྒུབ་དརངྱསཀླིང་གེ་དགོན་འཛིནངྱ་མགུསརཔ་ཀརྨ་ཛོནགྲཤདབང་པེའེ་བསྐེའཾཛའཤིས་བརྗོདབཅས་བཁྱིསཏེ་* 
འདེ དོན་ག གང ལུ མང་ིོདཁག་ས དད་པའི ཐི མམ. དམབས་མག་སརཀྲ་ཤོ བདབ ཤེས་བ ལམ་སྙེརཾ འ 
ཊཾ གཞུས་ག་ཡུར། ཆུ་འཕྲང་གྤེལ་འདེནོ། རྟཁལ། རྷཱ་ཤིངགི་མཐུཉཅེན། འཇིགསྤ་སྱེབཾསཙིབསུ་སྱེལ་སོགསཔ་ནཆའགྭང་འགྲོ་ཡདཔ་དང། ཨདཇག་འབྲིམཁྲགུལཔའི་རྟིགསནས་མབསོ། 
ཨཾ།འདྲེཾག་བཅོམ་སེགསབ་སྟད་གཙོརརི་གསམ་བྱེད། གསུམམགདམདས་སེརྱས་བམཅདནསྣ སྤ་ཚུལབཞིནབ་ཉེནཔའིདམ་ཚོག མག བཟངགཐའ ཆོས་མཛུན་བཱ་ཕནཔའེ་ཤབས་འདེ ལི 

མིན་པྭའི་ངག་བཀེད་དྭབས་ལེན་དགོསཔལས། ཚུལ་མིནྩི་ཊུབབིད་མེ་ཆོག་པབམས་ཅདནས་ངེསཔརྦ་ཁིས། །དེ་ལྟ་རབྱབིདཔ་པྨེརམསལ་འའི་གཏན་དགེབའི་སྨྲནེལམདང་། གཏ 
ཡིཤེམཐོང་བཞིན་འགལཔྱ་པེདཔྱབུངན། །ཿ 


༡ ༡ 









མཁའའགྷ་ཆེསྱཾ་སེངརམསཅིས་བཀའ་ཡིཆདཔ་ཐེངས་ཤིག་པའི་གཉེན་གཏད་བཅག་བིས་ཡོད་པརམ་ཟད་ལུགསགཉིསྱ་ཀིརར་འབུང་ངེས་ཡིན་་ 
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| ། ད ྒ ། །ཤས་ྲནསདད་གདམབཅས་འགྱགི་གཤཔ་མ་ིག་ནགག་ཞོ་འཅིིག་གས་བབ་ 
གག་གསས། །རརིི་་་་ 




































































།་ དོན་ཤུན་ཚོགས་མཆཅིསྱ་ཀད་། ལ་དག པའྱི ་ །མཛའད 
ལ་འདི འོ ལོལ འགེགས ཧོ སུ ། ཨོ 
འཐེལའདིའ། དུ། །ཆེདདོན། ཏེད ་ ཅིད་། སྙིདཔོའི་རྣཝ ` 
¡ཡདསཔའ་གེལ་ཞི ་ པསྨ་སབ་ིབལ། རིལ རར. 'སྙནཔའི་ 
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@ །ུས་པའི་ནྡརིས་སིད་པའི་ལཤ་འ་འོ་འཇོམས། །སླབཀིའྱིལ་མིདདམཔརདབངབྱ་ཏོད་ཁྲའོ། ༤ །ཡོག་སྐདྱརལབའི་ཡེ་ཤེསགཅིག་བླམསགའ་སོ་དབ་ 
ཐཱ འེལ་ཆོས་གདུཡྱན་ཡི་འཇུག་གང་ཡང་མེད། །བསམགྱིས་མི་ཁུཐ་རྒལཔའེ་ཆྣམཐུན་གཞསདམཔན། ། འདད ༠ པལ་ཞྲོ་འག་པནཁལེལ། ༢ རཱ་དཀའ ག་བ 
./ „ བསིལ་གྱིས། །རྒྱབམ་འཇིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གདུང་ཨེད་པན། །ཤད་ ལིལ །གགསའབའབའི། །ཡིདདང ་མེ་ཁ་བདེ་བའམཆིས། ` ་ 
@ ཚི རྡོ་རྨའརུང་། །ཨི་ཡི་བརྡ་དྭག་སྙོན་པའི་སེམསདཔ་འཆེ། །འཆིམེད་མ ན་པོའིདབྱིངསསུ ཞུགསདེ་ལ། ཉིན་བ  ་ །འཐེའོ་བདང། ༧ །ནྱ་བུད་ཡི་ཞུང་གསང་བའི་ནུམ 
ཐན་མཛད། །མིག་གི་བདུད་ཙིའ་གྱུར་བའི་སྐལ་བཟང། །ཡང་ཡང་བལྟ་བར་ཞུགས་པཊེ ཞླུནསསྱ་ཡིས། ཟུམ ་གག་སས་ྱ་གལ། །པནའལེལ། ༨ །ཀུནམྱེན ཁྱེན་རྱལ་བའི་ 
འཇུག་ལངར་བས། །སྤིདང་ཁད་པར་ཟབ་གསངཆོསྱཀྱི་ཀུང་། མཐང པག ཡའ གཏེའ། །མཚུངསཨེདྷབ་ཨའི་ཞབག་ཀྱི ཨྱིཏེའ་ལས། ༩ །བཟས་ལ་ཀལ་ཝནགིང 





མཛད་པའི ༥ 











ི-་ ལ་གག་ 


- ལོ 





།་འའེ་ལག་པབྱ་ཏུདསྲནས་ཕུལ། །མཁག་པའི་གྲྭ་ པ:ཨབ། 
ཆས ཀས 0 པ་བ ལའ ད་ 


མཆཤྱིས། །ཕྱིདངཤངཔིཿ 
། །དང་ལོའིས་ཡངབདག། 

















༦ ི་ོ མགན་འདེརགགལདང་བུགས་རྗེས་སྐྱོད་མཛོད་ཅེས། །ཁ་གས་ལེགས་པརགམ་ལགས་ཞུརམདོད། ༨ །སྐན་སྨས་པ། ྲི་ལད་ཤས་ིུ་ 
སའཚོལས། །ངེསཿ །ལེགསྣ་བངས་ཏེ། ཀེ། །གཡ་མཱཧཱམབ།ཞནདང་གཞུགུག་ཀུང། །ཐུབ་པའིསྲས་སུཿ དབུན་འགས། ༩ ]ཕནབའེ་ ཁིབསམ་ཡབ ངས་ཡ་ 
༧ སཱན་པ་སྙེར་བའི་གྲེ ཏེ ལུས་ དར་བ་ལཾས། །ཐབས་ལྭ་ནངས་མེདདཔའ་བཞས། ༡༠ །མ བི་གཏ་སབའདང། རེ །དི་ལུའ་མཁའ་ བཞིག 
ུང་ཨངབྷབའ་ པི ཀི ཐགས ལ་འད་ིསྱ་ི་བསནས། ཉེས་པའི: ྲའའི«༡ ་ ཀ་་། དྲ 
་ བྱསས་ལྡནངང་མ་ནཾ། ] འགས ད་བཞིཤ་པན། ཊྱད་པན་འཕགས་པའི་སྱེ་སདང་བཅས། །ཁླེ་ འསང་། ༡༢ །ཤྲུ་བི། ཀཱ དྷ 
ཟོ རཿ །འཛྲི་གའ་མཆོག་སྤྲལཁི་འདོན་སྐབས་ཀྱི་འབུམ་ཡིག་ལ། ཨོཾ་བད་ལ ལེགས་བྱུ་གུའཅིག དངས་པ སམཚོའིདཔལྱ་ཅིབ་། ལཱ །གིབ་སྤོས་ཁྲ ཡེ་ཤེས 


ཐཱ 


0༦® 

















དྲྭབའི་སྦྲིན་དུབཀོད་པའི་རྣམ་འགྱ་འ་འགོག་པ: པཁི་འངྷ་ཙ་ལལས། འྷི་མབདཔཤཱྲའིམེད་པྱདསྣ་བྭ་ཝསགསྱརལ་བྱམཚོསྱ་འིཤ་ིསབྷནབསའ་སཱཡ་པཿ ཤུམ་འོལགཞུན་ཆུའི་ཟ་ 
སྤི་དང་ འ གི་གས་ྱི་ཆོ་ུགག་ འེ རར ' དདུ།དང་སིསྣུཔ ཊྱགས་ལསམཁནྱ་རུལབ་གོ་པ་མགོ་གི་ཆོས་ཀི་ཞི་ལ་ ་ 









་འ འཇི འབཅས་ཕསམངའ་ [ཀྱཾདཔཝ་འབྱཏུད་བཞི། ཞསྱ་ཧང་ཝག་པན་སེབས་བསྡག་ །འཐརབ་དང་ལྷན་རིག །དམ་ 
་ ི་ོ : ཁིཡཁས་ + གབ ÷ 
པའེཚོསཀྱིབདུདྱ་ཧི རར  ི ་ཚ་ མེད པཔ པ་སོགས ཅེསགསལ་བའི། ཧེནམྭཚོན་དངོས་ ཁིཐགས་ལང་ཀེད་པ། ༢ ༤ 
པ བསྡབའ་བསའ་ཡོ་གས་་་ག་ས ང་ས ཤལཁྱེན་ཡེ་ཤེསཉི:མའི་ ཊི བད་གཔ་མཅས། །དྲི 





ཀས འ་བ འག ཧོ་པེ 
སི དུ ལ་སད རཾ 





ས། ་ གི འཅིག 










བྱཊས། ༈ ། །བཟངདཔལ་ཅྱི་སྒྐམའི་འདྲུལ་ཡིག་ལ། ཟྲུབ་བཏིསམཆོ།། 
པྲ་འབེདཔ་ི་གཉེཤ ཀུ འགའ ་ ཇོ ལོ ་ ྲི་ 
རྡུད་དབྱའུས། ི་་ ལམའདི་ཝུནའཁལ། ༢ །གདདཤས་དབ་ཞི་ བལོངས། དྲ་བ་ལ་ ང་འདས་བ མ་ལས། མཚནདཔེའིདྱཀྱིལ་འ 
ཐིལ་ ཤི །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིག རྗེ །འབའ་བཞིན་ཤན། ༣ གང་གླི་གུ༣ །གསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབདཡལཆྲེནརྣྲམས་དང་མཉམ། །མ །མཁྱེན་བརྩེ་“ ° 
པའི་ཕིན་ལས་འཇྲག་པ་བྱཧ། །སེམསདཔའམཆོག་གྲི་ནམཐར་གཙངམ་འབར། གངག་གགསངབཀསཿ་གེ་གེས་ ཁས་གཅིག་གིས། །ཆེས་ཀྱི་རྱལ་ཚབདམ་པའདབངབསུར་ཞེད། ;ཛེ 


༡ 
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ཆ། །བྲཀ་ཤིསདམ་བྱབབ་མེདཟེས་རེན་འབའ་བའིདཔལ་ྱགི་གཟིབརྔིད་ཀྱིས། །བགྲ་ཤིསདཡ་པ་སྱེ རྔ་བ །སརཡྨག་་ 
=; 


` 










།འབུན་ལཁ་ལ། ཐ །མཐའ་ཡས་ཡེཤོཏཞཧཱ་མ༢དབང་འབྱེཌ་གིང་། །གཟུཊས་སྤདས་བྷོ་གྲེས་ཆ་ཤས་དབ་ཏུ་རྫོགས། །ཏིད། ཅྱམཚོའྲིགགས་པའི་སྦིཊ། །སྲིད་ 
༤ ྱ་་་མཛནཔརྲ་གེས། ༤ འཕབ ཆོག་གི ོད གས་སོགས གསབ གགསཔི་སིཊ། །ད་ 
, ° པ་འད་བའི་དཔའཁྱོ་འེདལསས། ི་ོ །འགྣེ་བའི་དད་དཔེན་དམ་པར་དབངབསུར་པ། །བསན་པའྲིསནོ་མེའི འྲ་བུ་འད་ཟེའཊན། །དགཾགཉིས་ 
པཱི སུ ཌའབན་ཞིངགསལ་གུར་ཅིག ༦ །ཅེས་དགེ་ལེགསསྦབེད་པའ ་གུཿ་ཚོགས་པས་སབས་ ས་ཏ ག་གས ཉི་བུགསྣརྡེ་ནདྲད་བུངབའི་ཕྲིན་ལས་་ 
གོ འིི་སྡིན་ཆེནའབ། མགཞིང་གི་ཁོུག་ །འབའ་བ་ལས། བྲས་ ོས་པའི་སྦྲ2 པའུ ༩ 'གདན་འཇོམ་པའསབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཕིཤ་ལས་ 
± ་བར་།བ་གས་ཞིང་། ྫ་ ཏར ོི །ཅཾསྦརེསྱཀྲི་ཁི་ལམངའ་གགལབའི་དགའ་སྙེན་ཏེནའདེལཏྱི་འདུཊ་ 
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ཉཱ 
4 
རྨོར 
ཤི 
ཟླ 


དྷ 


པར ཤད ལེ ་་ 


ཤེས་པ སིག 





བསཤབས། །ལས་ 


ས་གྲ་ཡཛཔྱལུ་མ། 


པའི་སྱན། ། 
ཉིཤབྱིདའབུམཕྲགབརྡལཔེའི་ ± 





༣གྲབྲའ་ཡས་ཀྱང་ 


ནཾ 


ནཱཔ་ཞདྱཀི་བ་ཝཌ གི 
གས་པམེ ུའཕུལ་མངོད། །སེསར་ གསང འ་བ | 


ཡོ འདུལ པས 












པིར རི ོོིཀྱི་ཉིོ་རོི་རེནི་རིརརིར་ར་་ེངཔ་་རོ ཨགསྲཔ་མོ་ཡང་། །མཁའདདྱ་རུགཏའད 

སེ ལག་་ །རྨད་བྱུངམཟ རད ་ བེད རྫག ཆེན ཉདས་བའགའ ལས གདག ཀག ། 

ཤཱ། ཕ་ཁྱེད་ཁྲ།༡༠ །བགུལབཟང་སངསཅས་སེད་ལས་བསེད་པའི། ། གལྱབ་དེབན། །མཁའའ ན་ཡ །གཞནདྭུཡཱདམིགསྱཀུདྱ་ཉིད་ ྣ( 

® ཁིཤའདེས། ༡༡ བཤུམས ༡ ༡ བདག །གྲཞུས་ དག །གཉུས་ གཾ འི་སྤྱི་ཞ་པའབ་དབ་ཁྲཤས། གིས གགས དབྱུད་བའི། བཀའ་བ །མཔ་ཧྷིངཤི'་` | 
ཨམ། ༡༣ །དྱ་ཡུའ་འདགསྱབྲྱ་ཧུབ་མཱད་པའ་བའ། །ཧྒ་གསུལ་བདག་བྱའད་ལྭ་འབྲུལ་ལགུས། །བཀས་རཆན་ཕསབདག་གའ་མང 22 ་ 
ལ་ལ ༡༣ མིས །འབ རབདེག་བྱའི་ ལའུབུས་ལག་དད རི  ཆ ་ ། ལོགསྱཀྱི་བལམཚོག་ ཅེ 


















དཙཱགབྱུ་མི 
= རེ ཿུ པེ 
སསབ་ག 

















བགཅིག་པ༣བཞེའཊྲཤས་ཀླུའ་ཏུདགེ་བའི་དབས་འོསཆོག་ལ་སྦྱོར་བདང་། ཁླན་མེད་པའི་ས་ལདབུགསདབུང་མཛདདེ། གཉིལ་འཁེའ་ཡངས་ཀྱི་བུ 
ྫ ཁོ པ་ཁྱལ་རྔཔ ཕབི་ིངས་སུབདེ་ཆཤནྡ ན་མའི ཆོག ± འ་འྭད་མཛད་པ་དད། བྲི གས་ཆེ །ལའི་གྲའ་ 
/དབསཔོ་ཝུའེ། རྩ པའི་མེས་པདམ 
པཱུ མཚུ ཡྱར་མཚོདསཀུནཉག་ཕྱར་ཚོ་གའ འདྱཉ་པ་ཚིགབྲསྙིལྱ་གིས་དབུལ་བའི། ་ 
ཀུནཀཏུབྲཀཤིས་པའི་ལྷདའ་གྲེད་དྲུའིངབ། ཞབསཟང་བལ་ལ་པ་དྷཱ་ཨར་གཡ་ཡེདཱད 


གྱིས་བརྡབས་དཞི་བཀའ་དྲིག་གགྲུབ་པའི་་ 
སེའི ཡ་བའྱཊ་་ 

།བརཞཌེ་པའ་བྲཊགས་པའ་གསལ་པའེ་ཉེན རྗཾགཡུཏུཧུཾཾགཾ 

ཀབ དན་དང འས་སང་བ་པདོབ་དང། ཅི ྣོིི་ོ དྭ 











པ་ཤིན་དུ་ཕ་མཏེ་ ཀའྱབུང་གིམདུནསར་ལྡེ སྤེལབ་ལ། 


ཨ་བཀྲབ་ ངཾ དྲ་བུབ། 
ས་ས གདུགྲི་བགསཿཿ ཨུམས་ 

























སེ གད གཀྱསཆིྒལོ་སེ རུ 
བྱདུདྱ་ལུ་མུབཝ་གྲམ་དེལ་ འལ པའཔྲསི། སྲ་འིའ བས་ས 

༥ འ་ ་ ་ བུ་ལསྩལས་པའི་དད་གྲསལ་ ་་ ངདཞིད་ཁམས་ 

པ ར།པའམ ལ །སའ་ཡང་གསལབ། 

ཌ༡འདུསཨྱ་བས། ཞི་བཞེག་ ཁའ་ལའ་བབངཊིདྲབིའས། སས་བ ཁག མཱ དགུང 

་།བ་ཏུས། གེ ། །གཞེམགཞིགབྲལབརྲིག་ལེེན་ཕོའི་གླྭ། །དམིགས: ཅབཀཔ་འམ་ ལའ ། །དསཔ་ཝ་ཝ།ཉིདདའཚོ་་ི 











འི དུ མེད་ལང་ཚོ་འབྲའབའྲིཏི་ ཨཤཾ། སྭུདང་ཞིང་ཁམསྱཧམ་ཚོའི་འོད་ཟེའ་ ༈ །མཤོ་སེས་རྡ་རའི་དབའའཚོགཞུས་ 
མམ རེགཔ་ལའི་གྲབ་གས མྲ ཨ་ག ་ཛུས་ ཁས་གྱིས་བའདོ་ 
་ ཡཿ གས བ་ག དག 
་ ཧྭ རེིཾི་ དཔ་ལེདདང་ལེེན་ྱར་ལངའ་ཡབ། །ཧེཆོག་ 
ལཱེ་ཡི་སེངགེའ སགས ིགཞོས། བ་ང + ལོ ཁྲིའསཁའ་ལ། ཡྱོ ག་ལ་གཡུཆལའ ུཆག་འ ང། །མིག་ལྭ་ལུནྭགབ་དབུངསྭསཱ་ཙལ་ཛོགས་པ ར་ཨ 
རླི ཡི གཞིས་ ༧ །ཕཱལྱའུང་ཐེག་ཡམ་ གོམིད་པ། སད་ེགསྦརབཅོང་གརའིད། བག ཉེསྣག་གག་པགིསདགསམངནས། གདའ་བ 




















གསིགས ༨ དབི ༨ དབིབྱམབདདཔ་གབགམདདང། གོས་བ པི གངག ང་ ར་ ། 


ལུ གི སགསེལ། ༩ །བམལ་ 
་ གས་གཞི པས་ག །ལེའིངང་ ལ་ག གྲི (པན ཨཛཅིད། ་ མཁིས འབྱི 
བྱང་ རོ ༡༡ །མ་ བའི་འོས ཧི དྲད །ྒེ་གཅི གསི 
:: ཟོམ 8ྱངབུབ་པའ། མ་འ བསྡརཾས་བླཟླད་ཤྲས། །གུ་གསུདྲ་བགསྱ 3ག་སང་བའ་ པེ 
-ཤཾ ལེས ར་ཁ 0 ་ སུབ སས ་ ® རླུ 






ཏ ༡༠༤ 







།བྲ་ནིསདམཔ་ཀྱུ་ཧུཔནདང་བདེ [བའི་འབྱང་གཤས་རྲེ། དམཔྱ་ར་གྲསཱས་ཡོངོས་འ ཟུལ ཧོབ ྐ 
རྩ ཞུ ཅི གིསདུམཔ་ 5 ཀུའི ་ སག 
(གཤེསདོམ་པ། །ཟླྱབ་ 'གསལ་ཁྱད་ 


ཊྱཇི །དས་ཡངས། །ལགས་འགའ མངའབ། །མཁསཔ་འ གི 
ཱ གརའྲེ ཞོ་ཏཤམི་ཟད་པགྭ ཡའི  །ཉིདངང། དད ་ དིག །ྱབ་ཁུགཔཐག་ཏགབ། །བསགས་བཟའ་དིད་ 
ཡི །མཁས་པའི་མགྲེན་པའི་རྒྱནཌོས་པ། །སྤེལེས་དགེ་ལ་བསླལ་ལགསཤའང་། །བྱིས་པ་བདག འ་ཞཤ་པའིརླུ་ཝྭལ་བཞིཤ། །སཇསྦ་ཧས་ཡེན་ཏྱར་མཚོ་ཆེ།། 
མཱ དི འལ་པའྱི་ཚེ་འཛིའགནཞི་མི་ལག་པ པ། །འཕགསཔཟམས་ཀྱིས་ 









པའི་སྐལ་བསབཏང་གྱུན་མེད། ་ བོ་ག་གི་འགས་བབ་ཤིསཞིབའ་བ་དས། ཁའི 








པག དགངའཁྱོག་པཾ་ཉིད། སེབ སབཡིག་པ། 


[སྒྲུདཔའི་གཟྭསགངདེ་ལས་གཞག་པའི་འཇིག་ཤེན་དག །ན་ྲ་ཱའདེད་པའི་འོལ་ཆགས་པའི་སེདབཅག་ཤོན་མངསྱྱུ་གུའིདག །པདོ་ིཔཀརདོ་བདམངརོདོ 
ཞས་གངདེ་ལས་གཤུན་པའིའཇིག་ཧེན་ འི ྲདྦ་ ཙུགུའིདུག །པྨརོའི་ཆུ་ལའབཇོདབདམཱི་རོ༽་ིདཱ 


(ལ་ལ་མེནོཞས་ མས་པ་ལ 
རཾ ཡྲི་རུ་ལྔ་ཝ་ 
རོ གིས་ག ཕུལ། 7 སས་བ ཤིད མ་པ་སྐ་རྒུའི་སྒུཐག། 


ཧི ་ 





ཞབས་གྐེནྭ་ནིགསཔ་མེདཔའི་ཉེའདབསག་ལབའ། གའ་ཆེཞཞས: ཆུང་དསྣགསྱ་ 


ཉི །འ་ །ྒཨ 
བའི་གཞག་པས་འབིའོ་གརའདི།།བ་། ་ ཆེ་མ པོའི རར ་ 





ཅུ ་བལ་བདག། 





སིབསསཀྱཡཀཅ་འོལ་པའི་གཞས་གང་ཤིག །དེ་ལུའི 
གིས་བནལཔའིམྲབདལཤྭ་ཀྱང་། །རྨིག་རྗེསའཁྱིལབའིངུ་ 


མཚུངས་མེདམསམགཀོ་སྦུལཔྭའི་ཟླ་གཞེམཆོག་གི 
གིཤམཔསིའའོ་འཛིགས་ཡས་མགོ། 















བྱམས་པའི་སྙེདགྱིས་བདུཏ་བཞི་འཇོམསཨཛཾ་ལྷ། །བསྐུལ་བཟུང་སདགྱ་ཆུས་སྡུང་གིཉི་མ་དེས། །གུཧུ འིབ བྲགཤིས་ལྣདབ་སྩེཝ། ? ལ་ཤ ཏཤྱར་མཚོའི་འད་ཟེའ ཀྲ 

ཁ. བདི པད་ཚལའ ཉེད་མཛད་པ། རལ ཚུ ཤྭ་ནུ་དགྱེས ་ཤགྱེས་པའི་མདུཧཱ་སྭ་དེའ། ཌ ༢ །གང་ ར་བ ལཿ བྱཧཔ། | ཤྣ་མདག་མཛད་པ་གསཡཀའེ་གེ 

ཏཱཾ ལའབྲབ། ལུ དམ་པ། པའ (འབྲ་མཛེས པེ ཡེདི་རྐང་དྲུག་ཆགས་པའི་གླ་༩འི་ ཕཡ ལོ ཤས་དགང་ག ་ཞུན་ཆུས་ པཾ་ཀྱི་ད་བྱིའས། །བྲི་གང་བྲལ་བའི་ 
¡@ྩ ངི ༼འགག་ཨེད་ཤ་ ཤོ་ལམསྱབ་ཡི་ གིངམཆོའ། ། 00་ །ཟངསཤེདགེངཤསླ་ཚུལབིཡས་འིཊ་བཆ། ེདདམཔའེཕ་ོམ་ 
ཝགསཔྱིཤྭཀུང་། །བསྙན་བརྒྱ་མཚོའིདཀྱི་མ།ཁར་མཛེས་སླདདྲ | །སྤན་ཡདུདུན་ཤྲི་ཏ ་བསླེའབའ་མཛོད། ཕ །ཌྣ་མདགཚུཝ་ཁྲིལས་གསུམཀྱི་ྱ་བྲབརྭ 
འགཿཿའི་ོབ་ག། ཀ པགས་ཤོ་བགྱ་གི་ཡལ་འབབམངོས་ཅན། ། ད་ སཨག་བླི་ཁགད་ ཁྒའོ། 


ལྷག་པའེབསླབ་ & 
།ྱའ་གཉིས་ཡེནོ་ཏཉ་མཛེས་པ བེའི ད་ །བྱཏཤུཊ་ རཾ 


་ 























ན་ལག་བདུནཱི་ཤིང་རཱསའགོདོ། །འཕགས་ དརད་དབ་འབྲ་དབ། །ཐཐབྒསྣནག།བལད། དེད ད 
ཏཱ ཨག ་ སུལ པའི་བུབ་བུང་ ད་ར གསད ཀ་ཀ ས་སི ཅུ ་སུགས། །གངུ་ བྱས སྔ ་ 


ླ་ གི་ཚ ད་བ གིང ལི རེའི ངི བྲམས་ཅད་མཉམ་ རྲེ 
ཛད་པལས། དེང་ བོའ 
རཿ ལས་ས ་ ་ ་ 


















བོ [གསེལཞས། །འིང་པའེ་ པ་ཞྲུལཀྱི་ལ དྲི་མེད་པ། འོའི་ཡགམམདོ་ སྱུམ་བཞེད་པ་དང་། མ་པའི་ང གསང་སྣངབ་སྙིཤ་མཛད་ག མས་གསལ 
ིནཚོ་ལཱརམདང་ ཐུཿཡཿཙམསྦའུ་ ་བཾའོ་བཅས་ཕུལབ་དགེ། བའ་དེསསྡོ། ལུ། །བླཡ་འེས་ ་ ཡབ , 

ཀྲ བསེའ་ལསའག་ཤིང། བསྲིང །སྙིང་ཛེའི བ་འ སོ འདེ ིཀིམབདེ་ལས ཕྱགུབགྱི། །དཔའཤེནརྒྱ དྲྲི 

ཁཾ ལེམཔྱོ་རིན། །གང་གི་བླེ་ལེ་ ཡུག མཛེ །སྙིང་ཐའི་ཁུན་ཆེནམགོ་ལ་ཁྱེར་བ་གཱི། །དེདདབའྲོདཱམཔ་ཁྱེད་གྱི་སྙན་ལམདུ། ཀི ཏབ ས་པ་ག 

ལུཨའཚོའིམེ་ཏགོ། གསྔ་ཚོས་སྩེདོ་ཀྱི། ལཡལཡ་  ་ ན་བའི ད་ལ་གིཡ། །འདིའ་ཡང་དཀཊོ་མཚོག་བཡའི་བཀའ་དྲིནི། 

ཙཾ ལུས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་བདེ་བཞས། །སེམསཀྱི་གླང་པོ་བསྙནཔའེ་ཁུན་ཁྱེར་ཞིང་། །འགྲེ་ལམཛའབའི་སྣ་ཞགས་ཀྐྱེང་བཞིཞམ་ །ས་སས་དོ།། 





ཅི 
×× འབུངཆའ་ཡང་། བྱད་ཆུབ། 






ཟེམ་སྐས་གཅིག་པྲ་པ། །འཁེའཾབའྱི་རུལོ་སླེལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་མཆོག །མྲི་ཐུབ་འཚོབའི་ཐངས་ལ་དཔའབ ས། །དེན་གཉིསྦ་ཤར་བྱུས་འང།གྲན་དགེ་བའ་མཛོད། །ཁྱདོ་ཉིད་འབྲེལ། 
བཅུས་འདོདཔགུ་མེད་ཞིང་བགུད། ། གནས་ལེ་ཤེས་ ཁྱིཾའསསུ་བྱང་ཆུབ་སྙེ། །སླ་དང་དྲིཤ་ལས་རྒྱ་མཚོསདེརྐཀྱེད་པར། ི་ བསྟད །དུུངགསྒཔའེ་ 
ཏཱ པློ་འཛུརྨ་པའི་ཚིག །ཡིད་འེང་སྐལ་ལྡ་ཤིངརྟའི་འགྲེད་པ་བཞིན། །འཛད་བ་མེད་པའིདངོས་བདེམ་པ་ལ། །རྟག་ཧུ་སྤྱད་པའི་རེབ་ཡིད་ལ་བཞེོག །ཅེས་ཟོབའི་ཉེན་མཚོག་བཅས་་ 
2 སྲེལབ་སིངྡི་འམྲུ།། ༈ །།དའོ་གཉིསྦྱ་ཧམཚོ་ཕངོས་སྲུ་རླབ་པའི་མགཉ། །ཡ་ཤེསྦ་མུཚོསཏགསུ་མཉམ་འཇག ། །སྨེན་ལམ་རྒྱམཚོསའགྲེ་ལ་སན་སྦྱིཞ་པ། །ཡེནོ་ཏརྒྱ་་ 

མཚ་ཁྱད་ནི་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག ༡ །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའེ་ཏོད་ཟེར་ཕྱིས། །འེ་ པའྲ་མུལ་ཡང་ལུ མིན པའི་གནས། ༈ གསུ་པའ་བརུནཔའིའཇིགས་མེདུཆོསྱི་ཞིད །མདོན་པར་འཕགས་ % 


པའྭཉེ་འདབས་ག་ཡབར། ༢ །ཁྱདྱ་ཀྱི་ནམབའ་ཟབ་མོའི་སྡིཞུགྱིདབྱངས། །ཞིད་ཁམསརྒྱ། ཨཁའ་ཝ་ལྡིའཔ་ཞ། །དད་གསུམ་ཡིད་ཏྱི་ཤིང་རྟདེའ་ཕྱོགསཔས། །མདོདོས་མཐའཉན་དེས་༠་ ` 






ངི་± 













༄༅། །ཡབས་འདི་སྐད་གསེལ། ༣ །གདོདཤག་ཞིབམཆོག་གིའབརྙེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ལུམསསུ་ཁྱང་ཆུབ་ཀྱང། །བྱམསཔཿེཤ་བརྨ་མཐའ་མེད་པའི་གཟུགྲསྲ། ། 
: སྨྱེ་འཕྲུལདྲྭ་ ེབཀེད་པཅིར་ཡང་ ] ༤ །གསང་བ་གསུམ་བྱི་ཤཱམ་ཐའ་མཁའུ། སེ །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ་རྒྱལབས་བརྔེད་མེ་སྤེབས། །བུམ་བཟང་དཔགབསམ་བགས་ཀྱས་ 
` །ཡེ་ཏཱ་ཕྲིན་ལཱས་གདུཡབྱའེ་ཡུཡདྲ་འཇུག ༥ །ཁྱཾད:མཚན་ཡི་ཀེ།ི་ ཊགསམའེར་ཡང་། །་བཁྲི་ཁུང་བྱར་སེང་བའེསེམས་ནླནམས། །སྡུག་བསྔལརུའེ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་ 
[ བཅུད་དེ། །བདེ་བའ་གཤེ $` ༦ །གང་གྲི་གགས་པ་བཟང་པའི་གྲདགས་དཀར་པ། །འཇིག་ཧུན་གསུམཤྱི་བནདབབ་པ་དས། །ལཱསཿ༦ན་ཉོན་མེངས་ཚུགདུ་ 
༧ བྱཅིམ་པ་དང་། །ཞི་བདམཔའེའསིཊ་ཟེར་ལ་ཅིཀྱ་བྲིན། ༧ །ཆུལ་ཕས་ནམབའྱ་ནམཚོའི་འཇུག་པྱར། མགུན་པྱ་འྱཊི་རམེ་གཅིག་གེསབ་བ། །རྱ་ཡིངལིན་ལས་བཞི་ལི་ ཚོ་ 
ཟོ འཕྲུལ་གྱིས། །ཕོགས་མཐའ་གཏུགསཔའེནམ་མཁའ་དགས་པའ་བྱས། ༨ །འཇིགཉེན་ཀྲུ་གྱི་ཉེའ་འཚོའི་གཞིའ་གུའ་པ། །དཀཤོ་མཚོགགསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འབྱམས་ཀླས་རམས། །ནའ་ཚིཞ [© 












8ཆྩོམཐལའའེདྱའིངས། § གིང་ཁམསྦརམཆོའ་སི་རས ྡིན་ཡག། །།ྱཾ་འཛུལྭདབའི་ཆར་ཆིག་འབེབས་པའེ་མགེ | མཚོུསབསསཏག།ཤསཔ་སོ། ན་རེཟེག་པའེ་ཟབ་མོ། ཾ 

རྒྱུ་ཀྱི་གླུ ་ཿ པའེན་སིདྱ་བཱུང་སྲས།ཡནམཁས་པ།༈ ཀིག ལུབའ་སྭསདམ་པ། །མགེ་པརའིངབའི་ཞགས་ཀྱི་པརྨྲོའི་དྲང། །གང་གི་གསང་བ་གསླམགྱྱི་རྣམ་་ 
ཀཱ བཾའ་སྤིཤ ཁསསྱ་བས་ཆོས་ྙ་ བ་ལས། ། བཤི སྲུབ འརགས་ིན།ཁི་མིར། ! གས་ ཞོ ཟར། ཞན གས་ཀ འྭ་བུང་ 
ཏི བའ ། གལ ལ་པའི འཛུལ་གྱིས། །ཆསྭ་ཀུནམི ྱིངས་སུབསྡམ་པྲའིཕྱིན། །ཧྟི ང་ཚོལིཞགས་པས་སྲེད་པའི་ཁམས རྩ ་ 
༩ འོགསལཔབའི་ལྦུཉ་བི ། །མཁསརུལ་ག །སམྦ་ིབ་གམམདོན་མ ཞིངཾ་། །བ་སླདའཾབཞི་ `ˆ དགའ་བའ། །ཆེསརྱེ འཕོས པའ་གསལ། །ཏཱུཾ་ „ 
ཀྱི་རྣམཐརདུས་གསུམོགཤེགསཔ་ཡེ། བམས་དང་ཉགརུལཚམས ར་ཅིང [འཟབ་འདནཔ་གིང་གཁོས་དས་འདིར །ཁེ་བེགཅིག་ཏུ་སྤེབ ཏགའཐའོ། །གངགི་ 


758 
















སྲ་སསདདྲདའདལའ.ྲནདདྲིབའ.ི ལྔ མགན་པཾའིདབྱིངས། །རྟགཔ གྱི་འཕེན་ཡནབ་བརཞཤག། ཆཀྱི་རལ་མཚན་ཤུ ཿབ ལབས 
སྨ གསོ ༨ ་ 0 ཆེམངོད་ཕྲིཞ་རྒྱས། ་ དབ ཇི 
'གསལ་བའི་རེན་མཆོཤཱ་བཀཤཾས ལུག སྣགས མེདམགཾ མངའ ་ཡས། མྭ་ལཀིནིཤ དང་། གི ི་ར་ཨས་སས། 
ངེ × _མགུལ་སཱང་། དུ ཐསབས་གོའི། གཉིས་པའི ཤུགས ་ བྲག་པ རག ! 
གྲསཱ་གྱི་ནམ་པའ་འདྲེནམཚོག ཨཿཉཾལགཿགྲ་ཡགཞཔ་ (ྨ་སྐྱབས་མགེཞོ་རྒྱལ་བབྲམས་ཉད་མཁྱེཞ༦ཅིང་ཀབི་གས་པྲེནཔའི་ ཤྭ་ཀྱི་གཙུག་གིསབ 
ཟོ ÷ ཀང །དགེགས་ྲིམཔས བས མ་ཁ ད་བ མ་གལ གཟགས ཁ་གསས་ཏང་། སྭི ཅཱ ཏི 





„ : ཆོ | མདསྱཊ་ལ་འགག་ཤེད་གསོ་བཅས་སྒུ་འཕུཿད སྲེ ི་ 


ལ་བའ་ཁྱབཅིང་ 





‡ ཤུ གས རྭསསུ་ལུངབའི་ཐེལ་གྱིས' བཞག །ཅགྲགུམསཀྱི་མས་བར་གྲངས་ཅན་ 
སབལཕས་འའིབག ཁྱས བན འི ཨཀིསེང་ ིག་བསོཾས་ཿ གྲེ་བ 







། | །ཅཙམདུ་ བླགིས་པའི དདའྲིནྱ།ིསཊི་སང་ ཊཾསང་ལ ཡདཔའྲི་བམ་སེ་འདོགསཅག། ༢ བཅས་འབྲུལ་ལསྦཞུ་བར། 
། མོད པའི་ལུས ར་ལ  ་ ་ ངིས འདོག གཡ་གམག་པརཿསཅད འའ 
ལི་ཕིས་བ བདག་སོགསབསྣའསོའི་མགེན་དཔུང་དམ བུ་ག འལ གཱའབབམའ་འགྱར་རོབའོསབའའབ་ ལ་པྱ་ཧམཚོར་ 
།ཞེམམེད་ ལ་ཁམས ི་ས་ཀ་ རད ་ ཟགསད་སུབས།ོང་བབམྡེནས་ཞུས་ཡང་འདེརམེདེས་སཿ་ཐུབཔསྭེ། 
: མཁྱེན། ཅས་ ཁབའདབསཔ་ལགས།། ༧ ལ་གཞལ་བའ། །ནྣ་ལའ་ 'གྲུབ་གུགས་ །པཞས། ། ངབ་ཡེས། །ཉམས་ 
0 འགུར་མེད་རརྟགསམ་གེད་འབྱེའོ། །འདེན་གཉིས། ཆེཤ་པཾས། ཏཾ ཀསའའི་འིམཛེགས། ། །ཚེས་ 











'གྱིས་བ་ཏབཿ ེས་ ་པའང་། 


















" རྨེན་འཁེན་ལེབགརབཞྡེཤ་ཨཆིས། །དེན་ ཤངའིཿ །བསམག གཞག དགཉིས་མེདལྔ་འུགས་ཤིད། །བ ལེའྱགུའུབ། ། 
རྩ ་ | 7 ་ - མགལ ་ བའ ཨེས ིུ་ ཅི 

ཀླ གཿ ཡད་སགངགསམ།། བགའ ས་ལི ཨང །དེར་ཡངཀིག་བསསཚས་བམས་ཅད། དབིས་སྱ་ྲ་དས་ཤབ། 

2 ཐཱ ི་ོ ཅུ ཧེད་བད་ཆུབ་ 


པར ར་ དཉད་ལྟག་འབང 
ངང ལ་བར ། 
ཤག །ྦ་རོག།ོནབདུགྲཞག་ཆ། གྲ་གུབ་སྱ་ཀིསརཾཌཉིབཾས། །དགའདོད་རོམས་སེམས་སྤངས་འཚལ་ ཁབབསཅཤདང། འེ ཇི ངཿ 


















་ཐོཟ་ྒྲ་ལགགི། །ི 
པའོ ནན 
གེགས ཨངཡང་སྲིད་མེད་འ མཉོན་ཞུའྱགུརབ་ཡ། དད 


ཧྲ ་ ཤུའྱརང་། །ཝཿ སའ 


་ ` 
ལིབ ༨ འགས 





རོོོ་་་ 


གས ༽ སི སྭ 
ཱཾ ོད བྱེར་འཐུམྱི 





ག་ 













ཅེང་། ་ བ་པ །མདོདཔའྱི་སེབརོ་ཆྲབལ་བ་ 
ལུ ་ ཤུག་པ་ཡི། ཡང་། །དེང་ཨང་ཐུཐ་བསྟནའི་མའི་ 


ཤཱ ལྐུག སིགས གའི གཟག ཕས་གཞ མོ དི འིཞེན་ ་ ། ཀད ྷ་ །གདམས་ རི 
ཕྱི་བི་ནབས་རིམ་པྲའ །  །ྱིན་པར་ལ་འངམཛའ་བ པན་འགྱུན་ གས།། ག་ཤི ད་འདི 


ལེདྭཱམ་པབཿ ཁྲི །ཡཞ་ལག་ གངབྲནས་ལས། ༣ 
་ འའ སམ་ཡེན། 
བ་ཡིས། ། ཀན་པའ་གེའ་ས་མཚོ་ལན་མ། ཡིས་ད །དའ་གྱི་གཤག་པ་བརྒྱཕས :;ཿ དན ༢ ;་ ལཿ 














།མཆེབའའི་ཝཕ་ལཁིགས། །ཚཾད་མེད་ཕྲིན་ལས་དདད་ཅིའི་གྲུ་ཆླའ་ཁྱིས། །བསྙནའགྲོའི' ་ །མཚོ་སྐེས་བླ་མས་ཁྱད་ལ་སྲང་གྱྱར་ཅེཊ། །ཕུལ་ 
ཊུ ཤྱུང་ཡེངཾས་ལ་སྨ་པའི་སེམསབ་སྙེ ད་ཤུན། །ཕ་ཏུ་བླང་༥: ཤས་དགེ་བབྱིབ་ཡེས། །མཟང་ལེ་ པའྱིར་མཚོ་སྲེལ་བཙུནངའི། །སྐེསབུ་གཏེར། །ངཤས་མཛའབ་ཡི། །མཆེད་ 
ྱ་རྒྱད་མངམཐེའིཡབུམོའི་གླུ། ཏིན་ཅེགས་པ གིཞབསས་པདཀའ་བའི། །དར་ིས། ལིསཏབོད་འབར ཀི ཤི་། །བཱསཱཝཱཡིི་ལུབཞིན་བདེག་ཤེགས་སྒུ། །གཅོདང 
ངོ ཁི་དའཆུམ་བའབཀདཔི། །གཙུག་ལགཁངབཉས་གགས་ས་གའ་པའི་རལ། །སྐད་པའི་བྱང་དྲྭ་ཉམས་ ་གད་མེད་ པཞ། ། འཔའ་སྦོདངཡི་ དཔལི་འངཉེའ་ཡངའཕེལ། །འདྒིཌ་ལཁཾའ་ 
བའྲ་ཁྲི་རླུཆེས་འདྲེགས་པ། །མིང་སྙ སལ གིས་འ འདི༽། བསའི་མིང་གིས་ ཀདག་པིབའག །རོས་བརྒྱད་ལག་ འཚོའདུགགི ་གི་ཐསམངབཞིན། | 

_ གགས་ཆེཞརྒྱལ་བའེ་བསྙན་པ་འཛིན་བོལ་གྱིས།  །ཡ། གྲབུ་ག་བཞེདཔ་འཁབཟིག་མཉིས། བྲུབ ད་དམ་པནདབང་ ་བའེ ས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་ ༣3 ཡ་བཏབ་ 


༡༣ 
ཤ 








དེར་ཡང་དུགས་བསྙེདདགེབའེ གོས ། རྔ་མཛདབད། སྐར་དྲཀིལ་འབརབཀ ཤདའེགཉིགྟཏི་བོའི་འོདཟེར་འཛྲསབཞིནདུ། །བདེདགའིདཔལལ་ གགར་རོལ་ 
སྡེ ༽ བས་བ དདདཔེ། ་ དུག ཿ བག ག་རིག ཀྱ སལ་ཅ 
ཏྲེ ཤངདམོད་ཀའ་ གྱ་ཀྱིའདབསུནས་སུངོ་། ། [ཤུད་འཕགས། རྡེརཾ་ཨདུདབཊུསད་ 
ཀྲེ མག ་ མཿ 7 སྲག ཧིཿ སད དབང རྣམས་ཀྱི། ཐུས ཆད་གང་གེངས་ 
།སྱུའི་ཕཱ་ལ་གནས་པའྱི་ུལབྱ་ར་གཚོའི་དྲབས། །མཚུའ་ལཱརམངོན་འཕགསགལདབང་འཇིག་ཏེན་མགུན། གོ གཞགས ོད་ནིག་གཅོསམལ། 
སཏེགས་པའིཉའདབས་དམད་ག་ལ་བན། _ །ཅེ་གཅིཀ་ 





ཀི་ར་བ 
¡དུ དཔག་ཡས་ཡེཊ་ཏན་འབྱསྦྱགིས་བརེཞཔའི་ དགའ །རོིའི་ཁྲི་འཕང་མེ་འཛིགས་གདོང་ལའིདབ ངཔོ་ལིས། །གུས་ 







ཧིངནསཱ་དཀེནམཆོག་ལ། །དཅོས་ཨིནཿ 
ས་ས །དབེན་པ་མཱཆོ་ 


¬ །ཧཱེང་མིག་པྲུ་བྱེ། །བྱངརྒུབ་ 









ཚོག་བསྙན་པ་ཞིག་པའེ་ཡངམཐའ་འདིན། །ལབགཅིག་ས་བཅུ 
ཤོ རུན་། འབས་གསུམས་ སིད་ལས་དསའབུངདང་། །འབཞིར་ 

གྲལ ལྦྱད་སྭཉུམས་ལེན་ཕུམ། གས་མཁན ན་བླག་ལ་སེམསདཔའབའི། །ཆིང་ 
' ཉིང་ཁུ་འདུས་པ་ལགས། ། །ཧྷ་བྱ་ཧའྱཔམས་ཚིག་གིས་འཇལ་སྒམབྲོ། །སྡྲང་བུཨནམམཁེའཾཕ་མཐྲའ ཚོལ །དེབས་ 


པསྭ་སུབསྔཨག་བ་ཡང། མནོག 


གཞོགས །ཁཱོ 





་ གེ་མབཞིག། ། ་ སསགས གདས ས་ཡུལ 
ད་ལའགཤ་ ་ 


ཾངཚེས་སྤྱོད་ཟེཝ། །འདི་ཀེ་མཾང་ཚྱོབདག་ 


ལཱ དུང་ཡང་ འི རི་བ 


གས དྱ ལ། བཅིས ད་དངཿ 
ས་བ བྱད །བི་ལི། །ཟབ་བྱའུདམ༢ྱ་ 
འང་རིག་རྗེན་པར 


ཀིལ 






. ]དང་རའོམཐོང་།ཿ ། སྡཾསབས་རིམ་གཉིས་ནལ་འྱུན་གཡེརརེ་ལང། །རུལ་སེམས་མར་པསག་ཡེངས་འདི་དགེས་བྱ་རུད། །སྔང་བ།ཉེན་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་གཉིས་མེད་པའི། ། 
ཤས ོ། ། ཡད་མ འུགང་ལཇུགས་ད། དནཧེན་འཛིནཔའི་སུངམེས་འབས་སལི། །བཅོས་ཟན་གོིམཁར་བའིཀླ་ལྱབ། །ཡ་ནོལ་ 
ཁྲིཁག་གིས་རམསདང་མླརུངས། །མལེངས་མིབྲ་གསརང་བབས་འང་ལའཛོ། །བདེ་གསལ་མི་ཉགོ་ཉུསསལ་མེ་ཞེན་པན། །ནང་ཐུང་གཞུག་མའིག་ཤིསལགས་སྐངས་མཛོད་དང་། ' 

¡2ཿ ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོའིདབྱིང་ཊབབ་འདི་ཀ་ལགས། །མནོགྫ་རུང་ཆའདིའི་ཁྲེག་གསའདེརྦ་དསཞ། །བསཱཾད་སྨད་སུན་གགསཆེད་སེགས་རུས་བཅེད་པ། །འདིར་སྣང་འའི་བཅེད་པའི་སྐེསབྲ་ཌ 

. །ཡིས། ;དགྲ་འདི་གཞེམཔརྭསླ་ཡིཟླ་གྲོས་བསྐྱོད། །ཁཾབོ་གེམས་སྙེབས་ཤེསབུན་ཕྲ་བས། ཨུ་གི་ འཀིག་པམས སམ །དམ་པའི་ཀཨུང་གི་པདཚ་ལུན་ས་བ་ཏས།་ 
`“ _ པའི ;མཆེདབབངམེ་ཏགོ་ཝེང་འདིསམགུལ་ཅུན་མཛོད། །དས་ཏིས་འྱར་བའི་གྲདགྱ་རུ་བླ་མུའདམནཁདོ། །སྙིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཚ་ཆེའི་ཕིལ་པདང་། །ྱལ་པོའི་སྙེབས་ཁྱན་མའཨེ་ 











དྲཐཞིན། ། དྲ་འཇིགས་མེད་དབེན་པ་ཡི། །ཆཱསྱི་རྒྱལ་སེད་ ྒཨ་དཔྱད་གང་། །ཅིདགའ་བགྱིད་ལ་ཁབ་རངཾས་ལགས་ཀྱང་། །བསདོཤམྲས 
་ ཀླ ཨིས སྙ །ཁ་འདའྲིན་མག་ རི་ག ཇོ །གིབའི་འི་སུལདྲནུ། གན ཧུ་པ ད་གཉིག་ 


སྭབབང་ཧུ 


་ ་ ་ །ཞདདུ་དབེན་ཕ མཆིས། །དིཞིག་དུས་སབསབཟང་ 





ཁཚོབ་བཅན། ེདཔའི་དཅུད ྐ་་ བཏུངབན་སྤེ གྲ 
ཌཱ ཧིཿ །དབེན་པའ་བག་ཕེབས་གནསཔྲའ་ཞམའགྱུན་སྟམ། །དེ་སྙིད་ཁུདཞྲིདབ་ 
ཁག ་ ཞཾ། སྣག 1 ་ 





པ་འ །སེཨས་དཔ་འ་ འི་དྱིལ་འ་ཁའོ་ཇི་སྙེད་པ། ! ང་གྲི བུསསུབ ས་པ་འདེའ། །ཁཔོའི་ཡིད་ རཅྡོ་འཛུས། །དྭདུངངེས་དེནབསྒུག་པའི་ 
ཏ སྲུག སག རྩི ཨི་ལྷོད་པར། སྐྱ་ཀ ླ འྱསལམྔ་འནལེགས་ཞས། མོ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྙིད་ཅྱོད་བར་མཇོད། གསི སོ 
མངལྱ་ཧི་གབ་བཟང་པས་ཁོ་པོའི་རེབ་རྫོགས པརམཛད་པདང་། སླདནས་ འི་བ ཨཐུཧཱ་པའི་གཏམ ཀ་མ སེང་ག གོ་པ་ 


ཤྭ 

ཨཾ་སེལ་པན། རྣམ་པརད་ཀའ་བདང་། ༢ (ལེགས ཉིམཚནམསམ དར། བ གཉག པའི ད་བླནན་ 

༣ །མྐའ་བམམནསལྡན། ༢༠ བཅས་པྱཡབདས་མནད་ཞལ་པརྲཞ། གས ལབ སྭ མཚནདཔོའི ྲ་ ཡི་་ ༈༈ ˆ”ཀྷ 
° མེད་འབེབས། །དའི་ སས ོ་འི་ཡེ་གསརྱ་རབིདགབིམས། །ཆམའ ཕྲི མངྒལཾ རའི །ཁམས་གསུམ་མཐའདག་གི་-་ 



















¡་ 


གི །ཧྐ་པབ 


པ་པ ཨ་ 
ཡུག་བཅས། ཧའི གུ 
རིའི་སྙིཔོད་ངས་ཅནས་ འ་འ ། 
















རཾ ཞོ་མངྱེེད། །གཅི་ག་པུའིབདག་ཏིད་དུ་མོའི་ གར་མཁཏཆལ་བ་གཞུ་ས་སུ། ་ །ྲ་སའིག་མ་ཐར་ནུལ་ སྐེདཞེང་གིཡཊོནོ་། ། 
ལྷྟ། 
ཁཁརབསམ་ཡསའ 










ང་ལཚུངས་པར་འཇྲག །ཚངས་པའིདྱབཿསྭ་ཧུས་ཟབ་གསུང་མཛོད་ཡས་ཐིག་པ་ཀུཤགིདེཉིད་ །གདེ་སྙེད་ དབྱེར་མེད་ཏིད་འཛྲ་ ཤུ་བ (དགྱེསྭ་རྒུན་ 
བསསལ (རྡོ་རོའི་གའནི་མིག ལ་བཞི ༨ རླ །་ལུརགས་སངས། ་སེམསདཔའདེ་བཞི འི $ ཁལ་འགྲ་ཡོ་དང་ 

དང བ ང་འདུ་།དེར་ 'ཡསྭ་ར་ ཤི ཞེ དྲི སི་བཅུལ བ་པའི་ 
བག ་ུགགས་ གི་འ ་ གུགས་པ་ལ། སམ གལས་ གཟུ ་ ཧཱི གྲ རེ ག་པར་འ 
ཌུ འདཝ མྱེནའད། ༥ཕྱགྐས་བཛུའི་འགྲེ་ཁམ ལ་སར དམཁའ་མགདས་དང་ད།) ༡༠ ལིའི 





ང་བའི་མཛོ ། །རཛོནཿ 
ཧེ དི ཀས ཧྱི་ཡེགེའི་རྡི 


དང་ལ ལྡ སད 





འ་ཁཾདཔའ་དུ། །བ 
ཤཱ སང་ ཡོ་ ༤ 










.„ །ཚེས་དང་ (སྐུའི་ཞིདཀ སཔའི་ུ་ནད།པ་འདི པའེམ འབྲེ ་ པའྲི་དུངདུ་ལྤ་ཆོན་པེ་རྩོ་ན་ རོའ 
| ༥ མལ འགུ ར་སྦུད་བངལོ། འ ོ་ ཐེག ¦ བྲུཡྲིསཾ ཞུ གུབྲ་རནན པ་ཡ གོ 

„ ཆེཞའུངབཤུས། ཟུ་ཡ འཤོདབང་ གཡབ འ་ ལེ མཁསྦ་གབ བ་ོལ སྲ་ག་ཆས་བིས། ཟུ 

༼། ཞགཔ་ཉིམ་སེང་གེ། བསྙུནཔ་གཞུང་འཛིན། | ་ ུང་ཕྲགས། ས་སྐྱ: ཀི ངཆེན་འབ་འབྱམས། ས་ལ གཡག 

དུ ྲཔཊ་ཆེན། འགག་པར ར་གླིངཔ། ལཾ ས་ལས་རྣམརྒྱལ། བྲུག་ཐེག་པ་བསདཿ བཟང་པ། པ་མེ་བེསྱ་བུལ་མཚན། 

^ རྗ་བཙུན་ཏཱན་ཚཱ་བ། ལྤུལ་སླ་མཆོག་ལྡནམགེན་པེ། གྲིཔེ བ་སསགཆ། ཨོར ླངཡབི་ྱི་མཆོ་བ་བདྱོི་འསགུ་ཆུབཤཔརནཆ་འིས་སུམ་ཅནཔ་རའན 














སྤེལ་སྱོང་ སུམ་ཧི་ ཞས་སྦལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལཆནཔོའི་མི་ག་འཕྲུལ་རིམདང་གཅི་གཅན་ལ་གགསགདྱུའི་དབང་ཕུག་མཚོག་གི་སྤྱད་ ཡུལ་ལསྦ་ཚུའལ་མཐང་བའི་སྩེ་བོའྲ་བོས །ཏེངི་་ 
དཔེགཔའི་ །ལསྭ་ཀྱིསྣངབ་བརྡ ན་ལ བཀ འདི པད རྟེརྒཤས། ཨེ འི་བ པ་སིཔ་ེ་གཤའསབཞུབ དི་གེའ་ གས་བཤ བྱ་ཀྱི་རུབམཉམས གའ 
¥ ངེས་པ: ནེེ་གྲི་འཆངཆེན ཆེན་པ་འདིཉི་ གི་ལས འཁྲི ༣ སྦིགས་ འདུད གུ་གུ ཧ་ ཀྱི་གདམའདག་ འའ གཞེར 
:‰ཾཿ རྒྱ་མཚོརུ་སྲིན་གནས་9ྱི་རྲབས། གེ འྱགུན་སྲིདེ་ཀྱང་། སསང རའི དར་ནི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པ་ལན། ནུམ 
གས་བསྒེད་ནད འ་འ ལྐྲུབམབྲགསཔ་དང་སོས ཨཐུན་པན། ལན པམཆོག ་ ལྡགས སིང གས་ཅན་ག ཤས་ 
ས་ཨས་བགིས་པའནཛིག ` བུསསརེ་ཕས་སྦྲལ ཀིཤ་ལས་གདུཊའིས་སནདདས སུ་མཐཐན་པར་ཞུགས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཀི་བུནསེང་སྤྱི་དང་། 









མ་བྱའུ་དེན་ 








་ཡདདུ་མཛདདེ། 


།བའི་ དལ་བ་ཕུཞཚཾགས་བབ་པ་འདེ་ཉིད་ བྲུ་ཡེས་གཞ པཿ 
དདེ་འྱ་བྱསབགཞས་ཡ་གཀའ། རི་འ ་སྡཾམ་པསཱ་ཉེས་། མས་ག (( 








ཇེཆེན་པའིམ 


དྭསས་གདཞན་གིར་ ནས་ལག་སྙེང་ དཨ་གཏངཔརདིག་འདནྱསལབའི་སྭསཀི་ 


བསསེའྱ་བཞས་འཀས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་སམཛདདེ། འཁེརབའི་འདམ་ 
ལུ ་ི། ¦ ཟ་མེགཀའགྱས དབའ སིད 


ཁབྲེད་ནསད 

རྒྱབ་བརྙེན། ཁྱྤ་པའགྱི་མནྭརག་དང་བཅས་པུའི་ གཏུསསབབའིདབ་ཞིནྱསི ལུ འཔའཅཀགའ་ ད་པའི་བཀའ་དིནླ་གའ་མེད་པ་བྭ་སུལ། ཁུདཔའ་རིག་པདྲི་མེད་བཞེ་གཤེགད། 

སྙིང ལོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དབུམཆེན་པ། རསར་ཡའ ཀད ཀ་དབ། པའིསྱ་ཊི ི་༽ ཨུའགདག་པའི་གནས།།་ེ། 

པ་ཅན་ (ཕེག་དུ་ངེ་སྦད་དེ། གཅིག་ཤེས་གུན་གྲེལགྱི་མ ༢༢༡༦ ས་གཞིགཔ མཆན ལ་ཤེས་གཅིག་རྡུག་གི །བཅ་དུ་ཨཱཆྱུད་དའ་འད་གཞན་ལས: །གྱར་པའི་འབྱེའཾ་པ་ 
ལ་དག ལ་ས ལོའི 











ཅཾགམཚུག་གྲི་བགས་རེའི་འདྲུག་པྲམ་ཡང་མི པའི་ནབ་གཞིགཿནད འཆར་བའི ང་གི་མྲཐུ་ལས། དེད་གྲི་དྲུས་གནས་ ཕུནསུམ་ ། གོཞྲི་དང་སྙེང་བྱེམ་ཉོག 
གཡག་པ ས་ཆ དོ ་ི སྦ་ས དེ འའ དན ་ 
ཏཱཾ གྱྭ་བངྱ་ཕཱགས། ཐྷཾཊི་ཝངས་ཀྱི་ཆམ དགོ་ཧ། དཔལ་དེ་བཀྲད་པ་ལ ་སྡམཔའིའཁན གསུམ་གྱི་ སེ གི ཡུ སྤྱོད་པ་བྲུགས་ཀྱི་འཁར་ ཡོ། འཇིག་དེན་ 
2 བགས ང་པོ་ལ ཐད་ཆེན་དན། མས་ས ས་ས གས་ ཀཀ འོ འོ་ཞདས་ཀྱི་ 
དངས་པ་བམསཅད་བསེདཅིང་འཛིན་པའའེད་པ་གན་ ཧས་པའི་བསྐལ་པ་སེ། ཡང་བླ་སའ་མཐརའཇིགསྟེར ཞི ཤཱཔའི་བམལ་པ་བཟང་པའི་ནམ་འདྲེན་བཞིཔ།འབ་སུན 
` .,པ་སྙྱི་དང་། བཀབ་པ གས་པའི་དུསྲ་མདདུ་བུད་བར། གས་སབས གི གསམི་མྲབུན་པ་ཨེད་ལ། ཡིག་གི ནྱ 


















གཙང་མའི་ཁ་ལས་བསེདནམསྱ་ཏི་ཤིངཅ་ད་ །ཡྭ་དངས་པའེ་།བེན་དད་ཤན་པོཙོ་ངི་ དཔ་ནམ༥་དང་། བཀའ་དིན་ སྱི་སྙེནྭསཞྐ་ཤསའཚྫོཐའི་འབང་མཐ་བྭ་སྙེགས་པ་ཁ་བོདདག་དང་བཅས་པ། 
མི་སྣང་ད་དང་། སི་ཏ ཨོ་ྲནམ་ཚོགས་ཞི། ་སར རར 
ཏཱཾ པྱེར སྙེན་མཆོག་ཡུབ་སུས་ཞལ་ཆས་བའྲི་སཱ་གྲསབགས་སི་ནོལཔ་ཐསསཅད་གང་འགུམ་དེའ་སྣང་གྲིཆོས་ཀི་འཁ་རལོགནས་ཤིང་གུབ་པ་ཞིག་ལུ། ཁུད་པན་དེང་གྲིདས་འདིདམུཁའ་ཁུབ་ ་ 
ཤྲ ཀྱི་རྒྱལ་བརྡོ་རེའརང་གིཚགས་སྤིན ར་གཏིབསནས་ཚོས་ཀྱི་གུལ་སཱིད་དམ་པའ་མངའ་ སེལ་ཞིང་། འད་ན་ཆེནཔའི བང་ཆེན་སྒན་བདང་། དཀོནམཆོག་གྲསམ་གྱིབཀྲ་ཤིསལ་སེགས་པས་་ 
དྦངསཏྭེ། བདེལེ ས་ཀྱི་དཔལའབྱེར་རྒྱ་མཚོས་མདའ: འི་བ ད་པར་ཅྱསིབགས་བདྲ་ལེའི སླས་ཡས་པེར་བ ལ་དྱི་ཉིདན། དྭ གམ་ཚོགས་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་བརྔེད་བྱ་ 
ྲ. ཟུས ར་ད བརྙ གཿ ཁྲི ཟིངས བའྲི་གས་དངོག་པའི 









ས་སྐུན་བཟངཔ་གསན་དྲ་ཚེས་པའྱིསདྲུན་སར། ལེགསྱབས་ཀྱིཊསམཔྨ་རྨ་མེད་པའི་ལྱོ་བདྲ་ཀིས་དབང་པེ་སྨེདོཔའི་རྒྱན་ལས་ 











བསྙནའགོ་ཡོངས་ 


ཀླ 









ཞཱས། ལཱ བྱ མས་བར་གིང་ ༣ཚ་ལ་ 
ཨང མས བས་པའི གིས པའི་ཆ །བུང་པེའི་ 
གི་ལཱགམར ཅིགདངའ་བྲ་ཆེ། ༡ཡ 'ེ ། ཟླ་གམ ཁྲལ ཅི པེ ལག 
སི ཧིས དུ ་ དྲ ས་ལ ཡག་གོས་གཞིང་འོ་ེས།། 
པཡཾ། རཝ ངོག །པའིབདག ༡༧ །ཁྱེད་ནེདན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛེན་ཏེ། འས ཞི གས་དམ །སྷ་བརྒྱད་ཡིད་*་ 


རར ཾླཾླཾླེཾེི་ སིག ཨོ ཉོ་བ 
པཔ 











འུར་ཆ འཕྲེལ ༢ 
ས་ཨ ག་བ ས་གས ས་གས ལེགས་ག །མའའེྱ་བ་ཅིག ལའ །ལ་ 


ས་ཤིསཆུན་ཆེན་འབེབས 
ྦ *་ རྩྒྒ་ 
མོས སུ གྲུསམ་བ་ཤིས་ིས་པའི་ ཡིའི ༣ ཨ་བིག་གགསའ 
ཐེ དགའ ་་ ་ འར ` 3 ཏི འི ཆི + ྒ 
ཁའཇམམགནན། ལམ་མཆོག ཟླིལ ་ལགས་ལེས ཀྲར་བཀའ་བཅྒུད་ཀྱི་བསྙན་པའིཆུམགེཡཚུའམད 
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༦། །གྭ་ནས། འཇི་གཏེན་དབདྱ་ཕུགའམ་པརྩབནབའི་ཚོསྱྱའི་བྲབད་རེན་པརམི་འཛིགས་སེད་གེའི་བི་ལམཔའགགལའི་དུས་བཟངདར། ས་འྱ་ནུས་ཀྲམཔའི་མཚནྱའི་ལེ་གེསསྱི་ 
བ་ག ་ ཅབ ཀི་འབངས་གྲུན་བཟངམཁའ་ཁཐབདེབའི་ནྡོ་རེརའབེདཔའི་རིག་འཛྲཧྱགི་བྱན་པས་དསམ་ཕྱེནདག་པའི་སྒེ སྱ 
བཀ་པཀེབཞིཤདབྲུགབ་པའ་ག་མཆོག་གཟུས ཡས སྦུཀྲིསཊིནྱཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། །སུནྭ་དཱཀྱ་ཙཱཌམྭཱདཤིཤྲ་མཱ་ཊབི་ཕཱ་ལྷ་ཐཱཕྐཊ། † ྱི་སསའ་ 
ཡེ་ཤེསརྡ་རའི་གར། །མྱའེན་བྱ་སེའི་ཆ་གས་གངབའེརེབང་འཛིན། །ཁམས་གྲསས་ཤམངས་གདུང་སེལ་བདུད་རི་འི་གཏེའ། །འཁེར་ལོའི་དཔེངྱ་ུག་འཇམཔའི་རྡོརཆང་།? །གང་གི་རྒྱ་་ 
འབྲུལ་བསམ་ཡས་རལ་པའེ་གཟུགས། །འགྲོབེའེ་མེ་ལེང་གཙོང་ཨའ་འཕོསཔའྒི། !ཱ གྱི དཔད །ཞགས་སེནྭ་ལྭ་བཧྱའི་གཙུ་གགིསབཏུད་བའི་དྲུང་། ༢ །བློ་ཡི་ཆུ་ 
གཏེའ་དད་གསུམ་དྲི་བཞན་གྱིས། །བསྐུལ་བའི་རླབས་གཡེབལེ་འདུད་ཕུགསབརྙེ་གས། །མཆོད་སྤིནགྲ་ཏེག་དཀར་པེའི་ལྲ་བའི་རྒྱན། །ལྔ་སིམེ་ཏོག་དམ་པའི་ཧྒྱན་ཕྲེང་བསྟར། ༣ །གང་ཞིག་ 


|. ༦༦༦ ®%® 




























ྩོད་་ིོས།།། སཾ ཀ་ 
ཤས་པའི་སངསྐྱསས་གོམཐའ་ཡས། ༤ སྭ་ལྭཾ ལ་ ཡྲཡང་གང་ ཤསཱམཐར་མཛད་ཀུང། ] 
ག་ཉི སོ་ས །ཞིད་འམས། ས་་ ལསག འདས ད་་ ཅགཀའམས་་། 


ཐིཿ ཀླ མུ དཱ ། ཡོ་ག `± འིཧྭའེན་པྨ་ོ སག་ 
འབྱེད་ཅིང་ ཡ་ལ རི པའི་མྨུནཆེན་སེ ངུ ཨ་ཀའ་༩ཿ རྭ མཚུན 
ཨས བཟོའི ཨེད་ཡྱནརིང་ཞབས་བརྙན་ཅེང་། རབ ཀནསསས་ དབ་ཞ འ་པ མའུ 



















སྩ༅ས་དགེ་ལེགསྱཀྱིདགའ་ 
སྐྱི་ནག འི ཀདམ་པ་གུང་གི་ 


ལའམ ིགཡདའིདཔ སླ 
།ཞུམ་སའའ་ཇགས་ཤིང། ཟབ་གཉིས་ ད་ག ་གིརམཛ་། 7 དད པསདགེ་ལག དས་པ སྲ 


།བགག་མེ ངྲགུབཔར་ །སལ་བ་འདེབས ཆོནབྱེད རྫསཉིནམ་བདེ་ལེགས་བ སས 
ཛཿ པ་ ལོ་ལ ལྱུ་ས་མཐད་ང་བབཔའགསལ་བའདེབས། གས གས་ཅི མཆེ གབ ས་སི གསབྲ་ཞིས་ུགས ˆ 


མད་སན། ཕནམྱེ་ཆལ་ དམཆོགོ་གི་ཤེས་འདྱ་ཡགྱ་ཧུའི་མིད་འཛིན་མདང་། { ཚེས་དངའིགས་ཀྱི་སྲསསུགྱན་པའེ་ཕུ་ཟླ་ལྱམ་སྲིང་རྣུམས 
་ སྒྲལ པར་ག དྲད ་ 
རཿ ་གྲུབ་པའ། བཅས་པའི་ །འེ་ཤེསྱ་བྲ་བམས་ཉད་མའྲེན་ འབྱ་ཀྱི་ 
















ཨོམ་སོ དགའ་མི ས་ནི་འ །ཞོ་གོགོོ་བོམོའ་གེིབི ཁྱིས། ། 
བ་མ ལེགས་འ དའབུགཚོག་ས་བ།སས་སུ་ཁི། ག་ལགས དཔའིཔས ཅུས་འབེར། །དགྱེ་ལེགས་ ་ 
བསྙན་ཡོངས་རྫགས་ ཆེནཔ། ཞའི མཆོ རིགས 
རཾ དྲི 
སྲ ཡའ གིསགས་གེམ་ཡང། ` ཤུ ྱུ་ས་པབས་ཞསག་པ། ས་འབུས༽ཡདསེོསདྲ་མདབ་མགས། གི གྲ ལ་་ ་ 







ཚོ 









ལུ་གོ ་ 





འའ 
ལཿ ཆེ 
རི་ཐར་ བྲ ག་པའི 





༄༅། །མཚོགཏུསདའ་ ལ་བའི་རྟེ ༢ ྨོ་ན་པྩོཆིཐི་དགའ་གནདརཀའྱོ་མན་སྔན། རྒྱལ: མཚོག སྭའབེདབ་གུས་འགངས་ འ་བུནྲ་གཱ་ གྱི་ལས་སྙེའ ཤོགས་ 
# ཁངས རར རི འད་ལེགསགའར། གཤུད 
དྲ 






' 


ང་འདུལ་ 
མ་། 





ཟ་ལ འོགས ནོ པོ་གསལ །ཤོ་ོས མོས 
འོ ང་འ ། 5 འ ངེ < དལ་ ~= 
པའྱི་ནམ་བྡ་ཚགས་པ་ལས། མ་ིསེངཟླཤསསྤུས། ་ི་ །འཇིག་རྟེན་ཀུཤགྱི་སྐྱེ་རྒུས སའི ༧ །ཟད་གསལ་གཉིས་སམེདཔའིསགེསྒྲལ། མཤཏེ་འང་ཞིད་ 
¡ རིན་ཆེན་ཛོད། །ྒུབབཟུད་རྲརའིནུགས་ཀུང་འཚོབའིསྣུན། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་བརྔིད་ངའི་ཉི་ཡ་བཞིཤ། ༨ །གཟུངས་དང་སྤེངས་པརྒྱམཚོའི་སྡིན་ཆེན་ལས། །5ྱད་ཆུབ་བྱེགས་ཚས་དྲི་མེད་ཟིལ་ཆར་ 
ཚོ འབེབས །ཞིབཁིདྱབངས་སྟན་དརྱ་སི་རྨ་སེ་ཡིས། །ཨི་ཨཚོག་བསྟན་པ་དབྱ་གི་དུས་སུབསྦུག། ༩ །དཟེ་དུང་གསོབ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གགོས། །དིགས་པའི་གཞསྤ་ཆེན་ལན་ལག་ལ་དངབཅས། ། 
མཁྱེན་པའི བིས །ེས་པོའི་ཟློ་གྲེས་ས་ཡེ་བུ་གུད་བསུ། ༡༠ །འདུལེ་མདོ་སྔགས་སུགས་རབ་འབྱམས་ཐེག་པ་ཡཾ། །གཞུང་ལུགས་བདུད་ཅི་གངུའི་ཀླང་རྒྱུག་འབུམ། \ 
གང་གི་མགིན་བརསང་དའི་ཡེན་ཏན་གཏེའ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་གཉིས་སྤུ་མེད་པནྲ་གྲུབ། ༡༡ །འཆད་ན་ལེགས་གཤད་མ་དསྦ་རུ་གཏེར་བཞིན། །ཅྩཡསནདནོ་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་དཔལ། ། 

















འབབ་པ་ལཾ། (འ་བའི་ཕྟོཏས་བས་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁེའ་དཟང་། །དེང་འདིར་ཤར་བསནབ་དགའི་ལྣང་བ་བརྟས། ༡༨ །བཀའ་བརྒྱད་མྲ' དདམངོས་བེདཔའི། _།རྒརྣ་ཨུན་དཔའདོ་ཁུད་ཉིད་ ˆ 

ཞལ་མཐྲང་ཚེ། ། །རྒརཾབུ་དདག་ལྟའི་སྙིང་གི་གཅོད་ཆེན་ཁྲན། ང་འ འའའ ༡༩ ; པའི་དཔལ་འབོན ནྱ་གིས། །དན་ བྱུདབི་ཨ་མེད་ ་ 
་ | 7 པའི་སྲཾག་བཟྲང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ཆོས་ཆ༽་ཆད་མེད་ འདབས་བཞིནདུ། །ཕྤནདུ་འཚོ་གཞེས་ག ཀིས་བསདའ། ༣༠ །སླད་དྭ་བཟང་བེདྲ ཨཀྱི་གེ་སྐབས་ སུ །ཡངས་ ཅེམ 
ཐིཿ གྲེལ་ཕ་འབངས་དང་། །ཤིབའི་ཚོས་སྙན་གླེང་སེའ་མཛུད་པ་ཡེ། །ཕྱེད་ཕུ་དཀའ་བོུ་མཆོགགང་རྦྱིག་གྲུབ་པན། ༢༡ གས ལྲི ་ཉི་འདངནལ་ 

དསུན་པྲ་འུང་ཤུས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆབ་ཉིས་གཙང་ས་ཏེ། བཟད པའི པའི་སྨིཤདུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ། ༢༢ ག་ུལཞེ་གས ཏོག་གཞནཱཱ ཕེང །སིའཚོལ 

ནི ཅན་ད །དག་གི་བརྔེད་པ་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་ལ། །རྡོ་རཾ་སྒེག་ མའིལའྱབར་འདྲའརོ། ༢༣ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྔོད་པའི་ཨེ་ ¥ ˆ དེད་གནས 






སུའམཐུདའཤ་ཏདིནལས་ཐསསཉད་ཅིགྱཏབཟུམས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམཨབྱམས་པསགརྒ་པེ་ཉིད་ཐུ་བསྙནདྲ་སྨི་གིརྒྱལམཚན་འཛེཉ་ངཐཡས་༩9ྱི་ཏོག་དྭད་། ངེས་དདོ་སྒྲབ་བརྒྱད་ 
1] ོ་ འབུམ རལད་ཨཔསུ་ཞསསམག་པི ག་ཐག ་མཚན་འཇིག་པབས་ཅ།ྱི་གདུར། ཡ་༔ བི 
¿ སྲུབའདང་བལ་བའི་ཕའོ་ཏཐ་མི་བདཔྱ་ཆུམ་ཚོའྱ་བསས་ཀས་པའི་བདུག་ཉིདཆེནཔ་མཚོག་གི་དེན་གྱི་་བའ་ཕ་མའི་ཆཤས་ཀད་། ཡུགས་བྱཅའྱི་རལ་ངའི་ནོ་རའི་ཝགསྐ་ཉིས་དུས་གསུམཆུན་གྱིའའེ་ 
ཚཾ།ལའབྲམགས་ཀང་མཐ་རགསརའེ་འྱ་ལདོ། རུན་ལསྒགཔྱབའྲབཡག་གིུའྱ་མི་ཕྲལའདེར་སངྱ་སས་སི་གརཔ་འདི་ཉིད་དང་། གངསརྱ་ཧའཔ་གན། ཟིན་པའི 
ཟྲགསཔསུསཉང་བསྒྲན་དུ་མེད་དའེའོ་མཚོའ་སྲིད་ཁྭའི་བླཞ་གསལ་ཞིང་། མཧཱ་གླུབ་པྱཿ་སྙཾགཱ་ཝའི་རྡ་རའི་ལུང་གིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲེ་དྲུམཞས་བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་འབྲུཊ་བ། བྲུབ་བསྙན་ 
འཛིནདའི་སྐེས་བུྤམ་བེབྲམསཉད་ཀྱིསགང་གི་ཞབསཔད་ལ་ཕྱགུས་ཤིད་བཅུད་བསྔགས་ཀྱིཡགྲནད་འཁྲེལ་བའི་ཡུལདུ་རྒྱུན་བ། རྒྱ་ཆེབའེའི་།བ་དང་། ཤིནཀུ་ཟབ་ད་ཡད་ལྔགས་ཀི་གཞུང་ ་ 























ཿུ ཀཀ་ཅཱརེས་སྭའདེན་ཉིང་སུང་ཐུབ་པ་དང་། ཧཤབུ་བདྲགུ་ཀང་ཐཱགས་དམ་སུདས་སྲང་གི གའོ་ཞཱསནསད་འདལེལ་ ་ 
9 བཨེད་པའྲ་ཆུབ་པའི་གསལ་བ་ཕྲྦྲ་ཚུགསས་འ ག་དསམ་ཟླ་བའི་མདངས་ལྷའ་གསལ་བའེམཚོན་ རྭ་ལྷུའིདའ་ཉིན བ 
ལེགས ད་འདུག ས་ད ལྷུག་གསས་ཟླ་བའེམད པེ ལ་ཉི ཨི 








༨ 


་བ། 
གི་བདག་པོའིར་བརབཁྲུགས སྦིར 













~= ༄༅། །ེནའབུང་དགེ་བའི་ཆེདད་སུན་ཡང་གསལ་བ་འདེདས་པཞི། ྭཾ་སྭས། ཟབ་གསལ་ཨྱི་པེད་ཡེ་ཤེསྣ་རྔ་རའི་ཁམས། །བིགང་འབོབ་མེདཔ་གྲ གམོའི་གཤིས། ། 

སིི ད་ཡང་གད་བ་འགིལསནི། གསབས་ག་བླུག་གཡེད མ། གང་ཡི །གུས་པ་ 
9 བདག་ཧྲུ་བགས་བའི་ཡུག་སངས་འོས། །བཟུང་སེ་བསྟུན་ལ་ལེགས་སྦུད་སྒྲབཤུས་ཡཛོ་། །བཀྲ་ཤིས་ཏྟུགསཀི་གཨེ་གཡས་སུ་ལྱ་ིམ། །བཟགིས་ཏུགས་ིཁ་དགོ་གིཤྱུདཀན།། 
4 བྲ་ཡུས་ཞི་བའེདབུངས ཉན་གགས་འབདབའི། སི སགི་ཿདི་ཡིགོཅ ཤུབྷ་ཝྨཐ ཧུ །སྦུབ་བཅུ་བསྟག་པའི་སྐག་ཤིང་བབའིགས་འབས་ 
བཁུན་ལས་རྒྱུནབདཔའབོའིདབདྱཕུག་མཚོག་གི་སྨྲཝ་པའི་སྒུ་ནིཞ་ལ་ཆེའི་ཞབས་པུད་ཁྲི་དྲང་དུ། མཆུའ་སྒར་བླུ་བླད་ནས་ཁྲི་སྙེན་ལེགས་སྐྱེས་ཕྲལོའི་ཐཾ་ཆུངད་བུལ། །སྐལ་གབང་ནུམ་པད་ 
ཚི འདིནབ་བསམཆད་ལས། སིས་ི ༡སི་ཤི་ཡོད་ལའི། ཉ་ཤ གལ་བཅོད་ད་སྱེངས། ༡ །ཟླས་པའི་མཛན་ 
















རེག༽ཀ ཨེ་སབ 
པར དཔལཉ་ལེའཱ ཤྲ་ས་གདང་་ ཡས ཁུཔའདེ་ གཤིགས་པགམས་ཅདགསར་བའི་བུག་པ། གགས་པ ལཁྱསྦས་༤ 
ཧཱ དབང་ཕུག་འོལ་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རས་འོད་སྙན་ཆེན་པ། པདྨ ལ་ཚབ་གཏེར་སཱནརིན་རན་ཐིངཔ། སྨྲ་ལ་སྐ་གཞནནུ་ལུའཱ་གྲབ། ལྦུལ་ཨླེ་རྒྱལམཚནདབཡ་བྲབང་། རག་ 
2, པ་ཛིནཔའིདབང་ཡུགདབ་འའྲ་རས་དབང་ལུན་ུཊ། སལ་པའི་སུ་བྱུག་ལགྲབབུཞས་ད་ལུའི་བརད་མཉི་ཕིང་ཚན་དདོང་དབས་བུསབདནམི ངང་། ཤི་ག་ཀླནའི་བཀའ་བྱས་ 

ཀྱི་བསྙན་པ་འིཤ་ ཅིག་ག ལས་དང་འ ཕུལད བུ་པའ་གདག་ཏིད་ཅཤ་ཤམབ་ཞེའ་བུའྱ་ནུལཡཚུན་མདོན་པར་སྲབབའྲིག་གས་པ་ 
གསལ་བ་རིམ་པའ་བྱིཤ་པ་ལས། །ལོ་བཅག་ལ་བཀའ་། ˆ ཤིའི །ལགྙཉེན་གྱི ཞཆིངབ་པ།འོ་སྲ་བཅད་དེ། ཟག་མེད་ཚོས་ 























འགགཆེ་ཀིཉེན་འྱབད་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྱཉདཀྱི་གུགསབམ། ཐུགསྐ་དོརྱིཔདཔའིཉེན་ྱདྡོརདང་ད་ལྲ་བ། ༢༢༥ བཅས་དངོས་པོ་བདའི་སདཔལར་གའདདབེས་མནཱ་གཡོ་ 
འགག གཡྱེང་་ིའི་ཞུན་གའི་ ཨི རི་ཡི །བདེ་ ང་ཤི ཀཀ ཞབས 
ཀཱུཾ།དགུའ་སེནའབའབའི་མླབས། །མཚུངས་མེདྲུབ་མའི་སཱ་ཚེ་སུནགཊ་ཀག །བད་གྲི་ནསགལྡ་བུགལྱོ་ུ་གཏེའ་དཔོས། །ད། བྱུད་ཡིད་བཞིནནེབའི་མཛོདའངནྱ་ཧལ། །དཔལ་ལ། 
2 དམང་གཙུག་ལྕག་སྩྲ་བའི་གཏེན། སབ ག་ཏ་འཇིག [གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རེ་ སས་བརླིང་། །ཟ དྨ་ནུལ་བའི་པཤ་ལས་གྲུའ་ཏྲུ་ཁབ། །སྡེ་བཞིའི་`་ 
ག་འ །གིང་ཤཱས་གང་་འཕེལབགྲཤི །དཔལ་འབ་ཤབ། །སྦརྦ་དཱ་ཀ་ཝྱུ་རཾབྷ་བ་ཅཏུ། 7 | གྱེས་དྱའུའྱི་ཆྔལ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁེའམབའ་ལསན། །གང་ 
སྤ་ནམ་དངདྱ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཝཱམ། །དང་འདི་ 'སིངོའི་བསྙན་པ་བསྲུང་བའི་མྱིའ། །བསམས་བཞིའ་སྲི་ ་བབྲཟང་བའིམགན་དེའི་དུང་། །དཔལ་སྤང་ས་མཁྱེན་སྒྱལནིགཔ་ཆེར་སྩལ་བ། །ཀྱེདོ་ཀྱི་རྒྱན་” 









ཚཡ་བཞད་དའི་སྙེའ། །ཉི་ཨ་ལྟ་བུའི་དཔལ་སགེ་དམ་པ་གང་ ཤོགས་སྤིན་གྱི་རླ་ཡང་མནེངཾས་པན། །ལྕམམེར་གསལདེར་འབ་དགའི་ཨེ་ཏོག་གྲེལ། །ཁདི་འཁེན་བ་མཚྦཊ་ 
མེ བ་་ ས་ད མག གསལ་ཡེ། གས་ས ས་འ གདོས་གན 'བདབ། དག འགཟདགའིཏགོ་ོ ལབས 
ཧཱ །ཌཆའི་སྨན་དཔྱད་ལ། །ད བའ དསད སད དྱ་དའཔའ་བུགཔ་དདག །ཅིཤིལད་གལའྱ་འདད་གཞིག་བདའ། ིའོ་ཆེནྭ་གིང་གི་་ 
བོ ཏཾ པས་འདིའ་གཉེའ་ (འས་མག་ཆིས་ཀྱང་། །ད ༣ གལྦ་དེས་བཀྲདག་འདལ། ༈ཧྙིད་རྔེའི་སཆིམ་དཀྲུ་སྐད་གཤེགས་སམ ལག 
བྱོས་འདེད་འན་པའི་གཏས། སཾ དེ་ལའི་སྐལ་དཟང་སྟིད་ལ་ཊྱིཤ་བྱ་ན། ། །གུལླག་པའེ་འཚགོས་པའགས། །དཔེ། ག་ུང་ 
ཁ; རུད །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་སྣད་དྲཌརབ་ཡི། །ཐགས་བྱ་སིདྱ་བམས་དང་བྱརེ་བའེས་མ་ཡིས། །བསྟེལ་བ་མེད་པ་དཙའ་བན་མཛད་པར་དིགས། ཟིམ 























།ཤཊདྭདུས་ཁུག་སྐལ་ངཌ་ཞི་བའི་སྨན། །རྒྱལ་དབང་བདྣག་བྱིན་པའི་ཟྲབ་གཏེའ་སྒེ། །ཡདས་པའ་འབྱེད་པའི་བཀའ་མུང་གཉེན་བབུ་པའི། །བུ་ཚེག་རྔི ཡུལ་ལས 
ལྐེགན་ཨཾ་ནཱཾ་དམྲས་ ངབཆེནྱགི། ར་ལ སབ དཾ སགཏིད་གེ། སོ འ སྲཾ །འཇིན་སྦེ ཐྲལ་ ; དུ གས། ། ; 
ལུ ྲམ་མཁའའགྲེའི་བཀས་ག ནང་བའི། རྟེན བྱུང་བ ་དུས་ ་ གག ། དེ་མ ལ་ང རར ་ 


2: ངང གགས་པའི་གླདན་བསྐསབག་དའ། །མགུན: ནོ ད་ །སན་མེ་ ལྟ་བུའི་སྐག་འཚེར་འབབས་པ་ལི། ུས་སདཔསབོག་པའ་ི 









རོད། །ཤེས་དབའིགས་ལྡན་ཟླ་བའི་གླང་གི་སྲིབ། །འི་ ༽ འྭ་བའི་མིའཛྲན་མ། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སེསཔ་འགོསབཟདངམ། །མྱོགས་འགོའི་ལམན 
གཉིས་སམ་ཉམ། གས་ཞབས །གཅལཿ སགས གི ད་ིས བསམཀའེའིདདང་འྱགརམ་། །མདུད་ 











༄༅། 


$$ )ཇ ༦ 





དའི 


ད ཟླ ས་སེ་མན་མོའི་ ནསནསྲ་བལ།། 
་། །ཉི་དང་པདྨ་ལྷུ་བུཿ པུད་མཛའ་གིས། 
ར་ལ 'འབྱེའི་གང་། | །གུབཔའི འི་སྤཤོས་ གྲུབ་ པའི་སྙེན། 


རཾ བྦེ་ཡའ འྭབྲེསཏུབ། ཐལ །བྲ་མའེ ས་གས ས་ི་ 


„/ཞིག་པ་ 


¡༢ བརྒྱུད་ལྔགས་མཛོད་སྡེལ་ལ 


ལེགས་ཀུང་ 


ག་ག 













ཀཾ ཤབ རྱུང་ 


གིག གས་ར 


ས་བ་ཀག། 


་ 


ྲི་བུགས་དམད་གཡ་ལས་ཅྱམས། ་ པ་་ །པར་བཀུའ་ 
ང། རར ་ 


། །དེ་ལྐན' 





 ་ 






བྱ་ཆེ་བའི 


ལྡག དད་ག 


གུན་ཏུབཟད་པའི་ཏིད་འཛོ་ རྒྱམཚོ 
་ 'སྣདབ་ རཏ ས་མ སུ ཞེན 
དཱ འི་ག བུ་་གཞོ་འགསའཇོ། ། །འདི་ན་ 
ས་ ཕུ ཅྭ་ཡང་། །འདུསྱ་པསའང་མཆང་ 


¶ དཾ ཅནྲ་རའི་སཚཾ 


འགྱར་བར། །ཁྱེདཾ་ 





རྩ 








བཞིན་ཡྲུབ་བས་འཛོམ་ཞིད་ 


སམས དམ་པའི་ / 





༢ ཤྲ 


སྭུབ་དམ་པའི་བ་ [།གཀའ་ 
རོས་འཛོམ་དིང། །ས་ 














༤ ༽་འ 


རད་ལཱན་ ཨས་ པའིམཚོག 
དུ ར་ར 
དི ས་པས འབད ཆེ་ལགས། པཇ་ ས་ཁ རད ་ " 
ཡགས བྱིའ ཁྱོ ་ ཡིད་བཞིན ན་ནྲ་གྲ་གྲིསྱ་གསྐནཔ བཞེད་ག འི འདིད་བྱདཔ་དི་ ལས 
ྲདཀྣྩྲྲྣྣྲེྲཾྲཾྲཾྲླཾ་་ 

















འབྲལཉེནད། ་ བང་གིས 












ཆེ བས་གབཅས། །གསདས་བའེམཆོད ནད ང་ཆེལབཧཱི། བཱོསོ། །གེངམསྭ་ཅིནྱ་སིས་བླ་ནས་པ་འིབེར་པད་ཟང་། དི བཅས་དགའབ་སྐེད་སཱཾན་༥ 
# བསྙབ་; (སད་དུ འལཡགཧགས་བྲམ་ག་ཡང་། ིངམིན་ ་ | 





ཅི་འ ཚིགན་གྱཾས་བྲས་ད ཁིལ ལུང་ལས གྱ ཀ་ 
།རྒྱམབ་སྙན་དར་ཁིང་བ ས་འཛ བས་པདབ༔ 7 ས་སྐྱེ་བོ་ཆེས་བ་ཞིན་སྤྱད། །ཞད་དང་དགྲ་མེད་ཆན་རྱུ་ལེ་ཏོག་སྨིཤ། ལེ འཱ་འཕལ་སགས་ཛད།ས།ལཝཱནཿ 

ེ གྲར ར་པ བམ་དེ ཆ་འ  ་ རེ ང་ ཧི 'ཧན་དན་དང ་ རྱ ལའབུནོ་པས། ། ་ ཧྭ ཟག ཀད 

ངོ བདཤས། །ྲ་བའི་ཚེསལ་སྤེལབ་ད་ གྱཊིགོ། རླ སཱི བྲ་སྭས་འདམ་དྱ་ངས་གཞེནྲ་ནྲལ ལ་པ 








ཆེའི 
། རལ་བ་ཀུན་ཅྱི་མི་འྱགརྡ་ཚརིབཞི། 7 ་ བཚར། ཁྐྱ་དི $ 






འཇམ་དབྱངས ཞིམ་གཞནནཌི་ཡཤེས་ཊྱིན། །མཁེུན་ བྱ་མེའི་འོད་ཟེད་འབར་དའིེ་ །འདི་བཅས་བུཨཔའི་སུས་པ་དང་། །དགའ་བའི་ཟུ་ནྲབས་ སྟིཤཾས་ག་ཡེས་གྱུར་པའི། །འབ་ 
ད་ས མགས འབི པོ 1 གིགས །གད་ ་སཱེ།འུབ།འབ་བ ་བའྲི་དབྲ་ནམས། བདབ ིའིས་ས་ ཅིག་བསམས་ 
ཀཱ པས་ ངས་རགས དཀམ ས་ཀྱི །ལེ་ ང་གཙད་ཨའ་ཁྱེད་སླའི་སྣ ས་ས་ས ཐསྐ་མེད་ད།ི་མཛོད། དག་པས ཞུ་གེང་ 
22, འབྱུངཔའི་གུས། །སླེད་འདིའ་ཕཞ་གརེ གག ་ པས་པའི། ༈འདྲུམ་དང། ཏར དབའབདཔ ད་ལགས། རཾ་ག་ གསངས ས་ ཁི་འྲ་བཏལ། །ཆདས་གགུས 
ལྷུཚཾསར་གནས་སེལས་ད དཔས་ཀྱང་] །རྟགས་པམིནན་ཊྱཾས་བླཞ ་ཡེས། ལ་ག ི་ོ བཏེགས་བཞིན། །དེ སམ་མེ་ཁུབ་པའིགནས། ལི 
ཡམ་རེབཞིན་མཐེང་བཞ། ས་གང གས་པས ཉས ག་ལོས། བཟོ དནསྲ་གུབ་པ་ལགས། །སངསྦྱརསྨ་ནམ་བར་མུ་མེད་ ཕལ། །བསྙད་བསྔགས་བླེ་དང་བརྡད་་ ་ 






རྔ་བཞཾ། ། 



































། །ཞག་མིན་མཚུར་མདའ་གླམ་ལའི་མཆོད་ཁང་ནམས་ཅི་གཙོས་གནསཏེན་ཁགགིགནས་ཡིག་དཀར་ཆ 
ཉིན་བྱེདབཞུགསས། 


855 = 




















ག་དད་པའི་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ | 



























༄༅། །རྗེ་དུ་ས་མྱབེནྱ་སིགཟིམས་སྦྱིལ་འགྲོ་མགོན་སྦྲག་གི་རྟེན་བཤད་ཟླ་ཟེར་དྭངས།མ་ཞེསྲ་བབ་བཞུགས། སྐལབ་དང་། ན་པྷ་ནམས་དད་དང་མས་པའི་ 
སྒནས་སྙན་གསནཔའ་ཞུལགས། གམོགུ་རྭ་དེ་ཝཱརཀིའནྲི། ནམོབདྡྷ་པ། ནམེརྷརྨཱ་ཡ། རམོ་སངྒྷ་ཡ། ཞོག་མེན་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཁེ་ཕོ་བང་ན། ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱེངོ་བེ་ཉེད། །རང་སེམས་ཚོས་སྲ་མངོན་སཱམ་སྟོན་མཛད་པ། པལ་ཝནྲ་བ་མའཾ་ཞབས་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ཤིང་རྒྱས་ལརྒྱབརའགྱུར་བའི་གནས། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྙིང་པ རི་གདན་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་མ 


ཆག 











= 856 











ཅོ །འོགནོན རག དོོ་ཤའ་ངོདབསོ། ཆུསངབནརོསཔའོ 
ངཿ 


དན་རུ་ཆོས་ང་བིངས་ཨེ་ཡིགྲ་དོཆ་བཙུན་མོའི་ འི་ཁྲི་ཚེ་སྦ་ཀི་ ༡རང་བཞིན། སངས་ཆས་ལངས་ པྲུད་རྔོགས་སྲུནམས་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱ་ཐའི་གནས་ཁེག་ནན་ གི དུཡང་ལས་སྒལ་བ་ཚུལབའ 'ཞིང་བམས་མཁའ་ སྙུཾད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ ་ཆུང་གསུམ་། ཡུལ་ཧེར་བཞི་ 
གཞས་སོ་གཉིས་སགས་གབྱ་ཆེྱབརསཨ་གྲ་བབ་བ བནག་པའྲེ་ནལ་འབོརྩཡ་དབང་ཕུགདམབ་ནམས་ཁི་གཟིགསོརང་ཆུང་འཛགས་པའྲི ལ་ནི།བསས་ 








བའི་རིགསྲ་སུ་འྲ་ཐངས་ནས། མེད་པེརམ་ལེན་པའྲ་བ་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལཱན་ལཱ་མོས་ 


6 






_ བཅུ་གཅིག་པར་དམག་དཔུང་བཟློག །བཅོ་ཝ་པར་སྐུ་དྲག་བྲ་སལྭ། དགུང་ལེ་་ 
ཉྱི་མཁའ་འགྲོ་ས་ཆེནཔའི་རུལ་ཙམ་དང་མཉམ་པས། སྔེིན་ཐུ་ཏིའི་དབུ་ཞཱ་སཁའ་ 
ས་བཟུང་ཞྭ་ནག་ཁང་ཨནབས། དགུང་ལ་ཆྲི་ཤུ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ག་ཆེན་ གསང་ཕྲ་སེགས་ས་ 
ཨསྭ་ཨང་ཚོགས་པར་གསན། ཆེ་རསྱ་རུང་པ་སེགས་ལས་གསང་་ 


ལྒུབ་པའི་ཕྱིའ་རྟག་ཏུའགྲེང་བ་གཱཟིགས་ཤིང། དགུང་ལེ་བྱར་ 
རག་པའ་གེ་ཀ་ཐག་ཏུ་མཁན་པེ་མཚག་གླི་བ་མ་ལས་དབ་ཏྲུ་ཐུང་། དྭུ་ག་བཅད་པ 
ཞེ་དབུ་སྲ་ལས་གབ་པའི་ཅོད་པན་ཕུལ་བར་གཟིགས་ཏེ། 
རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་གྱི་དོན་ལ་སཁས་པར་རྩྱངས་ཤིད་། བཀའ་གདམས་བའི་གཞུང་ 
།སྭ་ས་གདམས་པགསན་ཇིང་བྲསསོ། ཁྱད་པརྡ་ཆེབཙུན་དྭགས་པེ་ཁུ་དབོན་ལས། རྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་བྲབ: 


ཌཱ ཌི 


ྨ 


-/ 2 


ཨན་ངག་ 
ཟེ སྲས 


ཏོ 


ཟཱབ་རུག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་་་¡ འི 








།ས་དཔདམ་ཚངབ་མེད་ངིང་། དངྱ་བངྡ་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུའཕགསཔ། ཏིངའེའཁཛིནྱཾ་གི་ཡེ་ཤེས་ངངགིས་འཆར་ཞིང་མགགུན་རྱེན་སླབ་གླ་བ། གུརུཔྷྨཱསཾ་ 
བྷ་སེགས་ཅི་ཞབསྣ་ཆིས་བཅགས་གེངའིྱཐིས་བླ་ནབ་སར། ཟི ས་མ་པའེས་ ལིའི གསང་བ ན་འེག་མེན་མཁའ་ དྲ་བགསྱ་ཧི་འཁེར་ 
ལོ དབལ་བདེ་བཅེན་པ་གེུ་ཀུ་དུབ་ མ་པའི་དིལའཁ་རཆེན་བླ་ཝུན་གི་སྣྲ་གུབ་དའིགཞས། འདིར་གདན་ས་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡར་དགེན་སྦུག་ཏུ་གྲགསཔ་འདེཊ། ཟླ་ 
མ་ལིན་ ¡ ་དཔལ་ལྡནརྲས་གསུམ་རྦུ་ཁེ པ་དེཉིདདྲག་པལེ་བདུན་བཅུ་ ལྔ་ནསདཟུད་། བྱསད་བརྩུགཁ་བ རྭ་མུ་དན་ལསམ་འདསྣ་ཀི་བརབཞུགས། ཟུགས་དམྱ་སྱི་མསང་པས་་ 
ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། སྐལ་ཝཱན་གྱི་སླིབ་ཨ་དུ་ཨཾ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླ་བས་མ།: 

གཙོབཞི། ༨༤ བ་དགཔ་འསྲ་བབ་འའྲེད་པ། གིས་མ 










༄|༄༅ 
༦༅། 
རཾ 

- མས་བག་བསྟན་ེང་མཛུབ་ཁིད་བྱ་སངས་ཏྲེ་སནྲ་སེལ་ལ་འགོད་པའིགནས་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ ་ 
ཤཱ ེབས་གརལ་དའའིཕགཔའི། ;༔ དསས 
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༧།༅། ་ ཀདཔག་མེདའབུངས་ཤིང་། འན་གངམ་འངོས་བནབྱ་ཁི་གནོད་བཟྱབངཉེནའདུགཔས་དེའི་གཞན་པརོངའི་པཅ་ཞ་འདི་ “། སྐུ་ཞིག་ཚུས་ལ་ཞེག་གསུངསཔ་ལཱན། དྭབ་ 
ཧཱཾ ནཱརཱན་ཁོང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཟིསྭ་སཱ་བར་ཆེན་ཉིད་གྱི་ཕག་ནསམ་འདི་ཉིད་དད་། གཞན་ཡང་གོང་སྔ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅེནྱར་བོདྱ་ཀི་ལེ་མྲ་ཟིན་ཅན་དུ་ཨ་དང་། བར་ཁམས་ 
¡ ༧ ཀྱི་སྙགས་གཡུས་སུ་གྲབ་ཐེབ་ཧཱམོ་མཛེ་གམ་ཆི་སྐ་གདུང་རྲི་ལ་པེ་བཛྲགས་པའི་འདྲསྒ། ཡུལ་ཕྱཾགས་འདིར་མརེ་ནང་ཁྱི་གནད་པ་ཞི་བའི་ཕཱུར་བཞུགས་པ་དང་། ཇེ་དུསམ་ཁེན་་ 
¡ ༩ དང་། གུབ་ཐེབ་ཆེན་པ་སེགསན་རིརྱ་གི་བསྟན་སྲང་ཨ་མགན་བཞུགས་པའི་མགེན།ཁང་བཀའ་རྒྱ་མམས་ལ། དང་ཡེསྣ་ཚེ་གཅིག་ལས་གསོལ་བབ་ཏབ་ན། གནས་གབས་ ་་ 

༡ འགལྱ་ཆེན་ཇི་ཞིང་བསམ་རོོན་འགྲུབ་པ་དང་། རྱི་མ་ངན་སེངགིགཡང་ལས་སྩེབས་ཤིང་། མཐའ་ཐུག་གན་མེདཔ་ཀུན་མཁེན་མཆེག་གི་གའཕང་བླ་སུ་བ་མེད་པྱཝ་ ༥ངེས་པས་གང་དོན་ 
¡ 2 །ཞེཚ་བམ་ཡིན་པར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་དན་དྭ་ཕག་མཚེད་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་པར་ཞུ།། ༈ །ལྷ་ཆེན་འཛེམ་གིངྱ་ཆན་གཙོས་དབ་རེ་ཆེན་ 












།གིས། ཞུབ་ལཱི་ཏཱའི་བཟླ་དཝང་། ཚེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པེཆེ་ཆོས་ཁྱི་ཧལ་པོ། ཞེས་བཝགསཔནམཛད་ཅིང་། གསང་བའི་མཚན་དངོའ། ༩༩༦༥ 
ཅུདརར་ཟགསཔའེ་ཉིད་འ གླུང་དམ་པ་ཆེསིྐ་ཚུག་གི་ཕུམ་དྲུ་སུ་བམས། ཀཿཐེག་གཙང་སྙེན་ཆེན་པེ་ལས་བབྱ་དྲུ་བུང་། བཀའ་གསུན་ནཱང་གི་ཆེསྣ་ཁུངམང་དུག༽ བྷ་ཉན 
པར་ཚོགས་ནས་ཤུཆུའི་མསྦ་ཀི་བཅུལ་ཞགུས་ཊིསྦྱ་བལ་བའི་བཞེསྭ་སེངས། ཆོསྔ་ར་སེས་བགཔ་ཆེནཕྱེར་བའྱི་གམརབསྙེན་ནས་སྒྲུབ་བུ་རྒྱད་རིན་པེ་ཚེའི་གདམས་པས་ལས་པ 

ས་སྦངསརིལ་སེགས་པར་སྦྲབ་པ་མཛད་ནས་གབུ་ཅུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐེན། གནད་གཞི་ཆོས་ཏིདྱ་བི་འཁེརལ་བསཱརབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དབསུས། 
མ་གར་གནྩ་རལ་པ་སེགས་ཤརྩ་ཁྷི་སི་དྲག་མཚཆོག་དམན་ཐམས་ཡང་རེབ་ ་ 
ཧི་མ་ཤརབ་ལཱབུ་འད་ཟེརྱ་ཧིཿ 







% 
ཏཱ; 


།སན། ཤར་ཅ 
ལརརོར་སུབདཔེང་ས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་་གི་བའ་ཆདགགཡད་རིན་ཐབས་གསིབརིད་ིས་བཅུལ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཨྱི་ཚེསོ་ལ་བཀད། དེའི་དུས་རེ་ཞིག་གིཚེ་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་སྐུ་འདེམ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེད་ནམ་མཁའ་ལ། 





ས་བམས་ 





ང་དང་ག 


སབསྦྱ་ཆས་ཆི 





་ ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱནའདེ་ཏེད་ཨྱི་དབུརཿ གནོཔ་སབྦྱརས་ཁི་རིང་བྲསལ་ ང་། མགུལ་དུཚོགས་ ཅུད ྱེ་ཆང་ག སས། ཐུགས་ཀར་དགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བྲུགས 
ཡཾ ལྗགས། མི་ལའི་གསེལ་ཞལ། བིས འི ི་འི་བུ་ གང སཔ་དུ་ོ གསད ཀར  ཟགས་ཀུར་དུགསཔ་ི་གས་ ། 
-£ སེད་པ་བཞུགས། ུཆེན་གའེནདླ་ཐདལེ་བ་ལ། དུ་པཚ་ཉིདབནན་ིའཛནས་དས (གཡེན་ གསུམས་གཔསྲས་ྲབའེ་ུ་པ་སྲགལའཁདམདོངས་་ཆེནཔང 
ལཾ དྲང་པེན་བྲསང་། རབ་གནས་མཛད་པའྱི་ལིརྩ་བསསཔཞིཿ ཁི་བརིགས། གདུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་ཨེ་ སསམ དར་འཕན་ཆེན་ ྲ་གཤུས་ཁརིང་གིས་མཆོད་ཁི་ ུ 
ཟླ གི་བར་གྒེལ། དེའིཚ་གདུམྱབདབངཔ་དགཔྒ་ནམ་སྲ་གིསཆེབ།ཞིའི་ཁའྱ་བསས་པརརྡས་སུམ་ོང་། དབང་པེ་འ ཐདདམཔནསསཆསཆས་བ དུད ནེ་སེ་ཀླནཔ་སུཚད་རེ་ 

། དེའདབའི་ཀརཔའི་སྒུ་དུམས་བྷ་ཀརནས་རབ་གནས་ཚེ་ག་མཛད་པདང་། དུས་གཅིགྱསའི (ལ་པ་གསུམ་བསྙནནས་ ཆེས་ཁིའི་སྟེང་ནས་རབ་གནས་ 


ཙཾ བེ་དད་མཉམ་བ་ལ་ 





-= 
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. །མཛད་། གཅིག་གིསྭ་ལ་ཆེན་གྱི་དུང་ངུམཆོད་པབཤམས། གཅིགླ་བ་གཡལྲ་དུ་བནགས་ནས་ཚེས་གསུངས་པའྱི་ཇུ་འྲཝལ་བསྟན། རཔལ་མགེན་པ་རགས་པ་ཕེ་དྭུ་མོ་རག་ 
གབའམངབའསའདྲན་ཤས་གཆ་ཞ །ཏོག་བདྲུ་ཀྱིསབེད། རིིཾུ ནད མ 

ཀཱ ཞེས་དམ་བཅའ་མུལ་ནས་སླུབབྱུ་རད་ཟིདཔེ་ཆེའི་བསྟན་པྱ་ཆམཚོའི་མཐའྭ་ལས་བྱ་ཆས་ཤིངའཕལ་བརྡ་མཛད། སྤྱིའ་གབ་ཆེན་རིན་པ་ཆེས་གདན་སའེག་ཀཔེ་གིནས་སྒེར་ 
ཾཿ འདས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་མམ་མཛདྱ་འཱི་ཨཱ་དང་། གྲ་ཙུག་ལག་ཁང་མཛད། གདུན་སམར་འོག་མིའ་ཀྱནའེ་སྔ་ོན་པའི་སངསྦྱ་ཆསྣ་བསས་པའི་སུ་དད། ། 
ག་ལག་ཁངམཛད། གདན་ས་གོང་དཔལ་་གྱི་མ་ཚར་ཕ་འདི་ཉིད་དུ། དཱ ཁི་སབསྦྱ་ཚུས་ཤུཊྱི་གུལ་པེའ་ །དང་། གླ ངུག་ལྭག་ཁང་དང་བཅས་པའདིཉིད་མཛད་། 
ནས་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་དྲ་ཁྲི་པནལས་ཁམས་གྲསུམ་ཁྱབ་པར་མ ད་ལ་ཡེནནོ། །གཡས་ཕྱོགས་ བཞུགས་པའི་གདང་རེནའདེནི་བྲལ་ཤེ་ས་འེད་འབར་ཇེསྱ་བཟྲ་ཇེདུས་ ཡཱ 










 ༦། །པར་ཞུ།། ལཾ །།དངུལ་གདུང་ཁང་བཀ་ཤི་སགསར་མའི་དཀར་ཆག་རྟེནབ་ཤ དོན་ལོད་ཆོར་འུའི་ཏླ ར་བཞུགས། གུ་རུ་བླ་ངབྷ་དིསྭཏ་ཨྭཊོ་བཱ་བྲརན་མཿ བཅེ་ཆེན། 
ཧཱཾ ཕཤེས་འམཔའིབསིལ་བེརིས། །དུག་ལཱའིམུའ་ཁང་སྩུགཔ་འྔཚམས་པའི་དཔལ། །འདིག་ཉེན་དབད་པགབསླཅིས་ཀནའ། མྱིབ ེ་བབསན། ལེ 
ཨུ ན་འདི་ཞིདྱ་ི་མཆོད་ཁངབྲག་ཤིས་གསརམ་འདིར་བཞུགས་པའི་ཉེན་གསུམ་རབའྱབམསྦ་ཀི་ལྱེ་ུས་ཟུརཙམ་ཊུ་ན། འཇིག་ནྙེུན་དབྱ་ཕུག་ཀ་པའྲི་སྭ་ཕང་བརྒྱད་པ་ཉིད་འཇུམ་དཔལ་ཅྭ་ཚད་ 
ལས། མིངནི་ཀ་དཔམ་ཡི་ཐེག་མཐའ་ཧན། །བསྙན་བཿ ཁྱ་བེད་སྐེས་བུ་འྱུང་། །ཞེས་ཡུང་བྭ་སྙན་པ་གངས་ཅནྷ་གྲི་མེངས་འདིརྱ་ཆལ་བྲ་ཇོགས་པའེསཔསྣ་ཆུས་དང་དབེར་མེད་ཅིང་། རོང་། 
ཟ དཔཇིགས་བལྡ་ཡི་དྲི་འཆང་དཔལ་ཆས་གུཁགགས་བྱ་ཡིགས་པ ས་སསང བ་མ་དང ཞེསྲ་གགས་པ་དེ་ཞེད་མེ་མོ་ ཡོས་ཡི་ལེརྭ་གུ་བྷཝམས 
 མྨ་དི་གབ་ལས་འདམཔའྲི་ཕིནརས་ིསྐྱལདང་བབས་བཞི་བགདལ་མམདག་ངས་ཉེགས་བཟིཤོགཅིགས་ད་བོག་བོཚོས་བྲངགསས་པས་པནས། རྱེན་ཅེས་པེག་ ད་ 















ཤཿ 





ཐཾ ར་ 





ཟེ །འཛམ་གླིང་རེལ་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཏེད། ཛེད་ཨ་ལ་མཐེལ་ངྭ་སུབལུམས་ཤིང་། མཁས་ཚུལ་དྲགུ་དང་། བཁེར་ལོ་གསུམ་གྱཾ་ཝེན་ལས། ཟྲུབ་ཆགསྔ་ཚུ་བྲཝལ་འཀོད་བུ་ 





; །གས། གཡན་ཁ་དྲངལ་གནུང་གཉིས་པ་འདི། འཇིག་རྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨང ཁ་ཚབ་ཐང་སེམས་དཔལ་འབྱེར་འོན་གབ་ཨི་སྐུ སེ་རིམ་པརྦ་བན་པའི་བཞི་པ་དཔལ་ཝན་ 














གགསཔ་དོན་འགུབ་ཁྱ་གངུང་རེན་དུ་བཞེངས་པྲ་ལ་བབས་མཚེད་རྟེནནད་དྲུ་རེ་ཉིདྱ་གི་གདུད་རུས་གཙོ་གུར་རེན་གསུམ་དྲ་མས་གཏམས་ཤིང་། ཕྱི་སེམ་དུ་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཝྔགས་ལྕལཱའི་རིགས་དང་། སྙཾན་པའི་མཛད་པ་བཅརུ་གཉིས། འདིར་འེསསྒར་བང་བླནགླམས་སབ་བབར་དདདྲ་། བཟོ་བཀེད་ བདབ དེ པ་དང་། དགའི 
། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟངཔའ་ཆོས་མུའི་རྟེན་དུབཞེངས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་བོདང་། དེའེག་གི་དངུལ་གངུང་འདྱི་ཆུལ་ཚབ་དཀན་མཚོག་འོད་ཟེརྩྱ་གི་གདུང་རྟེན་རིན་པ་ཆེ་བཙས་བཞུགས་བ་ལགས 
གཡས་རུགས་ཀི དངུལ་གདུང་གཉིས་པ་འདྲི་ཆུལ་ཚབ་གགས་པ་མཆོག་དྲ་བརས་ྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་སྡེང་རིན་པ་ཆའི་ནངབྱུརལཚབཏིདྱ་ཀི་དབུ་ཐོདབུམ་རིལ་དེན་པར་ནྫོརདལ་འབོརོམ་དང་། ཡི་ 
གེ་ཨཱཿསགས་གྱི་དྱ་བནོ་གསལ་བས་གཙོས་རིངབསེལ་ནམ་བཞི་བརེདྱ་ཁིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པལ་ ། དེའེག་གི་དདུ་ལ་གདུང་འདྲེ་སྙེགས་དུས་ ¡ྲ ལྲ་བྲ་མསྐ་ཁི་ངོར་དཔག་ཙཱམེད་ 
བའྲིཟུགས་རེ་དང་ཕིན་ལས་མངའ་བ་རིག་འཛིན་དཔའ་བའི་དབང་ཕུག་རིམ་པརྩ་བནོ་པ་ལས། ལྔ་པ་གཅུག་ལག་དོན་འགུབ་ཀྱི་མཆོད་སང་དང་། དེ་འོག་གི་འིད་དཔའ་བོ་གྲངུག་ལག་དགའ་བའི་་ 
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གདོང་ཡབ་ཕྱམྱ་གྱི་བླ་སབ་ཆྱ་ཆུང་གཉིས་ཉེན་དམའྱབརམ་དང་། རཇེ་ཀམཔྒཀིར་གཉེན་མཁར་ནག་ནས་ཛུལ་བའི་དུང་དཀརམགོདྲགུདང་། མགོ་ཝ་སེགས་མཆོད་ཛས་ཀྱི་བྲེ་བག་དུམས་་ 
གདགས་སོ ག་ང བེང གཡོ་དང ད་པ་ན ག་པབ་མང།བགས་ པའི་མ ཟར་དདསེསྣནག་པར་དགར། འེ ིནས་ཡན་ལགབནན་པ་སེནདཐོ་ 
(བའི་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གྱི་སྐབས་གེམས་གྱི་ཝོམ་པ་ལེན་པ་དང་། བསྙན་པ་དར་ཞིང་འག་གུནབད་བའི་སན་ལམ་གི་ མྐྱ་རམྤི་ཆུང་བ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད་ནྲ་ནམ་དཀར་རྱེའབྲེལ་བ་་་ 
རཱ ཟྷགས་པྲ་ རམྔ་ཆི་སམི་བླསུ་བའི་འྲགས་བུ་འབྱིན་ངེས་པས་དྭེའ ཱུ །གྭས་ལ་སེམ་པར་ཞུ། ཏཾ །།གསེརགདུང་ཆེན་མེའི་ཉྟེན་བཤད་དཀརཿ ལཱའི་རྭབེཆེ་བཞུགས། ནམེགྲུར་་ 
ཀུམ་ཀཁཛེ་ཤུའ་ལ། ཞིབ ཨུང་ཞིལ་མི་གཞེལ་ཅིང་། ། འདིའཇྲགྲ་གང་སིད་པའི་ ནོ་ཀུན་མངས། །མེལལསའ ་་ གོན། །དབངཕུག་རྡོརྗེ་དབངགི་་ 
རྒྱལ་པེའོ་འདུད། །དེ་ཡང་འེག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབས་ཁི་ཕྲེ་བངདང་དབེརམེད་པའི་མཆོད་ཁང་ཚིན་མ་འདེ་ཉེད་དུབཞུགས་བའེ་ཉེན་ཅི་ལྱེ་ཆས་ཟུར་ཙམ་ཞུན། ཕུག་གཡས་ྱི་གསེརའབུམ་། $ 


ལུང་བསྟན་པའི་ཆོསྐ་རྒྱལ་དྭགསཔ་ལྷ་རེེའི་ཐུགས་དང་། སྣམ་སྩར། གསེལ་ལྔང་སེགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རྙནཁྱད་པར་ཅན་ཤ་སྣག་གིས་བལྟམས་པ། བམ་སྒེར་རྗེ་ཉེད་ལངས་སླའི་ 
ནམབཀེགཞེངས་པའླ།ར། གའིངམདདཔའ་ ད་མོ ས་རགས ད་་ག་གསམསསས། བས་འ འི 
ངས་ས བམརྡན་བ་ལགས།། གཡན་ཕུག་ན་བྱཞུགས་པའྲི་མུ་འཛུམ་འདི་བཟེ་དི་བསངཔལ་ལནའྲབས་སྦུངས་གྱི་མཚོད་རེན་དང་ཆ་མགུནཔ་རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ 
)།སྙིངཔཅོནྭ་གུབཆེནཀན་པ་ཞིའི་གངུང་ིན་དུ་བཞེངས་པ་མཚན་བ་གཤིས་དཔལ་འབེར་ཞེས་གགསཔ་ལགས། གེང་གི་གསེའ་གདུང་ཆེན་མེ་འད། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གར་་ 
བའྱིསེས་རབས་བས་བཞིན་སིད་པ་ཆེ་བའ་བྱདདནས། མུལ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྗེངཾས་འདིར་བླ་མེད་ཐུབ་བསྟན་རིན་པེ་ཆེ་འ ལྱཱ་ཡོང་ལའྲི་ཕིནལསམངའ་བརིས་པན་ཡོ་ཡསས། ཨ་ 
ཧྒྱན་ཆེན་བེའེ་རྡོ་ཆེའིགསུང་གིས། ཨི་ཤཱའི་མེད་ཅན་ཅོ་ད་པན་ནག་བེ་འཛེན། །མཐའ་དས་གབྨ་འི་ཅྱལ་པའི་བསན ། །ཞེས་གསལ་བརབསྙནབའི་ཆོས་ཊི་རེ་དག་པ་ 











¬. ༽, 


(འིརིང་བསྲེལ། 


མ་ལྷག་པ་དང་། བཀའ་གདམ་སལི་མའིམ་ཚེད་ འག 


ཕྱུར་ཐུས་བལུུམས་པའི། གུམ་གྒེརའདྲ་སྐ་རིན་པེ་ཆེ་དང་། ངོ 
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ཨོ །ོལོམོ་རངྱབོནོ། ལོ་སདོནག་ཕུལ་བའི་གསུ་ལཱ་ཝཱམ་རངྱ་བོནོ། སྣེ་གདང་གོང་མས་ཐུལ་བའིགསྲ་སྣལ་མགོམ། གངས་དཀའནས་ཕུལ་པའིགཡུ་གནམ་བོན་ ༠་།- 
ཞུན་ཟྲིག སྲིས ཡཇིཿ གདགས ལ་ལག གཞ་ དའིན་གོ་རྗས་ཚོགསཔའྱི་གཞ་ ངག རཔྭ་བདང་། 
ཟལ་བའི་གཆེད་ལདེནལཚེ་འདིའིདུ ཡངསྤ་ཀི་བསེདནམས་ཀྱི་ཞེང་སརྲ་གུབཔ་ལགས། མ གཡས སྦ་སིདངུལ་གདུང་འདྲིར་བཙན་ཀནཔ་ཆེན་པེ་བྱར་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྡརེའི་ 
སྐུགདུང་། དྱ དུང་དཔ་ བང་དང ཚྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱིའ གོན ཌཱ འདབས དས [ཁྱད་པརའཕགས་པས་ལེངས་སྲེ་གང་བའེམ དམང ¦ 
དེབ་མཛོང་ཐེལ་ཡདབཞིན་ནོ་བྲ་ཞ་བལགས། མདུན་ངབཞུགས་པའི་རེདྲུས་མྱཁྭནྲ་གཱི་གུ་འདིས་ཆསྤ་དུགགྲི་ཐབ་རྡོརའི་ཚེག་ ལན་བཅུནགསངས་བས། དྲས་ཨྔ་འེན་ཆོས་དུན་ 
མརམཚན་ཐགས་པ་དང་། གསེན་བས་བྲཞགས་པ་ད་དྲག་པདབ་མུགའང་ཆང་ཆེཔའི་བདྲས། །དང་བཞུགས་གདན་ཁི་བརྲ་དོད་ཞགཙསྱ་ནན་དུབ་ཞུགས་པངོམཚར་ཅན་ ཛཾ 








གྱི་གཙོས་རབ་གནནྭ་བིནྲ་ནབས་ལན་པའིཞིས་འབུརྦསི་རེན་མཆོག་མང་བ་བཞུགསཔའི་སྨྱན་སྦར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོནས་བསགས་སྐྱོར་སྲེལ་བའི་ཚོ་གཿ འོརྦ་གུར་པའྲི་ཐུགས་སྒོནརྒྱམི ་ 
„„ །ཆུདབུ་ཨཛད་ན། ས་ད བསང་མེ ག་གར་བབྲག་གསས་འིུ་ར་ཡན་ག་བཅུ་ སྒན སགས ཤོང་མེལ་བའི་ཆོ་ གོ ང་དཔནདུ་ཞུགས་ 
རཾ པའི་ཊིན་ནསསྭ་ཡི་དཀར་ཅག་ལེགས་པའ་བཤད་པ་པྱུརའི་ པང་མཛས་ཅིསྣ་བུབ་བཞུགས། གམོ་གླུ་རྲ་ཤཱི་ཀྲམ་ཀ་བ དྷཚྙདཱཱཏཱ་ཡཾ། ཆོསདྱབིངས་མཁའ་ལམྱ་བེནབེའི་འོད་འབུམ་བརྡལ། 

, ྣ་ཚིགསཐགས་ཁིས་འགྲེ་ནས་བདེར་འདེན་པ། འཇིག་རྟེན་མགོནཔ་སང་ས་རྒྱས་ ་ཕི་ཟེལ། །མཐིང་དམར་ཅེདཔན་འཆའི་དེད་གུས་ཕུག་བྱས། །སྨུབ་བྱརྒྱད་ཀསབཀའབྱ་ཧུད་བ་ 

གདྭ གིན་པེ་འདི་ཉིདྱ་གི་མཆོད་ཁང་རབ་བརུན་ ་བརྱ་ཐུལ་བའི་ཕྲེ་བངའདེར་བྲཞུ ས་བསྟེཏན་མཆོགྲནབསྦས ང་མས དུན། དུས་གྲསམ་གྱི་ཆུལེ་བྲ་ལུས་པའྲི་པིན་ལས་་ 

གཅིག་ཏུའདུས་པའི་རོལ་ འི འཛམ་དབལ་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས ཙེདལན་བཟང་པམ་བེན་ཀའི་རིའ་། །སྐུཨཆོག་ 










།གརདབལ་ལྡན་ཀྲམ་པའི་སྐྱེས་འབས་རིམ་པར་བྱེན་པའི་ 










ལེདྲ་ཀྱི་དགངསྔ་ཚོགས་དང་། ཚི་རབས་ཨྱི་གེ་བྲ་ནམསྭ་ཁི་ནམ་པར་དཀར་བའི་བསད་ནམས་པུ་ཞིང་སར་གུག་ལག ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པའ་བཙས་པ་བསྒྲན་བར་མཛོད་པ་ན། བཅིགསྐ་ནང། 
ི་ྡབྲ་ནམས་ཆེ་ཉིད་ཁྲིཛ་འཕུལ་གི་དངས་ཤིང་ཕ་ཐང་གཙུགལག་ཁང་གི་ཆིགསཔ་ཕལ་མེ་ཆེ་དཀར་ཕིགས་ ཨི་ཟླ་གུ་ག་ལུག་གིས་བཅིགས། ཀགླ་མ་ནགསྱབ་དེས་དུ་མ་ཤིས། 

ཧིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པར་མཛད་ཙིང་། ནང་རྟེནྱ་ཁེ་གཙོ་བདངུལ་གདུང་འཛེམ་གླིང་རྒྱན་འདེ་ཉིད་ཁྱིབཀེད་བརྒྱལ་བལྷ་ལས་བབ་བའི་མཆོད་རྟེན། 
སུ གས། གྲད་ མུ མ་སྤིབ་ད་ ངས དྲ་བས་བཅས་ གྲང་ངས ས་། གྱི་ས་ཏིད་གཙོ་བོ་རམཛདྱ་ཆགར་ི་མའི་དབིབས་ལ། སེང་ཁེ་ཇི་ཝཱར་མཛེས་ 
བཟྒ་བ་གྲུསབས་པ་ལུར། ཚེ་ཐེ་གྲི་བབ་པ་གསེར་གིང་མའིབཞུགས་ཁྲ་བཞི་ནདུ་མཛདངིང་། གཅན་གཟན། རི་དུགས། མ་སེགསྦ་ཁིས་བཏེགས་པའི་མཚེད་སོང་ཕུལ་ཆེར་ཇབྱབ་ན་ 
ཀརྨ་བ་ཅིད་ཁྱི་ཕྱག་བཟེ་མཛད་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་དབང་གརཁྱི་དབང་པོའི་སྐ་གདུང་རིན་པོ' གཙོས། སངབྦ་ཆསྦ་བང་སེམས་ཆྱི་སུ་བརན་གིས་འབརྱ་གི་རིགས་ཤིན་ཏྱུ་བིན་ཅན་གྷར་ཆེན་སི་ 















། །ཟློབ་བའི་ངངཔ་གཉིས། གཡུ་ལེའེཙོ་བངབཅས་ངོ་མཚོརབའེབཀོདཔཅན་འདོ་ནིདྱ་ཧི་མཚོན། དཔེ་མེད་ལུན་པོ་འཛམ་གིང་ཕནབདོའི་མ་ཇོསྱ་ཟནཅིས་གགསཔའགསོ། ནོའོགོ་གོདདང་་། 
ཟབིཿའརི། དཔའྦ་ཅལ་བའི་དབའ་པོ་ཀྲ་ནཔ་བྱུ་པ་ཆོས་དྱབས་རྡོང་ེ་ཉདྲ་གིསཛད་པ་ལོངས་སུམ་བརྡ་ཡིན་ནས། དྭགངལེ་དོན་བཅིག་པར་བ་བགས འི་ད ོཟིག་ ། 
ཀཾ བསྡུ་བའི་ཚུལ་བགྭན་པར་མཛད་པན། སྒ་གདུང་རིན་བེ་ཆེ་ཞུགསལ་སྩུངས་པ་ལས་ཊེན་པའི་གདུང་ཞུན་ཐིག་རིང་བསྲེལྷ་ཚི་རང་བཞིན་ལསྲུ་གབ་པའི་སྨུན་རས་གཟིག།་འགྲོའདུལ་ཕྱག་བཞི་པ་ | 
2 རགས་བདག་སངསྤ་ཆས་འདདཕག་མེདང་ཁྱག དང་འཇས་བགྲ་སངཉེན་ིགྲ་དག་མ། ཟགསྐ་ཏུན་ཤལ་ལཱར་དུངས་བའི་རྡ་རེ་སེ་དག་པའི་དབིབས་སགས་ངོས 
ཞི །ཏལྱ་གི་གང་བྲ་ལཾ་ 






ཉས ་མཚ་ཅན་བན་པྷ་ནམས་གཙོ་བན་་ 
རཔའི་རིང་བསལ་ནམ་བཞི་སེགས་མདྲ་དབང་བའི་ཉེན་མཆོག་དུམས་ཏེལྱི་གོང་བྲ་ལུརྦ་བསི ' ་སེར་ཇེ་བཅུག་ཅིདྱ་ི་འད་ུནབི་བཅས་བཞུགས་པྲ་བུ ཆྗེཧྲེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དམ་པརྨ་ཝུན་གིསྲ་གུབ་པའི་མ (སོང་མཐོངྡ་གོལ་འོད་ཟེར་བླདའི་སིང་བཞེས་ཐགས་པ་ལགས། དེ་ ལ་བ 





ཁེག་གི་དངུཡ་གདུང་འདེ་གར་དབངབ་དནབ་དཔལ་ལན་ཕེ་ཤེས་མད་པེའི་གདུང་རྟེན་བཀ་། ཏི 












[༧།༄༅། །ཤེསྦལཝུནྲ་གུབ་ཏུགགསཔ། ནང་དྲ་རེ་ནེ པོ་ཆེ་ཧིདྱ་ཀྱ་ ཡམ་བུ 
བཅསབྱིནྨ་ནབས་ཁི་གཟྱི་ཡིནའབརབབཞུགས། ན་བོ་ཆེ་ཧིདྱ་ཀྱི་སུ་གདུང་རེན་པཆའི་དབབས། ཉེན་མཆོག་བེད་དྲུམི་ལང་བསབ་ཀད་ཞིང་། བུསྦ་གརྔརེ་མཆོག་གི་འདུ་ ༡ 
ཧཱཾ ས་གཙ གསུལ གའ བསིག 
ཧཱཿ སྐྲ་རིན་པེ་ཆེ་རྣམས་དང་ ཛེ དུན་དུ་དངུལ་ལསྔ་གུབ་བའྱེ་ཆ་ལབ་རྡེ་རེ་འཆང་གི་སྲུ་བརྙན་ཁི་གཙོས། དཔལ་ལྡནདུས་གསུམ་མཁེན་བནས་བཟུང་བུ་ ཕ་ཤེ་སརྦོ་རིའི་བརྒ་ལི་འད་ 
པཱ ཀླུ རམས་དང་། རྔེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གུང་ཐང་རག་གནས་མཛད་པའེ་ཡེན་དྲ་ཕུལ་བའི་ དབཔལ་ལནད་ (ཐེན་པནས་བཟུང་བྱདུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་བར་ཡི་འད་ 
 ་ ི་ེ་གསེལ་འདེསལ་ལམ་གགསའད་གཤན་མཁད།ི ག་ག གེག ཅནགུད་བབ་གསའ་བྱགས། 
རཆགཅེན་བཤད་ཀྲན་གསལ་མེཿ་ ཙེ ཤྱ ཚེ་གཅེག་ལའི་ལོནས་མཛད་པའ། ༦ 
¡ |ཆེནམའི་དཀར་ཆག་ཉེན་བཤད་ཀུན་གསལ་སེ་ལེའ་བཞུ་ཀན། ཨོ་གྭསེ། ཚོག་ག་ིསྱ་བ་གཉད་བདང་སྲདསས།གླགསག་ལ་ཏནསདྲའམངོས། ཇིག་ཉེནགསུམ་ 








པི གྲབ། །ཐུབམཆོག་རེ་ལ་གསྭཝུག་འཚོལ། །སླིངའི་མཚོ་དབབས་བྷརོལས། །ལེགས་འྲ་བཟསྦྱ་ཆལ་ཀུན་འཇུས་པ། འགལ། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་བེདྲ་དེད་ཚལ། །མི་མྱེད་པ། 
ཤིཐེགལེར་འལ། ཡས གས་སྨྲསལ་ད་ཕིན་ལམཔ། བསྙན་གསལ་བའི་ ཡུ །སྐྱེགུའི་མ་འདྲེག་བཤེས་གཏེན་མ མཆོག །ཀམབ་ཞབས་སྨྱི་བེརབལན། །རྭ་ཡང་འཛུན 
_ དག་བ ཏུ དཀར་བཀའ་ དས གདན་ས ། མྱི་ལྙརནོ་གཙུག་ལག་ནསབཤང་པའི་ཡུལ་བྱི་ལེགས་པའེ་དཔྱད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ནངལྟར་ན་ 
བྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་པོའི་ཕ་ཟང་། རུབ་རྲེ་བགས་ཇེཆནཔིས ཕི་རྨམ་བརང་བེན་དུབ། དུགགག་པའི་གནས། དྭབུས་གཙངར་བཞི་རུ་ལག་དང་བཅུས་པའེསའི་གང་པ། ཆོས་རབ 
གུགས་བརུན་ ནྱི སྐབསསུ། བགལ ཟྱདགུནས། གྲྭར དྲ་ཡུལ་དུ་ གཙང་གི ས་ས ང་མི་བ ཟིག་སནས 
༨ ད་གསྱལཆེནབཞིངས། སརན་མཛདཔའི་གཞས་བདཔས འཕགས་པ །གསང་བ་ལྟན་ན་ ཀཾ ལི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཞིསསུ་མེད་པམཁའ་སྩེདཐུག གགཆི། དེ 








༄ འབེར་ལའི་འང་བཞིན་དཔལ་བདེམཆོགའཁེརའ ལེའི་ཕྲ་བང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དཔའ་བོསཁའ་འག་སྤིན་ལཱར་གཏིབས་པའི་ ནས་མཆེག་ཁུད་པའའཕ་ ས་པ་འདེར། རྒྱལ་ -། 
གྲས །ིཔའཛདནལ་པར། ངའདསའནོ་ཉེས་སྟེདན། །དེང་དམའ་ཡུལ་དུ་བསྙན་པ་འབྱང་། ༈ རི ལི ར་སསས བྱད 
པ་འ མསུདསའ་སེངག ཟེ །ཀྲ་ཀཱཁེ་སྦབ་བའུ ལྷ །ཏེད་འ བན་ད རུལ། །མཐོངཐིག་དུན་རེགས་བདེ ལབ དུ ཟས་དང དུ་། གསུལས། ཆུང ཧྱ 
༼ སོགས་བ སྱ་བ་བ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ རླས ཤིས་འབེབ། བྷཅུལ་ཞགསཆེབ། མེང རཾ །ཞེས་ཡུང 

ན་དུསཿ ཇའ པཿ བཿ ཡུལ་དབུས་ གཙང་ 
ཅཱ དཔལ་ལ གསག ནཾ ང་ཡིས་སྲབ་གནས་གཛད་ངིང་གད། དག གཞི་བ གུབ་ཐེབ་ཆེན་བོཀ མ་ཡིས ཁྲ གསི 





ཐཐམ་ ླ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྙནལ་ བྱེསའམགག་ཆ་བཞིབའཅད་དུ། 


"༩ 
༨༣ 
/ © 











ཞིྣ་མཱཆ་ྲུའདབངའཛ་གིངྒ་ནདབཞིབག།། ཆི སཾ་ལོ་ཡཱཧགི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིནྱོ་ཕ་རེས་ག་མེད་བའ་བསྐྱངས་-། 





ཁང་ཆེན་མོའི་ཁམས་འདིར་ བཆེའི་རྡོ་ཆེལ 
ཐེ ` ི་ོ ང་ཆསལ་ཞའནགཅན། །གསྙེང་ 





བཅེནཔྱ་མུགཔ་གདོང་གྱི་ཧད་པརྭགབལུསེས་ཤིང་། 





དབང་ཆེནགསུང་སྦུལ་རྡ་ཛིའི་མིང་ཅ བྱང་སེམས་བཙུན་པ་ཀར་ནསའཇྱད་ཅ དེས་གསལ་བར་བརན་ ་་ 
་ གཞལ ཟླས བའི ན་ལ ཆདམེད། 


་དཔལྱ་གི་མགུལ་ནས་བྲས་ 
སླ མ་གས སྟམཔ་ན དཔྱེད་ ་་ ྦ 


ཧདྱསིཆེཡི་ལྡནཏ་ ་པ་ཙམ་བརྔོད ན་་“ 
ས་གས་བ་ ཧའ 


ེ་ཡིནབྱཔགདམརའགཅིང་། ཝི 


892 


།ལྔང་བ། གྩཾདལམ་རྔམ་པ་བཞི་གེརས་མཛད་པ་དང་། བྱང་གནམ་མཚོ་མགུལ་དྲ་མམ་ཁེགསྣ་ཀི་རོབནྩ་ཕགགཉིས་ི་ཇཱུས་གསུལ་བར་བཞག་པ་སགས་མཐའ་ལས་། 

ིནལསཨ་ས་ག་མབནལ་ཙསམ་འན་ྲ་ར་འ། ནོག གཡདར་པབསཛདཔའིར འཆང། ིས་དབ།སས་པར་བཞག་པ སས་གཔའ་པསས་ 

མིའེ སིད་པ། འཐུག་ཐསས་ཙད་མཁྱན་པ་གེགོས་གངས་ཅན་འདིན་བཀའ་ ་ 
སྒེད་ནམས་ཚིགྱཙགགི་ཟླིས་བདག་གཅིག་པུར་བེས་པ་དེ་ིདྲ་ཤིས་བོད་ཁམསྱ་སྩེ་གུ་པོངས་ལ་ཕནབདེའི་བཙས་དང་། ལྷག་པརྱ་རུལ་བསྟན་རིན་པཆེར་མཐའ་དམགྲ་ཀྲ་ཤེེ་འཚེ 





ཞི་བའི་ཆེད། སརུཉིད་དང་། གུབ་ཐེབུ་ཀརང་ཀིག་ཉིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རཾའི་སུང་གིས་བསུནཔ་བཞིན། འདིར་གསེར་དངས་ལསྭ་གུབ་པའི་གྲུ་བཚྲི་སཱ་འབག་་་ 
འཆད། སྲུང་ བཀྲམཔྨཀིགཅིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རེའི་ལང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་བམས་ཊི་དབུས་འདེ་གསེརབངས་ལས་བུབ་བའི་གྲུ་འའྲི་གུ་འབག 
ལ་བན བགོགས དོ སི འོསའ་ེ་ོ་བན་ིུ་ཚགསང་བོད་ད་། རྗེ] 













ཀརྨ་བ་ཐེག་མཆོག་རྡོརཉིད་ལ་མཁའ་འགསད་ རུག་མཆེན་ ནམྭ་ལགས་རྲ། ྷོ་ལྗོནུལ་བམཆོག་དྭབངས་ཀྱེ་ཉེན་གལ་ ས་བཟདྨ་ནམསྲ་སུ་འཇའ་ཚོན་ནེ་འོདའྲལོབ་་ 
ངོམཚར་ ཐེག གོ་གནས རྔེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཨྱི་རུབ་ ་གནས་འབུམ་ཐེན་མ པྲེ གཞིད 
མཛར །དང་ལན་ བཞེངས་པའི་སྐའི་གཡས་ཅི་མཁའ་འགྲ་འདི་གསང ནབཀའ་ལྲི་མུད་བཟདེའ ངས་ལིབས་པའེཨ་ཅག་ཞེ་གམནམོས་མ་། ྲ་སུ་བཞགས་པ་འདི་ 

འཆེ་མེདྲ་སྐུ་བརྙེག་དབྱིངས་ཕྱུའཾ། ྲས་ཡགལཱ་ལསམུརར་བགཉིས་ཡ་ག བཅུན་ཡནཔའ་འབུ བ་ག འདན བའ ཡོ་ག ་དཔག་མེད་བཞི་ འྡཾ 
ཀྲམབ་བྱར་བཞི་པ་ཏིདྱ་ཀྲི་སཱ་ ཆལི་རྙིན་འབྲེ ཐྲེལ་དུགསརབཞེངས་མཛདཔ་དང་། ངེ་ །ཡས་ཟུར་གསང་བའི་ ད་ན ` སྒོ་ཆུན་མཆག 
སབ་ས བ་ཞིན། བད་ཁལསྱསེ་འྲག་འབོས་ལ་གཟའ་ླ་ཆལ་ག མིག་ནད ིཔའཆདསམམདགའསྱ མཁ 






སུཚུལ་བགུ་ 









ཌཱ 













གཏར་ཆེནྭ་སུན༅སནས་སིང་བ་དྱ་ཕར་ལུག་པའྲི་ནནས་རབ་གནག་ིཆོ་ག་མཛདཔ་ཤིན་བིན་ཅན། 
བཅ་ 





༄། །ཀརྤ་པ་དང་། སཾ ཀྱི 


ག་གསལ ཆླུབ་། 


ཐེབ་ཆེན་པཀརཔ་ཀྲིའི་འདྲ་སྐུ་རིན་ །བླནནྲ་བིན་ཅན་མངབ་བ། ཡོན་ངོས་ཀྱིཿ ནིདཔལ་ཀཔ་བཅུབཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོརད་ཉིད་མཛད་པ་མཐར་ཕིན་ 
ནས་དགུང་གངས་བདུན་ ཐིག ༢༢ ིྒ་ ན་རས གཡེདགདདིདཔལ་ཀྲན་པ་ཅུ གིགས དེས་ག གགི་ 


། 
[ངས་འབྲུག་ཆོའཕྲལ་ཟླ་བའི་ནང་ ། འི 
བེན་རིགས་སུའྔ་བངས་ཤིང་། ཇེ་ དདུདར་ཡདའའ་ འཁྲ མགདགའཇ་བ པབ ུནམ་པ ག་་ བསླེདྱ་ཀི་མཐུས་ བཞེབག་བའི་མཆོད་ལེངཆེནབ་དཔེ་མེད་ 
བངགལ་སུནབྱ་ཆུལབླ་སུལས་བབཔའི་མཆད་ཉེནྱ་གི་དིབསུབོབཀོད་རུནྭ་སུམ་ཚིགས་ཤདནང་རེན་གཙོ་བདྡོ་གུགང་རན་པ་ཆེབསས་འཕེལ་དབང་གྱིཆུལ་པས་གངོས་གགུང 
དང་སྐུབལ་སེ་གས་རིངབསེལནམ་བཞི་དང་། གཞན་ཕང་རེནམཆོགནད་དྲྭ་ཐུར་བཤ་སུགགིག་ཏིལ་ཚེ་གངབུ་ལུརམ་ཛིས་ཤིང་། གྱི་ལི་བམཔའི་སྒེ་རན་ལ་ལི་ཤེས་མཚྩོརལ་ཅེ་མཐུཊ 


:&ྨླ 
$ 
7 










ཕུ རྫོརཕརཔ་རངྱ་བེན་ཅནྱ་་གཙོས་རན་ཕ་ེ་དུ་མས་བྱརནཅོངསྨརོདཇོསྔ་རས་ཀི་ཆོ་གྲམསྦྱ་ཆད་ལུང་ནས་བཤད་བབཞིནལེགས་པར་འཇུམཛད་པ་འདིཏེདཿ ངས ཡོན་ངས་་ 
༥ སྭསཱ་རེན་པ་ཆེ། མདད་ཕལ་བུདྲལའཛམ་ཁངྱསནགས་གགས་པ དེ ོམ་ནསས་རེ་ཀམ་པདྲགཔ་དབང་རུག རྡོརེར། བདི ་ལགས། གཡན་པ 
བོ ོམ་ླ་ིའིི་རསདཔ་ཝ གུགས། གསས་ཆེནམོའི་སུང་གི་ལེག་བིས་ལརྡུ་རེ་འཆང་ལ་ ཆྷཾཔཛབྱཆང གིས་བསྐེར་བདང་། ཟུབ་པའི་དབངཔེར་་། 
› འཕུགསཔ་གནས་གན་དདག་གིས་ བའ དེ རར ཧིད་ཁྱི་ཕྱགཿ ཐུ་བས་གཞན་ནསས་ཡིཾ་མཁ་ས་་ཞབས་ -- 
ུླ་གའབུར་གཡེན། རེ་བདུན་ཕཆེསྲ་གགསྒ་རམ འིཤངམཚལ་ལ་ །བིས་མཛད་པའི་མག གེན ནྲའབཀའ་གཏན་་ 

ཅར ས་འབག །གཡན་ཡགས་ཅིསམ་དིན་མགར་གྲསམ་ཅིའཆམསླ་རིངཔའདནམབམབབག་བངགྱེརང། པ་ག 







་ 










༄༅། པ་འདྲི་ནམསྔ་ར་དྲུག་པའི་བཀུས་གནང་བརབ: ཉེན། མི་བ་སེརྡརྡོ་རའྲི་སྦལ་པའིཆ་ཤས་ནང་གསྐ་ཀྲར་སྲིདྲ་བལྔ་གིས་བ། པལགས། གཱེ་འྲགམགཡས་འི གི ངཱ 
༨ འཛམ་གླིང སེན མད་པའི ལུ དབ་ཆིསབཞིངས་ ལགས ཟས དང ། གཡེན 
༼བསུག་དབངསའི་སུ་འ དབང་བ ནབ་བཅས་ཤིན་ཏུབཀའ་གཞན་ `: རབ་བཞུགས།  ་ པན། ང་ཨ འད 
དན་ས་འདེ་ཞེདལ་ ལ་བཀང་ གུ གུལ་ཆེན་འབེ ཟད་སསང བཀོད་གཞན་བྩི་ཟུས་དབནཔ་བཅསྤ ཁུད་བར་འཕགས་པའི་ཉེན་མཆོག་ ྱི་གཟར། ངེའི ལཾ 
གསུམ་གྱི་ཀུནཿ ངདང་ལྡན་པའྱི་ས་ནོས་གསེལ་ གཞིན པད མ་གང་བཏབ་གླགཔལ་ལནཔགབཤས་ཧ་ རྣམཔར་དག་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་འབུལ མལམའ ས་པ སའ 
ནདུཿཆུར་ངེསམཛདཔར་ཞུ།། ༢ ། སོ དས་ནམ་པ་་པའི་ བབཅསཔ། ་ཧར་ཏྲིས། དགེ་སེགས་དཔེ། 







ཆོར ཧེ 








བའིདཔལ་ལནག་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་བཅོམ་ཝན་འདས། །མཉས་མེདམགན་པ་གགེ་ྫ་གི་རི་འཇུམ་ཚནམཆོགྱ་བེབའི་དཔལ་ཝནཔ། །འདྲེན་མཆོག་ལ་དང་སི་ལྤི་གསའྲགོ་བའི་ཧེ་ཨ་དེདོ་གུན་་ 
ཉྭ བརགས ་་ོ་གཟེཆས་ལྲ་བང་ཆུདབར། བདག་སྒབས་ཨཆི།༡ །ཀཁའིམཚོར་འ བདས་མ་བའ་ བཟ དབད གཅེ། ± ི་་ | 

ཀཱ ཞེང་ཚུལ། །ཨྲི་བེ་རུབ་འབམས་དྱིལ་འཁོརའའེ་རལའི་བདུག ། འཛིན་ཚུ་ཀིར་བཅས་ལགས་ུགའཚལ། ༢ །འགྲེབའིའདེནམ བཅུ་ཟྱང་གནས་དང་ །རིག་འཛྔ་དབྲ་དུ་ 
2 སམྦྱ་བིནབླ་ནབས་པའི། །གནསྤ་ཀི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེ་ད་བའི་ཟེའ། དུ ྱ་མཚོེ་སསདའབེ སི ངས། ༣ །སྨྱིད་ཡང་འགྲེ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚྱིར་། །རྒྱལ་བའི:མཛད་པྱོགས་ལྒུང་” 
གིས། །ལྷཱ་སཱཾན་གདུག་པ་གུན་བཏུལ་ནས། །བཀའ་ཉགསྤ་གྱར་གཞནབེསགཟིར། །དོརའིའདརབཀའདམ་དེས་། 


898 









༄། 


¡ ལྒྱུན་ཆགས་བྲ་གིསཔ། །འགྲོབ་སེབས་བའེགསས་ཊིནྲ་རབས། །དེ་ཚེ་པང་འབུང་ཡབ་ཕུཨ་ཆེས 
ླུ གྱི་སཁྱིན་རླབས་ཤིང་། །གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་དཔགཿ 


ད ལ་གནས་བཅོལ་ཏེ།: །ཡེད་ག། 


།བཅས། །སྨར་ཡང་ཕི་རབསདོརོམྱི་སད། །པྨད་ཐོདྲ་ཕེང་ཡབ་ཡུམ་ཆིས། །དྭབུས 


།གཙོང་མད་ཁམས་ལ་གནས་དའི་ 


༨ 


འིན དྲ་ཝས། །དེན་ནི་རདྱ་བུང་ ཅེནདུང་། །ཛ་བྲས་དེ་མཚར་ཅནི་ག །བླད་དབའི་བཀད་པ་གོགས། །བསམ་འདས་མཐེང་ཐེས་། 
£ །དྲན་མེལ་བཞུགས། །ད་ལྷ་རིན་ཆེན་མུངས་པར་གགས། །མའའངོས་ལས་རནྱ་པེས་བ་མཆོག །དྲུ་མས་གསལ་བར་སྙེན་པརའྱགུར་ 
མེད་པ། འདས ག་འཛེང་པའྲ་ཚོགསང གས་ ས། །མཐོང་ཚདངན་བབ་ལས་གེལ་ཞིང་ སིབ 

ཉིསྣ་མངས་པའི་བཅུལ་ཞུགསཀྱིས། །ཏེདའཛིན་བསམ་ཅིངྔསགསབླཝསན། །སྐྱེབ་གཅིག་གམ་གཉིསགསུཞནས། 


 རིག་འདིན་ནས་ཞི་མདོནད་འྱུར། 


། །ལྒུན་བཾ་གདས་དཀར་བྲགའི་སེགས། །རང་བུང་ ་ 


། །ལེ་ནྱི་ཡིདགསུས་སྒྲུབ་བ་མཛད། །པྲིན་ལས་སྒྲ་ཡི་གནས་ཆེན་ཏུ། །ཉིང་འཛིན་ཚུལ་་ 


སྐེལ སྙཾང་པེ་དཔལ་རིལ། །པྨྨའོད་དང་དབེར་ 
ལེརལ་རསྐད།།བླདའཔའི། མི 
ཞ།།བླདད་བའི་ཞིདདྲུ་སེ། །ག འ་འ 


།དམརའེ 










4 ངད །དབང་ཕྱུག་དབུ་མའིགནས་དང་ནྟེན། །དུར་བོདྨརླུ་ཀུང་འིབདང་། །བག་གི་གསལ་ཤིངལ་སེགས་པ། །དགུ་པ་འབ་འབ་སུས་སྣང་ངོར། །རྒྱ་ཁེན་ཚད་ལས་འདས་པར་སྣང་། 


_།མཆྦལ་སྔངས་འདྲ་དང་། །ས་ཡ་དཔལ་བཞིབསང་བཞི་སེགས། །ང་མཚར་དཔལ་ལྡན་བཀེདཔ་ཅན། །རཆེན་གནས་ི་དགེ་མཚན་བཞད། 








༡ 
ོ 


དང་དྲསཾསཱ་འདུབ་ཅན། །ཚོགས་ཊི་དགའ་སྟེན་རེལ་པའིགནས། །ཨྫོརནརངྱ་ཐུངདུང་ཁེདཆེ། །དཔའབམཁའ་འགྲོའིའངབའི་ཞིང་། །འཐུང་སྩེདཆེན་པེའིཇེས་འགོབ་། །ལྕོག་ 


།ང་མཆོག །རོ་ཇེན་ལ་འབོར་ལཱ་རླའི། །མཚོགས་དང་བཅས་རྟག་རེལ་པ། །ཨྤོ་ཆན་དངྱ་བུང་གཉིས་དའོ། །བྱཿ སྲུངས་བའིའི་བཞཾ། །དཔའ་བོ་བའབྲ་ི་ཚོགས་ཁ་། །ངུས་། 
བཞི་རང་ 


དྲ་ཆོས་འབུང་ཡུམཚཾ་མཁར། བད ན་རྡོ་རི་དྲིལ་འཁེར་གསལ། །ཕྱིཾཿ ་མུཁ་སྩོང་སྲེམ་རྒྱལ་དང་། ནང་ལྟར: ང་མ་རྡོར་འབར། །མཐུ་སྙེབས་དྲག་རྩལཨེ་ལྟར་འབད།† 
ཆོས་འ །གཞན་ཡང་ཕུནཚོགས་ཕུལ་ཆི་དཔལ། ཟབ་དང བོིགདཆེད་་རདདའང་། པའི་འ ཛད བདང་། །མ ན་རི་ཿ་ 
།སླར་ཡང་ཇུས་སུ་སནཔ་ན། །གན་རི་ཕྲག་གི་ཉིན་་ 





900 


ཀཱ ཧེང། དཿ ག་ད  ིོ་ + འཇུསྱ་བུས་ གསས །དཀེནོ་མཆེག 
22 ཆེན་དང བཟགས་བའི་གཞསམ 
ས་ཅན་ལངས་ལ་བདྱེ་སིད་འྱུང་བའི་གཞིས་སེ། བྱང་གཏེར་རབ་གནསཔ་སྲེ༔ ལག བིན ལ་ལོདྩ་ གསུངས འས 











མདོ་ཙསླ་གསོན། ཏ༈ དམ་ཆོསབྒན་དཀར་པལས། །ལམགདེསནིིརེླགབཅནདང་ །འ སཔ 







།བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཅིགཟུགསྱ་བསཔ། །དདག་ 
རད ་ ག་ད་ས བར་ ་ 'བྲ་མུམསྤ་ཁིག བུག མྔབསཏྱི བཀུན [གེ་སར དད ་ 
རོ བེབ་ 


ས་ཀ ་གཅིག་ལའ། 


ཁིར ཁམས་ཅད་ལ་འདོད་ལ། པ་བྱིན་པ 
རོ འགུན ཞས སོ། །དེལས་དགྱེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ལས་དགྲེ་ག ཊགཅིག་འ། དྲ་བ ཐསབགཅིག། བཞ ར ནས 
ཟླ ཞེངས་པ་བསདནམ་ཆས་བདཔར་དུའཕགས་སོ། །ཞེས་སེོགས་བཀའ་དངབསྙན་བཅོསདྲིར་མེ ས་གདབ ཁུམས །འྭའགྱརརཆོག 


ཉིད ངབ ཊགངུབ་ 
= འའའ གག 


གསུང་འབ་ར ངས་པའི འི་ཕན་ཡེན་ ཏྣ 










ཀྱར།སྡུདཔ་ལས། ལ་ལས་གྲངའི་གླང་གི་བྱེཿཧཱང་ཞིང་ནམས་ནས། །སེམས་ཅན་ཇེ་སྭད་འཁོད་ཀུན་དྲག་བཅོམ་ཏིད་བའུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕརེལ་མྱིན་འདེ་ཡིག་དྲེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་་ 

མཆོག་ལྦུ་གེགསྔ་ཅིན་བསད་ནམས་ཁུདཔརའཕགས། །ཞེས་སེགས་དང་། ལ་བ་སོགས ེི་ །རང་རིག་་ 

ཀཱ རྣམས་ཁྱི་དབང་ཐེབ་སྙེ། །རྒྱད་འདེ་བཅངས་པཛམ་གྱིསནཾ། །རྡོརའཆང་གླི་སྦུལ་པར་འགྱར། །འདེ་ཌེད་སུ་ལཾ་ དྲེས་པའིམ་ །སངགྱ་ཆས་གུནྷ་ཧི་གསུང་ལ་རལ། །ཞེས་སེགས་བསམ་་ 

༥ ཆིས་མི་ཁབ་བདང་ཁན་ཅིང་། ཟུགས་ཆོས་སའི་རཱེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ལེནནི། དམ་ཚོས་པད་དཀར་ལས། གང་གིསམ་ཆོད་ཅེན་ནེ་ལསྦ་བས་བ་དང་། །གང་གི་ཨ་ཀར་དང་རྫུརན་ནམ། །གང་ 
གིཐང་ཤིང་མཆོད་རེནྱ་བས་བདང་། །ལ་ལས་ཤེང་མང་གཞུནལསྱ་བས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནེ་བཛེགས་པ་ཡི། །རྱལ་བའི་མཆེད་ཧེནའབའ་ཞིགྱ་བས་པ་དང་། །དྲེལི་རཾསྔ་རུལ་ཕུང་པོ། + 

དག་ལས་ཁྱང་། །མུངམ་དགེན་པ་དགྱཏྲ་བས་བདང་། །ཟྱིས་བེདམེརདེ་དང་ར་དགྲཏུ། །གང་གྱི་རལབ་དྲེ་སིར་མཆོད་ཆིན་དག །ཟེམ་ལསའི་ཐུང་པོརྦ་བས་པ་ཡང་། །དེེ་ནམས་ཆིས་ཁང་བུང་ ཇི 


ོགོསམོལ་ོ 













ཕེང་བའི་སེམསྔ་ཆིས་ཐུག་འཆོལ་སངསྦྱ་ཆས་ཤེས། །ཚོག་གཅིག་ལནའགའ་བརོདཔརྦ་བསང་ཕང་། །དེ་དག་ཤུན་་ྱི་བརྡ་ཆུབ་གཆོག་འདི་ཐོབོ། །ཅིས་དང་། གསལ་ཆུལ་གི་ཆོགསྐ་སུ་ ་ 
ཟའ །ཨེ་ ་དགདེ་བརག་གགས་པའི་མཆེདྷེ སཾ །ཚདདའང་་བེདེ་དགྲད་མདཅང་། །མྱ་དན་ེདཔའྲི་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་་ 
ཧཱ བེད །ཅེས་ རབ 

,33 









སྐགསྦར་ཆེར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བསྐེའ་བ་བྱིས་པའི་ཕན་ཕནྩོ་བང་། གསང་བའི་བབགལ་ཟམཉོག་གི་གབངས་ལས། སེནས་ཅནགངདག་མཆེདཉེན་ལྲ་པ་དདདང་ 
= ཀུང །ཨགས་ནས་ ཊབྱ་བེདཔ་གཅིག་གིས་མནརམེད་པརྡ་བུག་པ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ལས་ལངསྲས་ཟར་བདའྱགུར་ཞིང་། ཟནམེདཔ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་་ 
ལགསུད་ཨི་ལིག་པར་འྱགུར་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རལ་་གིཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སུ་ཞིག་དདུ་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རེཀནམ། །སྐ་གཟུགས་དགུ་ལ་བ་ཀུར་བྱ་བེདཔ་དེ།། 
གྱིམའིཚེ་ནདྲས་ཚན་ན་མསྦ་ཁིས་བཏུད། །བཟང་པའི་སྣེདའགྱར་ལེན་ཏནརྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སངསྦ་རས་ནམས་ཅི་ཆེདི་ཏེནདེ་དགུལ། །དཔབའི་སེམས་  ང་ 























༄། །སུ་དང་ཆི་བའ་ཉིན་ཤར་མའབསཔ་འདིསྤ་བངམཐོང་ཐྲས་དན་རེག། པའྱ་བ་རུབ་ཆན་པེར་དེག་བའྲི། མཆིག། །ཨོཾསྭས། དཔག་ལས་ 

གཉིངམཐའ་བལ་བའེ་མཛོད། །ཡཱསཐའ་མེདཔའི་སརྦ པའེ ་ སྣན ཅུན ་ མ་གས 
ཚས་ཡུར་གཞལ་བརོད་འདེདདང་། །ཟགས་རཙནསིདདནོིནས་ཐར་ཕཱན། །སྒུགསུམ་ཞིངན་བ ་ མཐའ། །སངསྦྱ་ཆུས་ལེ་ཤེས་ཁ་ནཱ ར་ས། །ཆུར་མཐོང 
སྒིབོགབློ་ཕཾས་དཔྱདང་བེདཤི ན། །དེལུན་ཡངྱ་ཧལ་བའི་ ཐུན་ལས་ཁིས། ཆ་ལ 'སྨུལ་པའི་སླ་ ༽ བྲི ཐག པ་དག །རྟེཾགས་བརྗོདཆུང་ངུ་ 
ཁའི་གསེས་ས་ཝེལ། ། × ཏིས་འ ཅནྭ་སི་མྲན་བཅུས བགྲུ གུསྦ་ཀི་ས་བྐན་མབས་སྣུ་སྙིན་པས། སད་པའྱིཆ་མཚོར་བད་སུལ་སེ་བཏབ་ལིའབུང་ 
གནས་མུཆུད་པའི་ རམབནཡསལ། རྒྱལ་བ་མཆོགགེཿ ན་སེ ་བཏུ ས་ཞི ཤའལལ་ སངསྦྱརས་བང་སེམས། །ཞི་བ་དང་ཁེ་བ། ཉན་ ་ 







རུ 
ཤཱ 
རྭ 






--ཤ 










རངྲདང་སེངལ་སེགས་པས། ུ་གུལ་སགས་པའི་དབང་པ་དང་། ཀླི་ཟྲ། ནོརཾབུ། མིག་སྨན། གྲུ་དང་བམ་པ། དབིག་གི་སིངཔ་སོགས་འགོ་ཁམས་ཇོ་སདདུ་ལན་བདེའི་འབུང་ ནསྦ་སྣསང་ 
བར་མཛད་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ོ་གམ་ཡུལ་དུ་གྱརཔ་ མཐེར་ སྲ་དན་རེག་ཐམས་ཅདྱ་བརྡ་ཆུབ་དམ་པར་དབག་དྲབང་བའི་ཕིན་ལས་གཟུགསྐུསུནམ་པ་བཅིསལས། འཿ བརྗེད 
པརྩ་བཟའནྲིརི་སྐན། དེ་ཡང་མགནབྱེབསསཔསུ། བཟེདང་སེ་བྱབངྱཆབཆེ།། །མངན་འདུས་པའ་ཉུག་ལེན་པའི། །སངསྦ་གསྦ་ས་བའྲ་གུ་བདེནི། །ནུམ་པར་ཞེལ་བའི་བབདཆེན་པ། 
ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུའ། ཐུབས་ལ་སྔ་རེངས་པའི་ཕན་ལསཆེནངས་གདུལ་བུཿ བད་པའོབ་འབྲེང་ འཕགསྒྲནམསྤ་ཀི་རེརོ་མཛུད་བབྱེརུ་གཉིས་གོན་པའི་མཆོག་གི་སྦུལཿ 'ཤཱཀྱ་གྲུབ་པ་ལ་་ 
སེགས་བྲ་ནམས་དང་། དེ་ལཱསྭ་གངམ་དག་པའི་གངཡྱ་བའི་དོན་དྲ་ནིན་པའི་གཱ་ཚབ་ཟིས་འབུནདུ ཉནོ་ས་མཚུན་བའྲེསལ་པཿགུ་དང་། རུཆུདང་། ༢ི་བངལ་སེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྙེནཔ་སྒེ་བསྦུལ་པའི་སྲཱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྱི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ཇི་སཱད་ཐིག་མཆེཔ་པ་ལས། འདིརབཟེ་སྤྲུལ་པའི་སླའི་ལེ་རྒྱས་ཡདོ་ །འཆདཔ་སྙེ། དི་ཡངྱ་ཆྭལ་བཤི་མའི་གཞེནཧི་སྐུ་ཚབ་ ༠ 












༧ 









༄༡ 


རྭ 


ཤཱ 
ཾ 


ཟྭ 





རར སི་བཟོ་བས་བཞེངས་པའི་སུ་ ་ ཁབ 
སིག གཆེད་གཟུམ། རང་ 
།ཟེ་བཾ་ལ་སེགས་པའི་སཱདང་། མཁན་ཝཊ། ཆས 
ངསྐྱརས་གཞན་ ྲ 
འངུས་སྲུ་རུག་པ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཚནྱ་གི་གགས་པ་གསལ་བཟྲི་ཐུལ པའ །ི 


སཔ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་**ཚ 
རྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་མཐེརགའལའཞཱ་་ 





།པའི་སཱཾས་འབས་ཏི་ག་ལས། གསུམ་པའྱབང་ྡོང་ རུ བགཔརབཔའིརི་ ལྔ་དབ་ནིནགཤེགསར། ཟྲག་པ་མཐོངབ་དོནྡཝན། བདུན་པཆོས་ཟགསྱྱར་མཚོ། བྱནདོ་ 
ཕིབས དབཔདབྱལས་དོ། བྱརབ་ཚོས་དྩངངས་དྲོར། བྱརུ་ ལེཤདརྡོང་ བྱཅགའིསྔ་བརྱཆབ་རོངི། བྱར་གསུམ་བདུད ཡ་རྫོར། བྱརུ་བཞི་པ་རིགས་ཞུནྭ་ཝུན་ཐུབ 
སེགསམཚད་ཅི་དང་བ་སོསའོ་སང་བསྟནཔ་དང་། སངསྦ་ཆུསགཏེས་བཅུཚོ་ས་ནོརེས་གཅོབརབས་བྱཏདང་། བཅུག་སུམ་ེ།། སྱེས་རབསེརགཅིག་ཅུ་སང བ་ད ཊདང་། དནས་་ 
་ ` ཨསབཀྐཔཞིའི་གྲསང་དང་སྤདནཔགཏིར་དག སར ་ ཞྱུད་པར། རྒྱལ་བ་སྟོདགི་བ བརྩང 
ཏེར་ཁ་དུམ་ནས་ །གྲསངས་པས་མཚོན། ལུང གིས་པ་བརད་གས་སི་ལང་ཞིང་། ཨསང། ཁུདཔར། ཚུས སངགི་བཀུན་པམངོ་གས་བདའ་ 

རི ཀྱི་རེ་མོཆ་བོན། འཕགས་པ་ས་ཆེན་བོལ་བཞུགས་པའྱི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་རམས་ 






913 






















དང་མཚུངས་པའྲི་ཟུགསྣ་རེརིས་མེད་ཀུན་ལོམས་པས། ཛུགས་རིས་མི་མངའ་བའི་ ཐེན་ལ་ྫྱསི་སཾས་བབས་བཅུ་བཞིའི་བར་དྲུ་བནོ་བའྲི་ནམ་ཐར་ཇེས་འཇག་སསེའི་ཕེགས་འཛེན་དང་། བརྗོད 
འདོད་ཙསམ་ཡིནབར་དོ་ི་རས་བབམ་མཅད་ཆི་ཡད་ལས་དཔ་པ། སངསྦྱ་ཧས་ཀམ་པའྲི་སྐུ་ཚོབ་འདེ་ཉིད་འགག་བགངགིས་འེག་པ་དང་། མཐོངབ་དང་། ཐེསཔ་དང་། དྲན་བཙམྱ་ཟིས་་ 
གན་སྐབསྤཅི་འཇིགས་པ། ལས་ྱི་རམཔར་ནཔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བབས་པ་དང། མཐར་ཐུག་ལཁར་བཐའ་ཅནདམཛད་ཅང་།དུམམའིངབརྦ་བན་མདཔའི་ཐང་ 
ླབལཡནབདང། ས་འདི ང་བྲའཊསཔའ་ྲ་བས་བམ་སཅད་བྲ་་ཤིས་ལ་བིན་གས་པ། དགེབྱར་ས་ྱའི་ཞངསུལཔ་དན་པ་བསས་དབྷ་ཞལབརྱ་ཧེད་ལཔསཔྱ་བནྲས་ 

མད་ལེནལ། གར་གེཚྗབ་རིགཔཅནའཆི་ཁསའ་སེམསསགུཚལའདའ་ཞལ་མཐདཆང་། འབེལ་པཐག་ཆག་འི་འཚནནབརཞས་པ་ཙན་ིབུྱ་གས་བདབ་ དང 
ཁམས་སྐའདེན་བར་ཞལ་གིས་བཞིས་པ་དང་། གང་དུམདོ་ཙམ་རངས་པའིྡེཇའི་ཡུང་དོན་ན་མས་སུགསལ་པར་འབུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཇོགས་བའི་སངསྦྱ་ཆས་ཀྲམཔ་དང་། འཕགསཔ་ཐགསྔར་ཆེན་ ཆི 


རཾ 









།པགཉིསྦྲི་ཝིནལས་ཐམི་དདུཔ་ག། བེའྱི་ཁིརཀམཔའི་སྐ་དངོསདང་། རི་མེརྦ་ཟིས་པ་སེགས་མཐེངོབ་དང་། མཚན་ྱི་བྲེ་བགྲན་བས་ཐེས་པ་དང་། ལེནྐཾ་ཏནཡེད་ལྲ་དནུཔ་ 
ཧཱཾ ག་སྐའི་སྒབརྐན་དང་ ས་སག དེ་ཀ ལ་བཟེབབཙས་ཅསྲ་བལ་བའི་ཕན་ལནནེ། ངཱ སིི 
ཀྐ མདྩོན་དྲམས་ཝངི་ཀུད་གྲསབས་པ༔ འུངངེསཔ་ཡིནཏེ། སྨུལཔའིགཏེརཆེན་མངའ་བདག་ཆུང་གི་གཏེརཝུངལས། ཟུགས་ཇེཆེན་པོ་སྨན་ས་གཟིགསཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་་ 
® ལསགྱིཿ རྒྱབོད་ཧོར་གསུམའདུལབ ཟེ་མེ་་ ཀརྨཔ་ཡི་མིང་ཅནཿ མཚུར་ཛ་ཞེས་བནདུས་གསུམསྦ་བན༔ སེགོསདང་། སངསྐྱ་རསྨ་གུངཔའི་གཏེརཝང་ལསཿ སྨྱན་རས་གཟིགས་་ 

ཨི་ལལས་སང་བདཅེར མྱ ས་བར་ནུས་གམསཁིནཔར་འྱུར་ཅ སེགས་དུང་། ཡང་། སྨུན་རས་གུཟིགསཅིགསུངགིནམའམུལ་ལསཿ དགའ་ཝན་གནས་ནས་སེམས་་ 
ངོ ན་དོནདུ་འཕེསཿ དང་པེའི་གསང་སྱཾདདུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞེས་གྲགསཅ དབང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཙོད་བན་ཞཱ་ནག་འཛིནང་ དི །འེལ་སཾསས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེནར་ དེ་དག་མཐེངཐས་་་| ད་ 





ཏེར་ལུང་ 


























༄༅། །ཅན། །སཱིང་རྗེ་ཆེན་པེའི་དཔལ་གྱིས་སླག་པའིཿ 

རྩ རྩེར ]རྲུང་སྤྲུལ་ རཿ ཚི གེག གེ ། །འཇིག་ཉེ་ནྲག་མྭ་སཱན་ས་གཟིགས་དེས་སྙེང་། །དམ་པྲ་ནམས་ནིདམ་པའི་སྩིདཔ་ལས། །ཁ་ནམ་ཐེནམ་ཡང་མི་བྱ་གད་ ་ 

འདེ ཡག ཡ་ག སུག་ལས གཅད་པ །པའི། །སྙེང་བརྐུན་གངས་མེད་སྦུལ་པའི་མཆོད་སེང་་ 
ནོ་ཏན་ཛིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཡཾ། །ཐགས་ཇེའི་བུགས་བསྡ་ སབ །ཉེནམཆོག་རནབ་འདི་ལ་ ཕྱག་བསྐར་ 







ུན། ། 


མཆོད་ 
¿ མཚད། །ཀད་དངང 





དཾ ི་བླུལ་བཞེནདསརནུ། །བ། ོ་བྱརཡང་ དྲུག་ཐྲེུབ་དཨཉམ།་ །སྐྱེབམད་པའི་སླིབ་པ་ལྐུག་ཡེད་འབྱེངས། །ཕྱེདཾས 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁྱི་དགོངས་པར་ ་ 
ལནས་འཕགས་པསྩ་རིནྱ་སིསྣ་རོབས། །དེི་མུས་ལྐགྲ་ནུངབཅེས་རེག་ བྲས ི་་ དེང་བབགས་ཅན་བཅིད། སེ 


དཔལ་མགནནམས་སཔྲ་མངབར་བྱུར །ན་ོ་མསེམས་ཉས་ ཞུ འང་། །འཕགསངས་དགེངས་ ུཔ་་ ཐེད། །འ་ གས ཌྡ 











གཅས་བ་ལིནཏེ། །མདྱོ་དྱི་དང་ཁདཔརབཀའ་གཏིར་གཞུང་། །ལོ་གྲེདག་མའི་ཝགས་ཏིཕན་ཡོནོ་གསལ། །ཡེ་ནུས་དམིགསཔ་མེང་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན། །ལ་བའི་ལུན་ལསྦྱ་ཆན་དུ་ 


'དཟབ་ལ། །ེས་པསཏི་ཚོའི་ལས་གིས་དགོས་ཝ་ཡང་། །སེས་མཆོག་གངགེ་བཞེདཔ་སྐང་བའི་སླད་། །རྒྱལཁ་ཀ་ི་སེངརྗེའ་ཆབརྒྱནྱིས། །སྤྱན་ས་བརླན་པའི་སགནའིཟགསས 





སར ར་ 

¿ བྱིད །འྭ་སྐད་མདོར་བྲམས་ཁེརབར་སེལ་བཔོ། །སངས་རྒྱས་ཀརྨ་འི་མཚན་ཁི་སྐལ་བཟང་ཅན། །མཁའ་ཁབ་རོརསཆེད་དྲུ་བོད་པ་དགེ། ལྱ 
‹། བམ པས ༡༨༣ གི་ཀཀ2 "ལོད ༧ . 

པབ བྱིད ད་དཔ བས དད་པའི་བླ ད་ཧསྔ་བདཏི་མའི་སང་བཞེས་བྱ་བབཞུགས།། །ཤུས་ཤཱི་ཀཱལ་ཙ་ཡ། བདེ་ཆེན་རིས་ལེད་ མཔཆེནཔེའི་དུས། །ཡེ་བརྡལ་འགེགས་་་ 
མེདྲ་ལཾན་ལས་འཁར་ལེའི་གིན། །སྨུ་དང་ཞིང་ཁམསྦ་ཆནཚོའི་རེལ་པ་ཅན། །དཔལ་ལནླག་མའི་ཞབས་པདལ་བཏུདནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཆེའི་ཕིན་ལས་ནི། །སྲིད་པ་་ ཁེ 


༦ མོ་སིད་ཱ་མཆེན་བའོ་གར། ༥ །་ཟ་བཞི་ནདུ་གར་དམིགས་དེར་འཆར་བའི། བོམཚའྲག་ཞོགབརདདཚར་བཤད། །པ་ཤེས་དི་ལའཁེརམཁར་ ར་གན་ལྔཁབ། དྲ 
ཐིངས་གཅིག་རོལ་པའྲི་ཕན་ལས་མཐའ་ཡསྲ་ས། །འགེརའི་སྣང་ངོར་འགོགས་མད་ཅིགཅར་སང་། །འདི་ནྩི་བསྣྲ་བས་རེག་དྱཔདོ་གནས་མ་ལིན། །༈ དག་པ་ག ནྭ་སྱིད་ཡུལ་་་ 
སྲ གཅིག་སལཔའི ད་ལས་མཐའ་ཡས་དུ། ེ་གང་མགེ་གསད་གཡར་གང་ སླབྐནསས་ཅིའ་དསས་གསྱང་འཞིང། འི་ག ེན་མདོ་ཡུལ་ ་ 
ཧིད །འགྲོ་འདུལ་དམ་པ་གནསྱ་ཁི་ཨིང་བཀེད་ནམས། །དགེ་ལའདན་པའི་སེབྷམའཕེལྟ་མང། །ནདཙམ་བརོད་པ་འདི་ཡང་དྙོན་ཡང་ཡིན། །དེ་ཡང་པེས་བའེ་བོན་དུ་ཚོབ་སྣའི་འང་སྣང་་ 
འེ གགེ་ཞགཉམ་པངས་འྲི་མཛནམའི་འད ཊུ ཐང་ྱ་ སྲ་སུ་འབན་བ་དངྱ་སངའདས། དགར་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བཏུགས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བདདུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ལུརམ་ཉེགཔའི་གདུལྱ་བྲ་ནམས་དངབའི་དེནྲོ་དུ། ཟུགས་ཆེ་འགེགས་པ་མེད་པའི་དང་ཚ་ལ་གཞན་སྣང་འཕགས་ཆེན་ནམས་ལ་འཇས་སྒྱདོ་རྫོགས་པ་དང་། རེའི་་་ 
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ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མཧཾ་གྱར་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་སབསྦྱ་ཆསྲ་ཀི་ཕན་ལསཆེན་པ་མཆོག་གླེསལ་བའྲེ་གྲ་དང་། རང་རང་དང་མཛནན་པར་སང་བའི་སྟེབ་སྤུལ་པའི་ 

སྐ་དང་། བེམ་པེའི་དཅྱིབསྲ་ཁིས་འགོ་དེན་འབུངབ་བཟེ་སྦྲལ་པའི་སླར་སྣང་བས། འང་རང་གེབསང་ནམསྭ་ཁྱི་སལ་བ་དཔམཚམས་པར་འདུག་པས། གནས་གབས་དང་སུ་བརྲ་དག་འུན་དུ་ 
ཀཾ ཕོན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཆེར་འཚོ་འབའ་ཞིག་བའཆར་བའ་བཀད་པ་རང་ཤར་བ་ལས། སྐབས་འདེར་ནི་བཟོ་སྤལ་པའི་སླའི་ནང་ཚན་། གན་ཅིས་གངབག་བན རཐས་བརྱ་བེད་པ་ཡུལ་་། 
¦ ཉེར་བཞི། གནས་སགཞེས། ངུརཁེད་ཆེན་བརྒྱ་ཆད་ལ་སགས་པ་ངང་། དེལས་འཕེས་པའི་གནས་ཝན་ཐམས་ཅད་ལའུང་གནས་སལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཏིང་ཡེན་ཏན་འདུབལ་སེགསཔ་ཐམས་ ་ 
ཐ་ ཟེན་བཞི། གནས་སོ་གཤིས། དུ་དཐེད་ཆེན་ བབའབསའི་ཟུད་བའྐནབ་མཤེང་ནངཁརད་སིདད་་སམ། ཟུབ་པའི་དཔའ་བ་དད་། འཕགས་པའི་སྩེས་ 

མཆོགྷནམས་ཁིསགནས་སོ་སོའི་བཀོད་བ་དང་། ཡེནོ་ཏནལ་སེགས་བའི་ཆ་ཤས་རེ་ཙས་སྣང་བར་མཛད་པའྱ་ཚུལ་གིས་ཇེས་སུ་འབངས་ཏེ། ཝཱནྱོཧནག་ཨ་དག་གིས། ཟླ་པེ་དམ་པ་གནས་་ཁི་ ་་་ 


ལྭ 
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པད་པྱ་ཚིར། ས 


དོཉར་ཅནནས་གཞས་ས་ང་བ 


རྒུསེ་བབའེབས།། ། 
འབྱོན་བ། །ག་བྱ་ལད་བྱཆནག་བྱ 


ཆགས་པས ཛུད་པ་ཡརའདུག་ཀང་། རྒགཔ་དཔསངམངལ་དུསེདཅི་། བསས་པའངལ་གེ་སཚོ ཚོགས་པར་འྱམསངྱིན་གིསགིན་ུ་དག་པར་སང་བ། [ 
། དད་འབྲུནྱ་བེདཔའི་མྲི་ནམས་ཡིདཆེས་ཅིདད་པའཕེལ་བའེ་སླད་དུ། མ་ རཀ ི་ོ 
སང་དང །འཕག་ལསཆོས་བ་དརནས། ༽ལ་གཅིག་འགེ་བའི་མགནཔ་དམཔ་ཆེ། །སཁའའགྲེས་་" 


།དདུལནྲན་མ་ ས་ལ་གདམས་ངག་ཆར་ཕབ་ནས། ས། །སྨིན་སེལ་མཆོག་ལ་བཀདོདེའཛའ་ དདེའམགས་ཡུལ་དུ། །གཤེགས་པའི་ལམ་དྲུ་གནས་སངམ་ཁའའགྲེམ། ། 





བསླལ། །གསེལ་བ་བཏབ་བཞེན་རི་ ང་ནས་། །གནས་འདེར། ནཱ་འི་ཨ་ཤཱའི་ལར། ། །ལེབས་ཆ་འཕགས་ ཿབའི་ཝུལནསྔ་ནལ་ 
པས་འས། ཕྱགདངངག་ལནབནནནབསཔ་མཛད། །གནསབཏོད་རའ སནསྤོརྲགས་གས། རད ་ 
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ཀུ 





ཕྱེས། །དད་པས་མཆོད་ཅིང་ཞབས་འབྲིངྨ་གད་ བ་མར་འབུས། །སྐལ་བཟང་སྩེ་བས་ཨཁའའགྲེའི་འ ཤབའངམཐེང་། །གདམས་དགབ་ བས་ཕེ་ཤེས་ཡུསསུ་སྒེའ། སལ ཊ་ངམ་། 
པ་ཡབ་སས་ཁི། །ཕེ་ཤེས་གཟི་ ས་པའི་ཿ བཞེད ༄མསྦལབཟང་། ། །ཐུནམོང་སྐལ་ལྡན། ྭ་སེ་བའི་ རེ་ས །མཆུ་ + འི ྲ་ ྨུན་ | 
ཀྭ ཆགས་བརྗིད། ། ྦམབ་པའིརངམར་བ སྙི་བའེ་གནས། ཆུ་བ: བུན་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་ཤིང་། །ཨསྨྲ་ལ་སེགས་འབྲས་བཟང་སྣ་ཚོགས་སྡིན། ཀལབྨེད་ལ་སཞསྱབཤ དད 

£, མཚེད་འདེད་ལོཌ མཚར་ལྲུནད་འཁིགས། །མཐེངན་དགའ་བསེད་བསདན་སླེ་བ་འཕེལ། ཞར་ཉར་་རསེ་དཔའཚག་ནམལ། །ཅེསྲ་བལ་ལའི་ཞེ། ཡར ] 

ཆེ །རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་བཀེད་པ་ཅན། །ག །གསང་བ་བགྱེས་མཛད་དཔལ་ ལྡན་ཧེརུཀ ་པའི་འག་མིན་གསང་མཚོག་དུས་ཁདོ་ ཁྲོང་གནས། །ས་རིམཁའ་འཟྲེབ་སན་དང་ 

ཞིང བ་ས གནོང སབེལནན་བཙན་ནེད་ ྲཟུན་བྱས་དད། །རྔེར ཊེ་ལེགས་པྲ་བླུ་ཚལ་མངཊ། ༈ །ལ་སེགས་དམ་ཅན་བཀའ་ཤན་བསམ་ཡསཅན། །རོམཚར་{ བླ 


, 













༄། 





` (སྱ གཀོ་ས་མགདའིརྩས་བ་ མས། །བསྔུས་ཏེ། ོན་སཔའི་ཞམས་གས་གངན། མ་ང ༦༦ བརྩ་ཉིན་གྱིས་བླ་ནབས། །མཐར་ནི་དམ་བསུདངོས་་ 
སྒྲི བྲབ ནྲནད་ ་། །གཞན་ཡང་རྒྱལཿ ས་བ གས ་ཡེས། ` ་ \ །ཆད་པས་སྱུགས་པའི་བདུད་རི་ནག་་ 


གྱི་ཚུལ། ས་ས་ས ངས་འཛིན་བྱམས་བའད། །ཟ 


།ཆེ་བའི་གནས་འདེར་ཡུན་དུ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཕེ ཤེས་མཁའ་ 'འགོ་མའི། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བཆེན་བར་ནུག་ཅུརལ། །དེ་ཚེ་སཱན་གི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 


དོ་པ་བཆི་མེད་ལུསྲ་གབྱ་བང་། ནད ༽ྒྱབེདགུབ་ཐེབ་ཨང་བེ་ས་་ 


གི་གནས་འ། དེལ གས་ལ 


རྒྱལ་བའྲིསས་ སབ་བསམ་ཨྟི་ཁབ། འི ྨ་ཱ་ལཟླ་ཐུབ། ། ཐུལ ིས་ས་ྱིས་ 


།མུང་བཞིན་ངོས་འཛེན་གཏན་ལ་ཕབས་བ་ནི། །དབུས་ཅི་ 












-། ཟེཾ།༄ ྔ་ཕིསྣང་བརྐན་དང་། །རུ་ལི་རྒྱན་ (ཕྱག(དངོས་སུ་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལས་ཅན་སྣང་འོརྭ། །སྙཱཿ་ 
; ༡ རུང་གཞ་ཆེནཔ་ད་ལེ།ཿནུཚོེ་གསལད་ས་གམའཆས། ་ ཆེདྭགས་ལགའབས། ཁིས་གསསབམཔནའིལེད གྲ 

༢  ིདབསམ་དག་འྲབར་འབྲབ གས་འྱུང། །ྱུདཔའ་གཡལེ ས་གའ་དཀར་ལགས་པ། ཟས འའི་ཅགན། ཚོགས་གནས་དེར་འདུ། །ཐིནྲ་ནབས་དཔསྔོགབ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
3 གནས་འདི དགེ བིོགེ་བུསྦ་བྲ་ཝབྱརའི་ར། ཤུནདུམཁའ་བར ད་ངབ་དབསའ་གྲས། །ནཔ་ེར དུ ིསྔ་ནམསཔགི 
-ཾ ༈ །ལྡ་བརྒྱམ་ཌབྱ་བ་ཧྙང་ སརམཉམ་བའ་ཕན་ཡནྲྨ་རབས་ སབདི་རཚུལ་བཞན་བླསས་བྲ་ནམས་འབང་ ་ 
ཤུ འན ` ་ཡནྲ་ནབས་ེན་ཡད།།གནས དྱ བཞིན་བླམབནསས་དམར་གངི་ག ། །མས་ལན་ནམསྲ་ཅིས་ལིད་ (ཐེ་ཚོམ་སེངས།། 













'ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེནབྱབིན་བར་འུར། །དྷེ་སད་ལྕ་རུས་ 





[1 4 ི་ོ" ; ༣ 
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` ྱགསབའིབྲས་ང་འཇས་གས རོ ོས་ས་རི་ས་ས×སས༨སྣོ་ དཿ 
འད སླ ཏྲུ སངགསྦ་རཱས་ཀན་པའི་ : 
-[ ༩ སོ ལོ་མ་ཅན ཐོ་ཀེ་ཐ་ མཁའྱསྨེད་ཐུགས་ -, 





